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1 Jak číst background? 
Tento background report (dále jen background) 

vznikl za účelem seznámení delegátek a delegátů Hospo-

dářské a sociální rady (dále jen ECOSOC) s problemati-

kou menstruační chudoby, jejími projevy a sociálními 

a ekonomickými důsledky. Background si klade za cíl 

delegátkám a delegátům poskytnout přehledný a kohe-

rentní úvod do problematiky, slouží jako podklad 

pro jednání orgánu a pro tvorbu stanoviska k jednání, 

a případně k nalezení dalších užitečných zdrojů k projed-

návané problematice. 

2 Úvod 
Nerovné postavení žen ve společnosti je dlouho-

době známým a poměrně dobře zdokumentovaným fe-

noménem, který 

se projevuje v mnoha 

rovinách a podobách. 

Ty závisí na široké 

škále faktorů, ať už 

socioekonomických, 

geografických, nebo 

kulturních.1 Gende-

rová nerovnost po-

stihuje všechny ob-

lasti společenského 

života,2 jednou z je-

jích mnoha příčin (ale 

také, jak ukáže background v následujících kapitolách, 

následků) je právě menstruační chudoba, tj. ztížená do-

stupnost menstruačních pomůcek především pro nízko-

příjmové skupiny menstruujících osob.3 

Problematika menstruační chudoby není zdaleka ome-

zená na rozvojové státy, ale intenzivně je probírána také 

ve státech rozvinu-

tých (včetně České 

republiky).4 Sílící ve-

řejná debata o pro-

blematice menstru-

ační chudoby souvisí 

s částečnou destig-

matizací tématu 

menstruace jako ta-

kového. V některých 

částech světa ale stig-

matizace nadále pře-

trvává. Často je odra-

zem dominantní kultury či náboženství5 a výrazně ovliv-

ňuje možná řešení socioekonomických problémů s men-

struací spjatých.6  

  

„Problematika menstruační 
chudoby není zdaleka ome-
zená na rozvojové státy, ale 
intenzivně je probírána také 
ve státech rozvinutých, 
včetně České republiky“ 
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3 Pojem menstruační chudoby 
Menstruační chudoba je chápána jako nedostatečná 

dostupnost hygienických menstruačních pomůcek 

a souvisejícího hygienického zázemí (např. přístup 

k čisté vodě) pro některé skupiny menstruujících osob.7 

Spojena je taktéž s nedostatečnou osvětou týkající 

se menstruace8 (to je nejčastěji produktem tabuizace pro-

blematiky menstruace a nedostatečně vyspělého zdra-

votnictví9).  

Jednat se v případě menstruační chudoby může jak   

o celkovou nedostupnost pomůcek (nejsou k dispozici 

v rámci trhu10), tak o relativní nedostupnost spojenou 

s nedostatkem prostředků potřebných pro jejich zakou-

pení.11 Globálně dle Světové banky nemá k adekvátním 

menstruačním pomůckám přístup více než 500 milionů 

osob.12 Nejde ale o fenomén spojený pouze se státy glo-

bálního jihu, jeho projevy jsou viditelné (a stále intenziv-

něji diskutované) i ve vyspělých státech. Studie ukazují, 

že se s menstruační chudobou v EU i ve Spojených 

státech amerických pravidelně potýká 10 až 20 % men-

struujících žen.13, 14 Nicméně ve vyspělých státech častěji 

než na problém obecné nedostupnosti menstruačních 

pomůcek narážíme na problém jejich ceny, popř. na ne-

dostatek osvěty a zhoršenou kvalitu hygienického zá-

zemí ve vyloučených komunitách.15 

Obecně menstruační chudoba disproporčně ohro-

žuje určité skupiny obyvatelstva, jedná se hlavně o sku-

piny zranitelné a nízkopříjmové (ženy s nízkými příjmy, 

ženy s fyzickým či mentálním postižením, mladé ženy, 

uprchlice).16  

 
 
 
 

Chudoba pak znamená stav, ve kte-
rém jedinec či sociální skupina nemá 
přístup k dostatečnému množství zá-
kladních zdrojů nebo obnosu peněz 
pro uspokojení životních potřeb.95 
Chudoba není jednoznačný pojem - 
země globálního jihu a země globál-
ního severu často hranici chudoby vy-
mezují diametrálně odlišně, jednotlivé 
státy pak tato vymezení ještě specifi-
kují na základě své ekonomické situ-
ace.96 Současná mezinárodní hranice 
chudoby je nastavena na částce 3 do-
lary denně - lidé žijící za menší fi-
nanční obnos jsou považováni za 
chudé v globálním kontextu.97 

„Globálně dle Světové 
banky nemá k adekvát-
ním menstruačním po-
můckám přístup více 
než 500 milionů osob“ 

Vzhledem k tomu, že menstruační po-
můcky jsou nutným zdravotnickým 
materiálem, může s sebou menstru-
ační chudoba přinášet řadu zdravot-
ních problémů pro menstruující 
osoby. Použití nevhodných alternativ 
(noviny, použité textilie, listí) může mít 
za následek vážné zdravotní kompli-
kace a vyústit až v ohrožení života ve 
formě syndromu toxického šoku98 (po-
tenciálně život ohrožujícího onemoc-
nění způsobeného infekcí bakteriál-
ními toxiny99). 
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4 Důvody menstruační chudoby 
Lze uvést hned několik důvodů stojících za exis-

tencí menstruační chudoby. Kromě na první pohled 

zřejmých ekonomických důvodů (vysoká cena 

pomůcek, nedostatečná kupní síla menstruujících)17 jde 

též o společenskou stigmatizaci menstruace a nedosta-

tečnou osvětu týkající se menstruační péče.18 

4. 1 Stigmatizace problémů spojených s menstruací 

Menstruace, jakožto intimní téma, je spojeno 

se stigmatem, které brání dostatečně podrobné a kon-

struktivní veřejné diskusi 

o problémech, které způso-

buje.19 Je často vnímána jako 

téma, které je „špinavé“, „ne-

vhodné pro otevřenou debatu“ 

a je na ni nahlíženo optikou dal-

ších negativních konotací, 

které stojí na staletími tvoře-

ných předsudcích o tomto té-

matu.20 Otevřenost ohledně  

menstruace ovlivňují obecné 

trendy21 - ve společnosti více otevřené diskusi o intim-

ních tématech nebude stigmatizace tak výrazná, zatímco 

v obecně konzervativnějších společnostech je téma 

menstruace stále velmi kontroverzním (často navíc spo-

jeným s nejrůznějšími pověrami a nepřesnými informa-

cemi, které mají většinou nábo-

ženský nebo folklorní pů-

vod22,  23). Stigmatizace nega-

tivně ovlivňuje sebevnímání 

menstruujících (obávají 

se předsudků ve svém okolí), 

kteří tak nejsou ochotni o pro-

blematice otevřeně hovořit, což 

veřejnou debatu silně ome-

zuje.24 Toto stigma se poté pro-

pisuje jak do (ne)existence ve-

řejné debaty o problémech způsobených menstruací, tak 

do kvality osvěty o ní.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázek 1: Hlavní zdroje informací o menstruaci a menstruační péči26 

  

Zatímco pojmem tabu označu-
jeme chování/téma úplně vylou-
čené z veřejné debaty (buď pro 
svou nevhodnost nebo naopak 
posvátnost a nedotknutelnost),100 
pojem stigma označuje negativní 
(často iracionální) postoj společ-
nosti k určitému tématu.101 



   Menstruační chudoba 

Pražský studentský summit | XXXI. ročník 6 

4.2 Vysoké ceny menstruačních pomůcek 

Ceny a zdanění menstruačních pomůcek jsou často 

považovány za skrytou genderovou nerovnost.27 Ačkoliv 

jsou menstruační pomůcky ze své podstaty základní 

zboží, jehož dostupnost výrazně ovlivňuje psychické i 

fyzické zdraví velké části populace, zdaněny jsou nejčas-

těji jako luxusní (zbytné) zboží.28 Velké množství států 

stále aplikuje na menstruační pomůcky standardní sazby 

daně z přidané hodnoty, čímž de facto vyžadují po 

menstruujících příplatek za jejich pohlaví a vytváří tak 

výše zmíněnou genderovou nerovnost29 (fenomén tzv. 

tampon tax). Z menstruačních pomůcek se tak stává ko-

modita, na které mohou výrobci a distributoři výrazně 

profitovat (a to i v případě snížení DPH ze strany státu, 

které by teoreticky mělo produkty výrazně zlevnit – jed-

noduše snížení DPH nepropíší do cen).30, 31

5 Negativní dopady menstruační chudoby 
Menstruační chudoba má dopady nejen na men-

struující osoby, jejich zdraví a ekonomickou situaci, ale i 

na společnost jako celek. 

5. 1 Duševní a fyzické zdraví menstruujících osob 

Fyzické zdraví je ohrožováno používáním nevhod-

ných alternativ k řádně vyráběným a testovaným men-

struačním pomůckám (např. novinový papír či nejrůz-

nější textilie), které mohou mít za následek celou řadu 

zdravotních komplikací urogenitálního systému, např. 

infekci močových cest či bakteriální vaginózu.32 Na fyzic-

kém zdraví menstruujících se též podepisuje dlouhodobé 

užívání menstruačních pomůcek, které jsou navrženy 

pro jednorázové nebo krátkodobé užití – to pak může 

způsobovat škálu zdravotních problémů od kožních odě-

rek přes narušení vaginální flory až po přemnožení to-

xinů a syndrom toxického šoku.33 Negativní efekt na fy-

zické zdraví má taktéž nízká kvalita hygienického zá-

zemí, které je menstruujícím poskytováno (jedná se jak 

o zázemí domácností, tak zázemí komunitní a institucio-

nální - např. ve školách a věznicích).34 

Ne tak viditelně, ale také velmi citelně ovlivňuje 

menstruační chudoba duševní zdraví menstruujících 

osob, a to přímo i nepřímo.35 Duševní zdraví je pevně 

spojeno se základními lidskými potřebami a jejich 

naplněním.36 Z toho vyplývá, že pro nízkopříjmové sku-

piny obyvatelstva je náročnější pečovat o své psychické 

zdraví, rozměr menstruační chudoby by ovšem v tomto 

případě nebylo vhodné bez dalšího rozboru začlenit 

do problematiky vlivu chudoby na psychické zdraví 

obecně. Faktorem, jenž výrazně ovlivňuje psychické 

zdraví osob potýkajících se s menstruační chudobou, 

je totiž již zmíněné stigma týkající se menstruace a z něj 

plynoucí stud menstruujících osob, které nemají dosta-

tečné prostředky pro řádnou menstruační péči a obávají 

se nepochopení a předsudků svého okolí (u běžné chu-

doby se logicky stigma spjaté s menstruací neproje-

vuje).37 Tento stud poté u dotčených osob zvyšuje míru 

nervozity a úzkosti.38 Z provedených výzkumů vyply-

nulo, že u osob trpících menstruační chudobou častěji 

docházelo k výskytu depresivních stavů než u osob 

se zajištěnou menstruační péčí.39 Disproporční dopad 

na psychické zdraví má menstruační chudoba u mladých 

menstruujících osob.40 

Pojem tampon tax označuje DPH zavedenou na menstruační pomůcky (nikoliv 
pouze na tampony, jak by název mohl implikovat). Vzhledem k tomu, že menstru-
ační pomůcky slouží k usnadnění a umožnění každodenního života menstruujícím, 
mnozí tvrdí, že existence daně na tyto produkty představuje genderovou nerovnost 
a disproporční finanční zátěž pro menstruující.102 
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5. 2 Ekonomická situace menstruujících osob 

Menstruační chudoba zásadně ovlivňuje sociální 

mobilitu menstruujících osob,41 tedy jejich schopnost 

posouvat se ve společenské hierarchii.42 Primárně 

se menstruační chudoba dotýká vzdělávání. Mnoho do-

spívajících dívek musí během menstruace kvůli nedosta-

tečnému hygienickému zázemí a nedostatku přístupu 

k bezpečným menstruačním pomůckám omezit či zcela 

přerušit svou školní docházku, čímž jsou poté ve vzdělá-

vání znevýhodněny oproti svým spolužákům.43, 44 V roz-

vojových státech menstruující studentky často narážejí 

na nedostatečnou hygienickou infrastrukturu a před-

sudky nejen ze strany spolužáků, ale taktéž školního per-

sonálu.45 Ačkoliv je v rozvinutých státech infrastruktura 

lepší a osvěta obecně pokročilejší, projevuje se i zde men-

struační chudoba na školní docházce. Na její řešení nej-

sou vzdělávací instituce, potažmo jejich zřizovatelé, často 

adekvátně připraveni a vybaveni.46, 47 Výkon-

nost ve škole negativně ovlivňují taktéž psychické pro-

blémy způsobené menstruační chudobou.48 Zasažené 

osoby se pak neustále točí v bludném kruhu, kdy men-

struační chudoba způsobuje horší výkony ve školách, 

které mají za následek zisk pouze nekvalifikovaného, 

špatně placeného zaměstnání, jehož platové ohodnocení 

stále neumožňuje zasaženým osobám opatřit sobě 

a svým potomkům adekvátní menstruační pomůcky 

a hygienické zázemí.49 Menstruační chudoba se tak pře-

náší generačně.50 

Nedostatečný přístup k menstruačním pomůckám 

také zabraňuje osobám v období menstruace vykonávat 

zaměstnání (existují zde stejné překážky jako u vzdělá-

vání).51 Vyšší výskyt menstruační chudoby ve znevýhod-

něných a venkovských komunitách zpomaluje a mnohdy 

znemožňuje členům těchto komunit jakékoliv zlepšení 

jejich socioekonomického postavení.52 Obnovení soci-

ální mobility menstruační chudobou postižených skupin 

obyvatelstva zároveň ze strany národního hospodářství 

vyžaduje komplexní podpůrné programy pro potírání 

chudoby (menstruační i chudoby obecně) - tj. investice 

do infrastruktury a vybudování robustních efektivních 

sociálních programů.53 Otázka ekonomického postavení 

osob zasažených menstruační chudobou je tak pevně 

spjata s otázkami sociální a hospodářské politiky jednot-

livých států.54 

Obrázek 2: Podíl menstruujících osob, které kvůli menstruaci 
nenavštěvují školu/zaměstnání55

5. 3 Dopad menstruační chudoby na společnost jako celek 

Menstruační chudoba postihuje přímo pouze men-

struující část populace, následky 

nedostatečného přístupu k men-

struační péči pociťuje celá společ-

nost.56 Nedostatek sociální mobi-

lity způsobený menstruační chu-

dobou je jednou z brzd ekono-

mického rozvoje vyloučených 

komunit a regionů, které jsou 

menstruační chudobou dispro-

porčně zasaženy.57, 58  Také ceny 

menstruačních pomůcek mohou mít dalekosáhlý vliv 

na bezpečnost a stabilitu ve spo-

lečnosti - dle výzkumů mohou 

vést v extrémních případech 

až k situacím, kdy jsou ženy nu-

ceny k uchýlení se k prostituci 

výměnou za menstruační po-

můcky, což má za následek nárůst 

případů genderově podmíněného 

násilí a zvýšení rizika šíření po-

hlavních chorob, např. HIV.59  

„Následky nedo-
statečného pří-
stupu k menstru-
ační péči pociťuje 
celá společnost.“ 
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6 Specifika menstruační chudoby v rozvojových a rozvi-

nutých státech 

6. 1 Menstruační chudoba v rozvojových státech 

Rozvojové státy se obecně potýkají s problémem 

absence zdrojů na vytvoření dostatečně robustního zdra-

votního systému, školství a hygienického zá-

zemí60 - tj. prvků systému, který by dokázal účinně za-

bránit vysokému výskytu případů menstruační chudoby. 

Příjmové rozdíly v rozvojových zemích neznamenají 

ani tak rozdíly ve kvalitě poskytnuté menstruační péče, 

jako spíše v tom, bude-li vůbec nějaká péče poskytnuta. 

Takto markantní rozdíl je způsoben tím, že veřejné 

služby často vůbec neexistují či ve svěřených úkolech se-

lhávají, a nahrazuje je tak soukromý sektor, jenž 

ale služby poskytuje pouze osobám s dostatečným eko-

nomickým zázemím (např. soukromé školy, nemoc-

nice).61 Ale ani v relativně bohatých rodinách často není 

situace ideální, především kvůli celkově špatné kvalitě 

vodovodní sítě a nedostatku menstruačních pomůcek, 

které by splňovaly zdravotní standardy kvality.62 Speci-

ficky se pak v rozvojových zemích menstruační chudoba 

projevuje ve vzdělávání (podrobněji k dopadům men-

struační chudoby viz kapitola 6): množství žen, které ne-

mají přístup ani k základním hygienickým potřebám a ja-

kýmkoliv menstruačním pomůckám, je mnohem vyšší 

než v rozvinutých zemích a řešení nedostatku osvěty tý-

kající se menstruačního zdraví mnohem více spočívá na 

bedrech neziskových organizací, které ale nedisponují 

zdaleka takovými zdroji a pravomocemi pro systémová 

řešení jako orgány veřejné správy.63, 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázek 3: Největší výzvy v rozvojových státech spojené s menstruací očima menstruujících osob65 

Vzhledem k tomu, že je menstruační chudoba jedním z projevů genderové nerov-
nosti, je také nutné krátce uvést její celkové negativní dopady: například nerovnosti 
v dosaženém vzdělání (mimo jiné způsobené menstruační chudobou) se negativně 
propisují do ekonomického rozvoje států a komunit, stejně tak se propisují nerov-
nosti v zaměstnanosti a platovém ohodnocení.103 Negativně se genderová ekono-
mická nerovnost (včetně menstruační chudoby) projevuje v oblasti reprezentace 
žen a ženských témat v politických prostředích jednotlivých států (což zároveň zne-
snadňuje řešení důvodů genderové nerovnosti).104 
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6. 2 Menstruační chudoba v rozvinutých státech 

Menstruační chudoba v rozvinutých státech neza-

sahuje tak často plošně celé komunity (s výjimkou vylou-

čených komunit některých menšin - např. Romů66), 

ale výrazněji ohrožuje především osoby ohrožené chu-

dobou obecně – tudíž osoby nízkopříjmové. Dostupnost 

menstruačních pomůcek mnohem výrazněji ovlivňuje 

jejich zdanění a celková cena (oproti rozvojovým státům 

totiž není takový problém vhodné pomůcky nalézt, 

ale pro část populace jsou jednoduše příliš drahé)67 - v ex-

trémních případech se pro chudobou postiženou ženu 

může jednat o volbu mezi potravinami a základními 

menstruačními pomůckami.68 Disproporčně menstru-

ační chudoba dopadá na příslušníky etnických menšin, 

v čemž se opětovně odráží ekonomický aspekt 

(menstruující osoby z menšinových komunit jsou mno-

hem častěji ekonomicky zranitelnými osobami).69 In-

frastruktura a veřejné služby jsou většinou již vybudo-

vány, často ale nekladou na řešení menstruační chudoby 

dostatečný důraz a neposkytují adekvátní nástroje k je-

jímu řešení. Větší důraz je tak kladen na změnu legisla-

tivy, která by veřejné správě stanovila cíle a prostředky 

v oblasti řešení menstruační chudoby a jejích negativ-

ních následků.70 Takové nástroje mohou poskytnout 

úpravy v oblastech práva zdravotního a práva sociálního 

zabezpečení (např. uzákonění poskytování menstruač-

ních pomůcek zdarma ve státních institucích). Výrazně 

se také mohou projevit úpravy zdanění menstruačních 

pomůcek.71 

7 Potenciální řešení 

7.1 Iniciativy a programy OSN 

Na potírání problémů souvisejících s menstruační 

chudobou se podílí několik orgánů a programů OSN. 

Řešení těchto problémů spadá hned do čtyř cílů udrži-

telného rozvoje OSN; konkrétně cílů 3 (zdraví a kvalitní 

život), 4 (kvalitní vzdělání), 5 (rovnost mužů a žen) 

a 6 (pitná voda, kanalizace)72 - každý z těchto cílů posti-

huje určitý rozměr menstruační chudoby. Menstruační 

hygienou a chudobou se zabývají především Dětský 

fond OSN (UNICEF), Instituce OSN pro genderovou 

rovnost a posílení postavení žen (UN Women), Světová 

zdravotnická organizace (WHO) a Populační fond OSN 

(UNFPA).  

Organizace UNICEF primárně podporuje vlády 

jednotlivých států v budování strategií boje proti men-

struační chudobě a vytváří programy zaměřené na po-

skytování adekvátní infrastruktury, kvalitních menstru-

ačních pomůcek a vzdělávání a osvěty o problematice.73 

Tato činnost je obecně obsažena v programu WASH 

(Water, sanitation and hygiene).74 Entita UN Women 

a fond UNFPA provádějí v oblasti menstruační hygieny 

podobnou činnost jako UNICEF - poskytují poradní 

činnost národním vládám, distribuují bezpečné po-

můcky, šíří osvětu a budují hygienickou infrastruk-

turu.75, 76 Světová zdravotnická organizace se zabývá 

zdravotními otázkami v oblasti menstruační péče a hy-

gieny a medicínským řešením následků nedostatečné 

péče v této oblasti.77 

Hospodářská a sociální rada OSN (ECOSOC) 

je vhodnou platformou pro řešení menstruační chu-

doby. ECOSOC volí členy Výkonné rady UNICEF,78 

jež se problémem zabývá zejména v souvislosti s agen-

dou poskytnutí adekvátního vzdělání ženám žijícím 

v rozvojových státech.79 V rámci vzdělání se menstru-

ační chudoba promítá též do agendy Organizace OSN 

pro výchovu, vědu a kulturu (UNESCO), specializované 

agentury, která prostřednictvím ECOSOC koordinuje 

svoji spolupráci s OSN.80 Zároveň ECOSOC realizuje 

politiky navrhované programem UN Women, jenž 

je nejdůležitější entitou OSN zabývající se rovností po-

hlaví a ochranou práv žen a členů LGBTQ+ komunity.81  
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7.2 Řešení jednotlivých důvodů menstruační chudoby 

7.2.1 Osvěta a vzdělávání 

Tabuizace a stigmatizace je především v rozvojo-

vých státech velmi častá,82 převážně u mužské části po-

pulace se pak projevuje velmi nízkou úrovní znalostí 

o menstruaci a menstruační hygieně.83 Náboženské 

a kulturní pověry spojené s menstruací zabraňují efek-

tivnímu řešení menstruační chudoby. Společenská pod-

pora pro boj s nedostatečnou menstruační péči je pod-

míněna právě dostatečnou osvětou 

a orientací v problematice, kterou mohou poskytnout 

jak státní vzdělávací instituce, tak neziskové organi-

zace.84 Osvěta by měla být mířena na osoby obou po-

hlaví85 a měla by zdůrazňovat destigmatizaci men-

struace, pro menstruující osoby pak především správné 

hygienické návyky během menstruace a správné použí-

vání menstruačních pomůcek.86 

7.2.2 Snížení cen menstruačních pomůcek 

Snížení ceny je možné dosáhnout pomocí elimi-

nace tampon tax - tzn. zdanění menstruačních pomůcek 

jako základních produktů, případně úplným osvoboze-

ním pomůcek od daně.87 V takovém případě je ovšem 

nutné nadále ceny pomůcek monitorovat a sledovat, 

zda se osvobození od daně nepromítlo do zvýšené 

marže pro prodejce.88 Pro tento monitoring je klíčová 

činnost médií a neziskových organizací.89 Dle studií 

nelze hovořit v případě snížení daňové zátěže menstru-

ačních pomůcek o významném výpadku ze státních roz-

počtů.90 S daňovými úpravami souvisí další kroky, např. 

kontrola kvality a cenová kontrola.91 

7.2.3 Poskytování menstruačních pomůcek zdarma 

Vhodným krokem doplňujícím snížení/odstra-

nění daně z přidané hodnoty na menstruační pomůcky 

je jejich poskytování zdarma v rámci veřejných služeb 

(tato pomoc se dostane i nejzranitelnější části 

menstruující populace, které daňová úprava dostatečně 

nepomůže).92 Nejčastěji je tato pomoc poskytována 

ve školách, ale postupně se okruh institucí poskytují-

cích bezplatné menstruační pomůcky rozšiřuje.93 

7.2.4 Budování infrastruktury 

Budování hygienického zázemí v domácnostech 

i veřejných institucích je klíčové pro umožnění dosa-

žení bezpečného standardu menstruační péče. 

Přístup k čisté nezávadné vodě a kvalitnímu sanitár-

nímu zařízení je úplným základem pro řešení menstru-

ační chudoby.94 

8 Shrnutí 
Menstruační chudoba postihuje velké množství 

menstruujících osob jak v rozvinutých, tak v rozvojo-

vých státech. Jedná se o jev s výrazným negativním do-

padem na fyzické a psychické zdraví zasažených osob, 

jejich socioekonomické postavení a společnost jako 

celek. Řešení vyžaduje komplexní přístup zahrnující da-

ňovou problematiku, budování infrastruktury a osvěto-

vou činnost v oblasti menstruační hygieny 

a péče – na řešení by pak měly spolupracovat státy, ko-

munity i neziskové organizace (místní i globální). 
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Otázky pro jednání 

• Jak se váš stát vypořádává s problematikou stigmatizace menstruace a problémů s ní spojených? Řeší ji 

institucionálně? A mělo by se jí podle vašeho státu zabývat mezinárodní společenství? 

• Existují ve vámi zastupovaném státě státem zřízené či podporované sociální programy či jiné iniciativy pro 

potírání menstruační chudoby a mohou tyto programy posloužit jako inspirace pro další státy? 

• Měla by se rezoluce ECOSOC soustředit na řešení menstruační chudoby pouze v rozvojových státech, kde je 

nedostatek zdrojů nejpalčivější nebo na řešení globální zahrnující i státy rozvinuté? 

• Se kterými společenskými (státními i nestátními) organizacemi by měl ECOSOC a jednotlivé státy při potírání 

tohoto problému spolupracovat (školy, neziskový sektor, církve…)? 

• S čím se váš stát při boji s menstruační chudobou nejvíc potýká (nedostatek financí, společenská tabuizace 

tématu…)? 

Doporučené a rozšiřující zdroje 

1. Informace o menstruační chudobě v České republice a některých projektech zaměřujících se na pomoc osobám zasaže-

ným menstruační chudobou 

https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-cesku-podporte-je-

koupi-skutecneho-darku-11174gp 

https://www.eduin.cz/clanky/reseni-problemu-menstruacni-chudoby/  

2. Díl podcastu Ženy XYZ týdeníku Respekt zabývající se tématem menstruačních pomůcek zdarma na českých školách 

https://www.youtube.com/watch?v=6NePw_yFCpQ 

3. Brožura UNICEF o menstruační chudobě a jejích dopadech 

https://www.unicef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20Poverty.pdf 

4. Přehled o problematice menstruační chudoby v rámci EU 

https://www.europarl.europa.eu/Re-

gData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf 
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Pražský studentský summit 

Pražský studentský summit je unikátní vzdělávací projekt existující od roku 1995. Každoročně 
vzdělává přes 300 studentů středních i vysokých škol o současných globálních tématech, a to 
především prostřednictvím simulace jednání čtyř klíčových mezinárodních organizací – OSN, 
NATO, EU a G20.   

Asociace pro mezinárodní otázky 

AMO je nevládní nezisková organizace založená v	roce 1997 za účelem výzkumu a vzdělávání 
v	oblasti mezinárodních vztahů. Tento přední český zahraničně politický think-tank není spjat 
s	žádnou politickou stranou ani ideologií. Svou činností podporuje aktivní přístup k	zahraniční 
politice, poskytuje nestrannou analýzu mezinárodního dění a otevírá prostor k	fundované dis-
kusi.  

František Procházka 

Autor je spolupracovníkem Asociace pro mezinárodní otázky a členem přípravného týmu Praž-
ského studentského summitu. 
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