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1 Jak cist background?

Tento background report (ddle jen background)
vznikl za icelem sezndmeni delegdtek a delegati Hospo-
darské a socidlni rady (dale jen ECOSOC) s problemati-
kou menstruaéni chudoby, jejimi projevy a socidlnimi

a ekonomickymi disledky. Background si klade za cil

2 Uvod

Nerovné postaveni Zen ve spolecnosti je dlouho-
dobé zndmym a pomérné dobfe zdokumentovanym fe-
nomeénem, ktery
se projevuje v mnoha
rovindch a podobach.
Ty zdvisi na Siroké
skale faktordl, at uz
socioekonomickych,
geografickych, nebo
kulturnich.* Gende-
rovd nerovnost po-
stihuje vsechny ob-
lasti spolec¢enského
Zivota,? jednou z je-
jich mnoha pti¢in (ale
také, jak ukdze background v nasledujicich kapitoldch,
ndsledk) je pravé menstruacni chudoba, tj. ztiZend do-
stupnost menstruacnich pomitcek pfedevsim pro nizko-

ptijmové skupiny menstruujicich osob.3

»Problematika menstruacéni
chudoby neni zdaleka ome-
zena na rozvojové staty, ale
intenzivné je probirana také
ve statech rozvinutgch,
véetné Ceské republiky®
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delegdtkam a delegatiim poskytnout ptehledny a kohe-
rentni uvod do problematiky, slouzi jako podklad
pro jedndni organu a pro tvorbu stanoviska k jednani,
a ptipadné k nalezeni dalsich uzite¢nych zdrojt k projed-

ndvané problematice.

Problematika menstruacni chudoby neni zdaleka ome-
zend na rozvojové stdty, ale intenzivné je probirdna také
ve stdtech rozvinu-
tych (véetné Ceské
republiky).4 Silici ve-
fejnd debata o pro-
blematice menstru-
acni chudoby souvisi
s casteCnou destig-
matizaci tématu
menstruace jako ta-
kového. V nékterych
¢astech svéta ale stig-
matizace naddle pre-
trvava. Casto je odra-
zem dominantni kultury ¢i ndboZenstvi® a vyrazné ovliv-
fiuje mozna feseni socioekonomickych problému s men-

struaci spjatych.®
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3 Pojem menstruacéni chudoby

Menstruacni chudoba je chdpdna jako nedostate¢na
dostupnost hygienickych menstruacnich pomiicek
asouvisejictho hygienického zdzemi (napf. pfistup
k cisté vode) pro nékteré skupiny menstruujicich osob.’
Spojena je taktéZ s nedostatecnou osvétou tykajici
se menstruace® (to je nejcastéji produktem tabuizace pro-
blematiky menstruace a nedostatecné vyspélého zdra-

votnictvid).

Chudoba pak znamend stav, ve kte-
rém jedinec ¢i socialni skupina nema
pristup k dostateCnému mnozstvi za-
kladnich zdroji nebo obnosu penéz
pro uspokojeni Zivotnich potreb.”®
Chudoba neni jednoznaén pojem -
zemé globdlniho jihu a zemé global-
niho severu ¢asto hranici chudoby vy-
mezuji diametralné odlisné, jednotlivé
staty pak tato vymezeni jesté specifi-
kuji na zékladé své ekonomické situ-
ace.” Soucasnd mezindrodni hranice
chudoby je nastavena na ¢astce 3 do-
lary denné - lidé Zijici za mensi fi-
nancéni obnos jsou povazovani za
chudé v globalnim kontextu.”

Jednat se v pfipadé menstruacni chudoby mize jak
o celkovou nedostupnost pomtcek (nejsou k dispozici
vramci trhu*), tak o relativni nedostupnost spojenou
s nedostatkem prosttedkil potfebnych pro jejich zakou-
peni.* Globdlné dle Svétové banky nemd k adekvdtnim
menstruacnim pomuckam ptistup vice nez 500 milionti
osob.”> Nejde ale o fenomén spojeny pouze se stity glo-
balniho jihu, jeho projevy jsou viditelné (a stale intenziv-
néji diskutované) i ve vyspélych statech. Studie ukazuji,

ze se s menstruacni chudobou v EU i ve Spojenych

statech americkych pravidelné potyka 10 az 20 % men-

struujicich Zen.** Nicméné ve vyspélych statech castéji

,Globalné dle Svétové
banky nema k adekvat-
nim menstruaénim po-
muckam pfistup vice
nez 500 milionu osob*

nezna problém obecné nedostupnosti menstruacnich
pomticek narazime na problém jejich ceny, popf. na ne-
dostatek osvéty a zhorSenou kvalitu hygienického zd-

zemi ve vyloucenych komunitdch.’s

Vzhledem k tomu, Ze menstruaéni po-
mdlcky jsou nutngm zdravotnickgm
materidlem, mUZe s sebou menstru-
acéni chudoba prindset fadu zdravot-
nich problémd pro menstruujici
osoby. PouZiti nevhodn{ch alternativ
(noviny, poufZité textilie, listi) miZe mit
za nasledek vazné zdravotni kompli-
kace a vyustit az v ohrozeni Zivota ve
formé& syndromu toxického Soku®® (po-
tencialné Zivot ohrozujiciho onemoc-
néni zpUsobeného infekci bakterial-

nimi toxiny®).

Obecné menstruacni chudoba disproporcné ohro-
Zuje urcité skupiny obyvatelstva, jedna se hlavné o sku-
piny zranitelné a nizkoptijmové (Zeny s nizkymi p#ijmy,
zeny s fyzickym ¢i mentdlnim postiZzenim, mladé Zeny,

uprchlice).®
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4 Diivody menstruacni chudoby

Lze uvést hned nékolik diivodi stojicich za exis- pomticek, nedostate¢nd kupni sila menstruujicich)? jde
tenci menstruacni chudoby. Kromé na prvni pohled téZ o spolecenskou stigmatizaci menstruace a nedosta-
zfejmych ekonomickych dvodi (vysoka cena te¢nou osvétu tykajici se menstruaéni péée.8

4-1 Stigmatizace problémii spojenych s menstruaci

Menstruace, jakozto intimni téma, je spojeno menstruace stdle velmi kontroverznim (¢asto navic spo-
se stigmatem, které brani dostatecné podrobné a kon- jenym s nejriiznéjsimi povérami a nepfesnymi informa-
struktivni  vetejné  diskusi cemi, které maji vétSinou ndbo-

oproblémech, které zpuso- Zatimco pojmem tabu oznacu-  zensky nebo folklorni pi-

buje.® Je casto vnimdna jako jeme chovani/téma Qp|né vglou- vod** 23). Stigmatizace nega-

téma, které je ,Spinavé®, ,ne- gené z vei‘ejn é deb aty [bu d pro tivné ovliviiuje sebevnimdni
vhodné pro otevienou debatu* menstruujicich (obavaji
svou nevhodnost nebo naopak

aje naninahliZeno optikou dal- se pfedsudkii ve svém okoli),

A 100
Sich negativnich  konotaci posvétnost a nedotknutelnost),

kteti tak nejsou ochotni o pro-
které stoji na staletimi tvore- ~POJ€M stigma oznacuje negativinl  plematice oteviené hovotit, coz

nych pfedsudcich o tomto té- [6dsto irdcionélnT] pOStOj spoleé- vetejnou debatu silné ome-

matu*®  Otevfenost ohledné  nosti k uréitému tématu.”” zuje** Toto stigma se poté pro-
menstruace ovliviiuji obecné pisuje jak do (ne)existence ve-
trendy>* - ve spole¢nosti vice oteviené diskusi o intim- tejné debaty o problémech zptsobenych menstruaci, tak
nich tématech nebude stigmatizace tak vyraznd, zatimco do kvality osvéty o ni.

v obecné konzervativnéjSich spolecnostech je téma

Main source of information on menstruation

Social media and the INtern e g )7, i

Family member | 000 2/

None or very limited information available d%u%
76
My peers e 119
Don’t Know/ other  ——— 14
School Clubs i"/%%

0,
Magazines, radio and television -23/?;/0

Female

m Male

Obrdzek 1: Hlavni zdroje informaci o menstruaci a menstruacni pé¢i®
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4-2 Vysoké ceny menstruacnich pomiicek

Ceny a zdanéni menstruacnich pomftcek jsou casto
povazovany za skrytou genderovou nerovnost.?” Ackoliv
jsou menstruacni pomicky ze své podstaty zakladni
zbozi, jehoz dostupnost vyrazné ovliviiuje psychické i
fyzické zdravi velké ¢asti populace, zdanény jsou nejéas-
téji jako luxusni (zbytné) zbozi2® Velké mnozstvi stdtu
stale aplikuje na menstruacni pomicky standardni sazby

dané z ptidané hodnoty, ¢imz de facto vyzaduji po

Menstruaé¢ni chudoba

menstruujicich pfiplatek za jejich pohlavi a vytvari tak
vySe zminénou genderovou nerovnost® (fenomén tzv.
tampon tax). Z menstruacnich pomficek se tak stdva ko-
modita, na které mohou vyrobci a distributofi vyrazné
profitovat (a to i v ptipadé sniZeni DPH ze strany stdtu,
které by teoreticky mélo produkty vyrazné zlevnit - jed-

noduse snizeni DPH nepropisi do cen).33*

Pojem tampon tax oznaduje DPH zavedenou na menstruaéni pomicky (nikoliv

pouze na tampony, jak by ndzev mohl implikovat). Vzhledem k tomu, Ze menstru-

acni pomdcky slouZzi k usnadnéni a umoznéni kazdodenniho Zivota menstruujicim,

mnozi tvrdi, Ze existence dané na tyto produkty predstavuje genderovou nerovnost

a disproporéni finanéni zatéz pro menstruujici.

7102

5 Negativni dopady menstruacni chudoby

Menstrua¢ni chudoba md dopady nejen na men-
struujici osoby, jejich zdravi a ekonomickou situaci, ale i

na spolec¢nost jako celek.

5.1 Dusevni a fyzické zdravi menstruujicich osob

Fyzické zdravi je ohrozovano pouzivinim nevhod-
nych alternativ k fadné vyrabénym a testovanym men-
struaénim pomickdm (napf. novinovy papir ¢i nejriiz-
néjsi textilie), které mohou mit za ndsledek celou fadu
zdravotnich komplikaci urogenitdlniho systému, napf.
infekci mocovych cest ¢i bakteridlni vagindzu.3* Na fyzic-
kém zdravi menstruujicich se téz podepisuje dlouhodobé
uzivani menstruacnich pomticek, které jsou navrzeny
pro jednordzové nebo kratkodobé uziti - to pak mtize
zptsobovat $kalu zdravotnich problémi od koznich odé-
rek pres naruSeni vagindlni flory az po pfemnoZzeni to-
xint a syndrom toxického Soku.3? Negativni efekt na fy-
zické zdravi ma taktéz nizkd kvalita hygienického za-
zemi, které je menstruujicim poskytovano (jedna se jak
o zdzemi domdcnosti, tak zdzemi komunitni a institucio-
ndlni - napt. ve Skoldch a véznicich).34

Ne tak viditelné, ale také velmi citelné ovliviiuje
menstruacni chudoba dusevni zdravi menstruujicich
osob, a to ptimo i nepfimo.> DuSevni zdravi je pevné

spojeno se zdkladnimi lidskymi potfebami a jejich

naplnénim.*® Z toho vyplyva, ze pro nizkoptijmové sku-
piny obyvatelstva je narocnéjsi pecovat o své psychické
zdravi, rozmér menstruacni chudoby by ovsem v tomto
ptipadé nebylo vhodné bez dalSitho rozboru zaclenit
do problematiky vlivu chudoby na psychické zdravi
obecné. Faktorem, jenz vyrazné ovliviiuje psychické
zdravi osob potykajicich se s menstruacni chudobou,
plynouci stud menstruujicich osob, které nemaji dosta-
tecné prostfedky pro fddnou menstruacni péci a obdvaji
se nepochopeni a predsudkt svého okoli (u bézné chu-
doby se logicky stigma spjaté s menstruaci neproje-
vuje).” Tento stud poté u dotcenych osob zvySuje miru
nervozity a uzkosti3® Z provedenych vyzkumi vyply-
nulo, Ze u osob trpicich menstruacni chudobou castéji
dochdzelo k vyskytu depresivnich stavii nez u osob
se zajiSténou menstruacni péci?* Disproporéni dopad
na psychické zdravi md menstrua¢ni chudoba u mladych

menstruujicich osob.4°
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5. 2 Ekonomicka situace menstruujicich osob

Menstruaéni chudoba zdsadné ovliviiuje socidlni
mobilitu menstruujicich osob,# tedy jejich schopnost
posouvat se ve spolecenské hierarchii.#* Primdrné
se menstruacni chudoba dotykd vzdélavani. Mnoho do-
spivajicich divek musi béhem menstruace kviili nedosta-
tecnému hygienickému zdzemi a nedostatku ptistupu
k bezpecnym menstruacnim pomtickdm omezit ¢i zcela
prerusit svou skolni dochdzku, ¢imz jsou poté ve vzdéla-
vani znevyhodnény oproti svym spoluzdkiim. 4 V roz-
vojovych stdtech menstruujici studentky casto nardzeji
na nedostate¢nou hygienickou infrastrukturu a pted-
sudky nejen ze strany spoluzakd, ale taktéz skolniho per-
sondlu.% Ackoliv je v rozvinutych stdtech infrastruktura
lepsi a osvéta obecné pokrocilejsi, projevuje se i zde men-
struac¢ni chudoba na Skolni dochdzce. Na jeji feSeni nej-
sou vzdélavaci instituce, potazmo jejich ztizovatelé, asto
Vykon-

nost ve Skole negativné ovliviuji taktéz psychické pro-

adekvatné pfipraveni a vybavenis®
blémy zpusobené menstruacni chudobou.®® Zasazené
osoby se pak neustdle to¢i v bludném kruhu, kdy men-
struaéni chudoba zptsobuje horsi vykony ve Skoldch,
které maji za ndsledek zisk pouze nekvalifikovaného,
Spatné placeného zaméstnani, jehoz platové ohodnoceni
stdle neumoziuje zasazenym osobdm opatfit sobé
asvym potomkiim adekvdtni menstruaéni pomiicky
a hygienické zdzemi.« Menstruacni chudoba se tak pre-
nasi generacné.>

Nedostate¢ny ptistup k menstruaénim pomuckam
také zabraiiuje osobdm v obdobi menstruace vykondvat
zameéstnani (existuji zde stejné prekazky jako u vzdela-
vani).5* Vy$si vyskyt menstruacni chudoby ve znevyhod-

nénych a venkovskych komunitach zpomaluje a mnohdy

znemoznuje ¢lentim téchto komunit jakékoliv zlepSeni
jejich socioekonomického postaveni’* Obnoveni soci-
alni mobility menstrua¢ni chudobou postizenych skupin
obyvatelstva zdroven ze strany narodniho hospodatstvi
vyzaduje komplexni podplirné programy pro potirdni
chudoby (menstruacni i chudoby obecné) - tj. investice
do infrastruktury a vybudovani robustnich efektivnich
socialnich programti.53 Otdzka ekonomického postaveni
osob zasazenych menstrua¢ni chudobou je tak pevné
spjata s otdzkami socidlni a hospoddtskeé politiky jednot-
livych stat.5

Do you go to school/ work or
do you go out during your period

m No, not at al
m Other
Yes

, always

m Yes, but not during the whole period

Obrdzek 2: Podil menstruujicich osob, které kviili menstruaci
nenavstévuji skolu/zaméstndni>>

5. 3 Dopad menstrua¢ni chudoby na spolecnost jako celek

Menstruaéni chudoba postihuje pfimo pouze men-
struujici ¢ast populace, nasledky
nedostatecného ptistupu k men-
struaéni péci pocituje celd spolec-
nost.>* Nedostatek socidlni mobi-
lity zptisobeny menstruacni chu-
dobou je jednou z brzd ekono-
mického rozvoje vyloucenych
komunit a regionti, které jsou
menstruacni chudobou dispro-

poréné zasazeny 5 5 Také ceny

»Nasledky nedo-
stateéného pFi-
stupu k menstru-
acni pééi pocit'uje
cela spole¢nost.”

menstruacnich pomiicek mohou mit dalekosdhly vliv
na bezpecnost a stabilitu ve spo-
le¢nosti - dle vyzkumii mohou
vést v extrémnich pripadech
az k situacim, kdy jsou zeny nu-
ceny k uchyleni se k prostituci
vyménou za menstruacni po-
miicky, coZ md za ndsledek ndrtst
ptipadf genderoveé podminéného
ndsili a zvySeni rizika Sifeni po-
hlavnich chorob, napt. HIV 5
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Vzhledem k tomu, Ze je menstruaéni chudoba jednim z projevl genderové nerov-

nosti, je také nutné kratce uvést jeji celkové negativni dopady: napriklad nerovnosti

v dosaZzeném vzdélani (mimo jiné zplsobené menstruaéni chudobou) se negativné

propisuji do ekonomického rozvoje statd a komunit, stejné tak se propisuji nerov-

nosti v zaméstnanosti a platovém ohodnoceni.

1.1® Negativné se genderovd ekono-

mickd nerovnost (v&etné menstruaéni chudoby) projevuje v oblasti reprezentace

Zen a Zensk{ch témat v politick{ch prostfedich jednotlivgch statd (coz zaroven zne-

snadfuje FeSeni dlvodl genderové nerovnosti).

104

6 Specifika menstruacni chudoby v rozvojovych a rozvi-

nutych statech

6. 1 Menstruacni chudoba v rozvojovych statech

Rozvojové stity se obecné potykaji s problémem
absence zdrojli na vytvoreni dostatecné robustniho zdra-
votniho systému, Skolstvi a hygienického za-
zemi® - tj. prvka systému, ktery by dokdzal uc¢inné za-
branit vysokému vyskytu pfipadt menstruacni chudoby.
Prijmové rozdily v rozvojovych zemich neznamenaji
ani tak rozdily ve kvalité poskytnuté menstruacni péce,
jako spise v tom, bude-li viibec néjakd péce poskytnuta.
Takto markantni rozdil je zplisoben tim, Ze vefejné
sluzby casto viibec neexistuji ¢i ve svérenych ukolech se-
lhdvaji, a nahrazuje je tak soukromy sektor, jenz
ale sluzby poskytuje pouze osobam s dostate¢nym eko-
nomickym zdzemim (napf. soukromé Skoly, nemoc-

nice).* Ale ani v relativné bohatych rodindch casto neni

situace idedlni, pfedevsim kvili celkové Spatné kvalité
vodovodni sité a nedostatku menstruac¢nich pomdcek,
které by splnovaly zdravotni standardy kvality.®> Speci-
ficky se pak v rozvojovych zemich menstrua¢ni chudoba
projevuje ve vzdélavani (podrobnéji k dopadiim men-
struacni chudoby viz kapitola 6): mnozstvi Zen, které ne-
maji pfistup ani k zdkladnim hygienickym pottebam a ja-
kymkoliv menstruacnim pomtickdm, je mnohem vyssi
nez v rozvinutych zemich a feseni nedostatku osvéty ty-
kajici se menstruacniho zdravi mnohem vice spoc¢ivd na
bedrech neziskovych organizaci, které ale nedisponuji
zdaleka takovymi zdroji a pravomocemi pro systémova

feSeni jako orgdny vetejné spravy.® 64

What are the challenges during menstruation? Girls say that they:

2%

| haven't had my period yet
5%

Bullying

12%

IDK

13%

Feeling embarrassed

Having water to stay clean

19%
Lack information
on periods

19%
Experience restrictions
to participate in sports

15%
Having safe/private
toilets at school

Obrdzek 3: Nejvétsi vyzvy v rozvojovych stdtech spojené s menstruaci oima menstruujicich osob%
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6. 2 Menstruaéni chudoba v rozvinutych statech

Menstruaéni chudoba v rozvinutych stdtech neza-
sahuje tak ¢asto plosné celé komunity (s vyjimkou vylou-
¢enych komunit nékterych mensin - nap?. Romi®),
ale vyraznéji ohroZuje pfedevsim osoby ohroZené chu-
dobou obecné - tudiz osoby nizkoptijmové. Dostupnost
menstruacnich pomticek mnohem vyraznéji ovliviiuje
jejich zdanéni a celkovd cena (oproti rozvojovym statim
totiZ neni takovy problém vhodné pomficky nalézt,
ale pro ¢ast populace jsou jednoduse pfilis drahé)®7 - v ex-
trémnich ptipadech se pro chudobou postiZenou Zenu
mize jednat o volbu mezi potravinami a zakladnimi
menstruaénimi pomuckami.® Dispropor¢né menstru-
acni chudoba dopadd na ptislusniky etnickych mensin,
viemZz se odrazi

opétovneé ekonomicky aspekt

7 Potencialni feseni

7.1 Iniciativy a programy OSN

Na potirani problémi souvisejicich s menstruacni
chudobou se podili nékolik orgdnti a programi OSN.
Reseni téchto problémi spadd hned do ¢ty cilti udrzi-
telného rozvoje OSN; konkrétné cilii 3 (zdravi a kvalitni
zZivot), 4 (kvalitni vzdélani), 5 (rovnost muzi a Zen)

a 6 (pitnd voda, kanalizace)? - kazdy z téchto cilii posti-
huje urcity rozmér menstruacni chudoby. Menstruacni
hygienou a chudobou se zabyvaji predevsim Détsky
fond OSN (UNICEF), Instituce OSN pro genderovou
rovnost a posileni postaveni zen (UN Women), Svétova
zdravotnickad organizace (WHO) a Popula¢ni fond OSN
(UNFPA).

Organizace UNICEF primdrné podporuje vlddy
jednotlivych statd v budovani strategii boje proti men-
struacni chudobé a vytvari programy zamétené na po-
skytovani adekvatni infrastruktury, kvalitnich menstru-
acnich pomticek a vzdéldvdni a osvéty o problematice.”?
Tato ¢innost je obecné obsaZzena v programu WASH
(Water, sanitation and hygiene).” Entita UN Women
a fond UNFPA provddéji v oblasti menstruaéni hygieny
podobnou ¢innost jako UNICEF - poskytuji poradni

(menstruujici osoby z mensinovych komunit jsou mno-
hem Ccastéji ekonomicky zranitelnymi osobami).® In-
frastruktura a vetejné sluzby jsou vétsinou jiz vybudo-
vany, asto ale nekladou na feSeni menstrua¢ni chudoby
dostatecny dtraz a neposkytuji adekvatni nastroje k je-
jimu feSeni. VEtsi dtiraz je tak kladen na zmeénu legisla-
tivy, kterd by vefejné spravé stanovila cile a prostfedky
v oblasti feSeni menstruacni chudoby a jejich negativ-
nich ndsledki.’> Takové ndstroje mohou poskytnout
upravy v oblastech prava zdravotniho a prdava socidlniho
zabezpeceni (napf. uzdkonéni poskytovani menstruac-
nich pomtcek zdarma ve stdtnich institucich). Vyrazné
se také mohou projevit upravy zdanéni menstruacnich

pomiticek.

¢innost narodnim vladam, distribuuji bezpecné po-
miucky, $ifi osvétu a buduji hygienickou infrastruk-
turu.7>7¢ Svétovd zdravotnicka organizace se zabyvd
zdravotnimi otdzkami v oblasti menstruacni péce a hy-
gieny a medicinskym feSenim ndsledkii nedostatecné
péce v této oblasti.”

Hospoddtskd a socidlni rada OSN (ECOSOC)
je vhodnou platformou pro feseni menstruacni chu-
doby. ECOSOC voli ¢leny Vykonné rady UNICEF,”®
jez se problémem zabyva zejména v souvislosti s agen-
v rozvojovych stdtech.”? V rdmci vzdéldni se menstru-
acni chudoba promitd téZz do agendy Organizace OSN
pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO), specializované
agentury, kterd prosttednictvim ECOSOC koordinuje
svoji spolupraci s OSN.8° Zarovenn ECOSOC realizuje
politiky navrhované programem UN Women, jenz

vvvvvv

hlavi a ochranou prav Zen a ¢lentt LGBTQ+ komunity %
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7.2 Reseni jednotlivych ditvodii menstruaéni chudoby

7.2.1 Osvéta a vzdélavani

Tabuizace a stigmatizace je pfedevsim v rozvojo-

vych statech velmi castd,®

pfevdzné u muzské ¢asti po-
pulace se pak projevuje velmi nizkou urovni znalosti

o menstruaci a menstruac¢ni hygiené.® Nébozenské

a kulturni povéry spojené s menstruaci zabranuji efek-
tivnimu feSeni menstruacni chudoby. Spolecenska pod-
pora pro boj s nedostate¢nou menstruacni péci je pod-

minéna prdvé dostatecnou osvétou

7.2.2 SniZeni cen menstrua¢nich pomiicek

SniZeni ceny je mozné dosahnout pomoci elimi-
nace tampon tax - tzn. zdanéni menstruacnich pomticek
jako zékladnich produktt, pfipadné uplnym osvoboze-
nim pomiicek od dané.8” V takovém ptipadé je ovsem
nutné naddle ceny pomticek monitorovat a sledovat,

zda se osvobozeni od dané nepromitlo do zvysené

a orientaci v problematice, kterou mohou poskytnout
jak statni vzdéldvaci instituce, tak neziskové organi-
zace.84 Osvéta by méla byt mifena na osoby obou po-
hlavi®s a méla by zduraznovat destigmatizaci men-
struace, pro menstruujici osoby pak predevsim spravné
hygienické navyky béhem menstruace a sprdvné pouzi-

véani menstrua¢nich pomticek .3

marze pro prodejce.®® Pro tento monitoring je klicova
¢innost médii a neziskovych organizaci.® Dle studii
nelze hovotit v pfipadé snizeni daniové zatéZe menstru-
acnich pomiticek o vyznamném vypadku ze stdtnich roz-
pocti.®° S danovymi upravami souvisi dalsi kroky, napt.

kontrola kvality a cenova kontrola.>*

7.2.3 Poskytovani menstrua¢nich pomiicek zdarma

Vhodnym krokem dopliujicim sniZeni/odstra-
néni dané z pfidané hodnoty na menstruacni pomiicky

je jejich poskytovéani zdarma v rdmci vetejnych sluzeb

7.2.4 Budovani infrastruktury

Budovéni hygienického zdzemi v domdcnostech
ivefejnych institucich je kli¢ové pro umoZznéni dosa-

zeni bezpe¢ného standardu menstruacni péce.

8 Shrnuti

Menstrua¢ni chudoba postihuje velké mnoZstvi
menstruujicich osob jak v rozvinutych, tak v rozvojo-
vych statech. Jednd se o jev s vyraznym negativnim do-
padem na fyzické a psychické zdravi zasazenych osob,

jejich socioekonomické postaveni a spole¢nost jako

10

menstruujici populace, které dafiovd uprava dostatecné
nepomuze).”? Nejcastéji je tato pomoc poskytovana
ve Skoldch, ale postupné se okruh instituci poskytuji-

cich bezplatné menstruaéni pomticky rozsifuje.”

Ptistup k ¢isté nezdvadné vodé a kvalitnimu sanitdr-
nimu zafizeni je uplnym zdkladem pro feSeni menstru-

acni chudoby .9

celek. Reseni vyzaduje komplexni p¥istup zahrnujici da-
flovou problematiku, budovdni infrastruktury a osvéto-
vou ¢innost v oblasti menstruacni hygieny

a péce — na feSeni by pak mély spolupracovat staty, ko-

munity i neziskové organizace (mistni i globdlni).
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Otazky pro jednani

Jak se vé§ stat vypotadava s problematikou stigmatizace menstruace a problémii s ni spojenych? Resi ji
instituciondlné? A mélo by se ji podle vaseho stitu zabyvat mezindrodni spolecenstvi?

Existuji ve vami zastupovaném stdté stdtem zfizené ¢i podporované socidlni programy ¢i jiné iniciativy pro
potirani menstrua¢ni chudoby a mohou tyto programy poslouzit jako inspirace pro dalsi staty?

Meéla by se rezoluce ECOSOC soustfedit na feSeni menstruacni chudoby pouze v rozvojovych stdtech, kde je
nedostatek zdrojii nejpalcivéjsi nebo na feseni globalni zahrnujici i stdty rozvinuté?

Se kterymi spole¢enskymi (statnimi i nestatnimi) organizacemi by mél ECOSOC a jednotlivé staty pfi potirani
tohoto problému spolupracovat (Skoly, neziskovy sektor, cirkve...)?

S ¢im se vas stat pri boji s menstruacni chudobou nejvic potyka (nedostatek financi, spolecenskd tabuizace

tématu...)?

Doporucené a rozsitujici zdroje

11

1.

Informace o menstruacni chudobé v Ceské republice a nékterych projektech zamétujicich se na pomoc osobdm zasaze-

nym menstruacni chudobou

https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-cesku-podporte-je-

koupi-skutecneho-darku-11174¢p

https://www.eduin.cz/clanky /reseni-problemu-menstruacni-chudoby

Dil podcastu Zeny XYZ tydeniku Respekt zabyvajici se tématem menstruacnich pomiicek zdarma na ceskych skoldch

https://www.youtube.com/watch?v=6NePw yFCpQ

Brozura UNICEF o menstruacni chudobé a jejich dopadech

https://www.unicef.org/mena/media/24606 /file/%20Period%20Poverty.pdf

Prehled o problematice menstruacni chudoby v rdmci EU

https://www.europarl.europa.eu/Re-
gData/etudes/BRIE /2025/772855/EPRS BRI(2025)772855 EN.pdf

Prazsky studentsky summit | XXXI. rocnik


https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-cesku-podporte-je-koupi-skutecneho-darku-11174gp
https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-cesku-podporte-je-koupi-skutecneho-darku-11174gp
https://www.eduin.cz/clanky/reseni-problemu-menstruacni-chudoby/
https://www.youtube.com/watch?v=6NePw_yFCpQ
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf

Menstruaé¢ni chudoba

Seznam zdrojtu

*CECILIA L.RIDGEWAY. Framed by Gender: How Gender Inequality Persists in the Modern World. Oxford University
Press, 2011. ISBN 9780199792443.

2 RIDGEWAY, Cecilia L. Framed by gender: how gender inequality persists in the modern world. Online. Oxford, 2011,
s. 1. Dostupné z: https://xyonline.net/sites/xyonline.net/files/2019-09/Ridgeway%2C%20Framed%z2o0by%20Gen-
der%20-%20How%20Gender%2olnequality%z2oPersists %20in%z2othe%20Modern%20World%20%282011%29.pdf.
[cit. 2025-06-26].

3SACCA, Lea; MARKHAM, Christine Margaret; GUPTA, Jhumka a PESKIN, Melissa. Editorial. Online. Frontiers
in Reproductive Health. 2023, vol. 5. ISSN 2673-3153. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/frph.2023.1140981. [cit. 2025-
06-26].

4+ HREBECKY, Miroslav a MUNZBERGEROVA, Jana. Reseni problému menstruacni chudoby. Online.
WWW.EDUIN.CZ. 2025. Dostupné z: https://www.eduin.cz/clanky/reseni-problemu-menstruacni-chudoby/. [cit.
2025-08-20].

5 BOBEL, Chris; WINKLER, Inga T.; FAHS, Breanne; HASSON, Katie Ann; KISSLING, Elizabeth Arveda et al.
(ed.). The Palgrave handbook of critical menstruation studies. Online. Singapore: Palgrave Macmillan, 2020. ISBN 978-981-
15-0613-0. [cit. 2025-06-26].

¢ UN WOMEN. Period Poverty — why millions of girls and women cannot afford their periods. Online. UN WOMEN.
Unwomen.org. 24 May 2024. Dostupné z: https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024,/05/period-
poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods. [cit. 2025-07-17].

7 SACCA, Lea; MARKHAM, Christine Margaret; GUPTA, JThumka a PESKIN, Melissa. Editorial: Period poverty.
Online.  Frontiers in  Reproductive Health. 2023, ro¢. 5 ISSN  2673-3153. Dostupné z:
https://doi.org/10.3389/frph.2023.1140981. [cit. 2025-06-26].

8 MEDICAL NEWS TODAY. What to know about period poverty. Online. Medicalnewstoday.com. September 16,
2021. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/period-poverty. [cit. 2025-06-27].

9 UNICEF. Menstrual hygiene. Online. Dostupné z: https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene. [cit. 2025-
07-17].

* CARDOSO, Lauren F.; SCOLESE, Anna M.; HAMIDADDIN, Alzahra a GUPTA, Jhumka. Period poverty and
mental health implications among college-aged women in the United States. Online. BMC Women's Health. 2021, ro¢. 21, ¢.
1. ISSN 1472-6874. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s12905-020-01149-5. [cit. 2025-06-26].

1 FOX, Susan. Advocating for Affordability: The Story of Menstrual Hygiene Product Tax Advocacy in Four
Countries. Online. 2020. Dostupné z: https://doi.org/https://doi.org/10.21955/gatesopenres.1116669.1. [cit. 2025-06-
28].

2 WORLD BANK. Menstrual Hygiene Management Enables Women and Girls to Reach Their Full Potential. Online.
2018. Dostupné z: https://www.worldbank.org/en/news/feature/2018/05/25/menstrual-hygiene-management. [cit.
2025-08-20].

3 LECERF, Marie. Addressing menstrual poverty in the EU. Online. Europarl.europa.eu. May 2025. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf. [cit. 2025-
06-27].

*4 FARID, Huma. Period equity: What it is and why it matters. Online. Health.harvard.edu. June 1 2021. Dostupné z:
https://www .health.harvard.edu/blog/period-equity-what-is-it-why-does-it-matter-202106012473. [cit. 2025-06-
27].

3 ANTHON], Carmen; SETTY, Karen E.; EZBAKHE, Fatine; MANGA, Musa a HOESER, Christoph. A systematic
review of water, sanitation and hygiene among Roma communities in Europe: Situation analysis, cultural context, and obstacles
to improvement. Online. International Journal of Hygiene and Environmental Health. 2020, ro¢. 226. ISSN 14384639.

Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113506. [cit. 2025-06-27].

12 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik


https://doi.org/10.3389/frph.2023.1140981
https://www.eduin.cz/clanky/reseni-problemu-menstruacni-chudoby/
https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/05/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods
https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/05/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods
https://doi.org/10.3389/frph.2023.1140981
https://www.medicalnewstoday.com/articles/period-poverty
https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene
https://doi.org/10.1186/s12905-020-01149-5
https://doi.org/https://doi.org/10.21955/gatesopenres.1116669.1
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2018/05/25/menstrual-hygiene-management
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf
https://www.health.harvard.edu/blog/period-equity-what-is-it-why-does-it-matter-202106012473
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113506

Menstruaé¢ni chudoba

16 LECERF, Marie. Addressing menstrual poverty in the EU. Online. Europarl.europa.eu. May 2025. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf. [cit. 2025-
06-27].

7 LECERF, Marie. Addressing menstrual poverty in the EU. Online. Europarl.europa.eu. May 2025. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf. [cit. 2025-
06-27].

# LEFVERT, Eleonor; MAROUF, Meral a OMOUSH, Nayfeh. Period Poverty: Impact of Taboos and Barriers on In-
formation and Resources for Menstrual Health and Hygiene. Online. Unicef.org/. 2023. Dostupné z: https://www.uni-
cef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20oPoverty.pdf. [cit. 2025-06-27].

9 KOWALSKI, Robin M. a CHAPPLE, Tracy. The Social Stigma of Menstruation: Fact or Fiction? Online. Psychology
of Women Quarterly. 2000, ro€. 24, ¢. 1, s. 74-80. ISSN 0361-6843. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1471-
6402.2000.tbo1023 .X. [cit. 2025-06-28].

20 VAN LONKHUIJZEN, Renske Mirjam; GARCIA, Franshelis Katerinee a WAGEMAKERS, Annemarie. The
Stigma Surrounding Menstruation: Attitudes and Practices Regarding Menstruation and Sexual Activity During Menstruation.
Online. Women's Reproductive Health. 2023, ro¢. 10, ¢ 3, s. 364-384. ISSN 2329-3691. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/23293691.2022.2124041. [cit. 2025-06-28].

2 Tamtéz

22 GARG, Suneela a ANAND, Tanu. Menstruation related myths in India: strategies for combating it. Online. Journal
of Family Medicine and Primary Care. 2015, roc. 4, ¢. 2. ISSN 2249-4863. Dostupné z: https://doi.org/10.4103/2249-
4863.154627. [cit. 2025-06-28).

23 BHARTIYA, Aru. Menstruation, Religion and Society. Online. International Journal of Social Science and Huma-
nity. 2013, s. 523-527. ISSN 20103646. Dostupné z: https://doi.org/10.7763/1JSSH.2013.V3.296. [cit. 2025-06-28].

24 Tamtéz

% Tamtéz

26 LEFVERT, Eleonor; MAROUF, Meral a OMOUSH, Nayfeh. Period Poverty: Impact of Taboos and Barriers on In-
formation and Resources for Menstrual Health and Hygiene. Online. Unicef.org/. 2023. Dostupné z: https://www.uni-
cef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20Poverty.pdf. [cit. 2025-06-27].

27 BUETTNER, Thiess; HECHTNER, Frank a MADZHAROVA, Boryana. Taxes and gender equality: The inci-
dence of the ‘tampon tax’. Online. European Economic Review. 2025, vol. 177, s. 105054. ISSN 0014-2921. Do-
stupné z: https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2025.105054. [cit. 2025-08-20].

28 LECERF, Marie. Addressing menstrual poverty in the EU. Online. Europarl.europa.eu. May 2025. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf. [cit. 2025-
06-27].

29 FOX, Susan. Advocating for Affordability: The Story of Menstrual Hygiene Product Tax Advocacy in Four
Countries. Online. 2020. Dostupné z: https://doi.org/https://doi.org/10.21955/gatesopenres.1116669.1. [cit. 2025-06-
28].

30 KING, Sally. Why current menstrual policies do not work. Online. Nature Human Behaviour. 2024, ro¢. 8, ¢. 11, s.
2072-2073. ISSN 2397-3374. Dostupné z: https://doi.org/10.1038/541562-024-01996-4. [cit. 2025-06-28].

3 FREY, Alisa a HAUCAP, Justus. VAT pass-through: the case of a large and permanent reduction in the market for
menstrual hygiene products. Online. International Tax and Public Finance. 2024, ro¢. 31, €. 1, s. 160-202. ISSN 0927-5940.
Dostupné z: https://doi.org/10.1007/510797-023-09813-W. [cit. 2025-06-28].

32 DAS, Padma; KELLY K. BAKER; DUTTA, Ambarish; SWAIN, Tapoja; SAHOO, Sunita et al. Menstrual Hygiene
Practices, WASH Access and the Risk of Urogenital Infection in Women from Odisha, India. Online. PLoS ONE. 2015, vol. 10,
1n0. 6, s. 2. ISSN 1932-6203. Dostupné z: https://doi.org/10.1371/journal.pone.o130777. [cit. 2025-07-14].

13 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik


https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2000.tb01023.x
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2000.tb01023.x
https://doi.org/10.1080/23293691.2022.2124041
https://doi.org/10.4103/2249-4863.154627
https://doi.org/10.4103/2249-4863.154627
https://doi.org/10.7763/IJSSH.2013.V3.296
https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2025.105054
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf
https://doi.org/https://doi.org/10.21955/gatesopenres.1116669.1
https://doi.org/10.1038/s41562-024-01996-4
https://doi.org/10.1007/s10797-023-09813-w
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0130777

Menstruaé¢ni chudoba

33 CASOLA, Allison R.; LUBER, Kierstin a RILEY, Amy Henderson. Period Poverty: An Epidemiologic and Biopsy-
chosocial Analysis. Online. Health Promotion Practice. 2023, vol. 26, no. 1, s. 65-74. ISSN 1524-8399. Dostupné z:
https://doi.org/10.1177/15248399231192998. [cit. 2025-07-14].

3¢ Tamtéz

35 HENNEGAN, Julie; WINKLER, Inga T.; BOBEL, Chris; KEISER, Danielle; HAMPTON, Janie et al. Menstrual
health: a definition for policy, practice, and research. Online. Sexual and Reproductive Health Matters. 2021, vol. 29, no. 1,
s. 31-38. ISSN 2641-0397. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/26410397.2021.1911618. [cit. 2025-07-14].

3¢ CARDOSO, Lauren F.; SCOLESE, Anna M.; HAMIDADDIN, Alzahra a GUPTA, Jhumka. Period poverty and
mental health implications among college-aged women in the United States. Online. BMC Women's Health. 2021, vol. 21, no.
1. ISSN 1472-6874. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/512905-020-01149-5. [cit. 2025-07-14].

37 JOHNSTON-ROBLEDO, Ingrid a CHRISLER, Joan C. The Menstrual Mark: Menstruation as Social Stigma. On-
line. In: The Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies. Singapore: Springer Singapore, 2020, s. 181-199.
ISBN 9789811506130. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7_17. [cit. 2025-07-14].

33 CARDOSO, Lauren F.; SCOLESE, Anna M.; HAMIDADDIN, Alzahra a GUPTA, Jhumka. Period poverty and
mental health implications among college-aged women in the United States. Online. BMC Women's Health. 2021, vol. 21, no.
1. ISSN 1472-6874. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/512905-020-01149-5. [cit. 2025-07-14].

39 Tamtéz

4 Tamtéz

4 TULL, Kerina. Period poverty impact on the economic empowerment of women. Online. Opendocs.ids.ac.uk 2019.
Dostupné z: https://opendocs.ids.ac.uk/articles/online_resource/Period_Poverty_Impact_on_the_Economic_Em-
powerment_of_Women/26435476?file=48084736. [cit. 2025-07-14].

42 BRITANNICA. Social mobility. Online. Jul 30, 2025. Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/social-mo-
bility. [cit. 2025-08-20].

43 Tamtéz

4 LEFVERT, Eleonor; MAROUF, Meral a OMOUSH, Nayfeh. Period Poverty: Impact of Taboos and Barriers on In-
formation and Resources for Menstrual Health and Hygiene. Online. Unicef.org/. 2023. Dostupné z: https://www.uni-
cef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20Poverty.pdf. [cit. 2025-06-27].

45 Tamtéz

46 KROUPOVA, Eva. Menstruacni chudoba ohrozuje divky a Zeny i v Cesku. Podpotte je koupt Skutecného ddrku. Online.
Clovekvtisni.cz. 2023. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-
cesku-podporte-je-koupi-skutecneho-darku-11174gp. [cit. 2025-07-14].

47 MARI-KLOSE, Marga; JULIA, Albert; ESCAPA, Sandra a GALLO, Pedro. Period poverty and mental health in a
representative sample of young women in Barcelona, Spain. Online. BMC Women's Health. 2023, vol. 23, no. 1. ISSN 1472-
6874. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s12905-023-02328-w. [cit. 2025-07-15].

48 Tamtéz

49 MICHEL, Janet; METTLER, Annette; SCHONENBERGER, Silvia a GUNZ, Daniela. Period poverty: why it should
be everybody’s business. Online. Journal of Global Health Reports. 2022, vol. 6. ISSN 2399-1623. Dostupné z:
https://doi.org/10.29392/001¢.32436. [cit. 2025-07-16].

5 Tamtéz

5t TULL, Kerina. Period poverty impact on the economic empowerment of women. Online. Opendocs.ids.ac.uk 2019.
Dostupné z: https://opendocs.ids.ac.uk/articles/online_resource/Period_Poverty_Impact_on_the_Economic_Em-
powerment_of_Women/26435476?file=48084736. [cit. 2025-07-14].

52 ROSSOUW, Laura a ROSS, Hana. Understanding Period Poverty: Socio-Economic Inequalities in Menstrual Hygiene

Management in Eight Low- and Middle-Income Countries. Online. International Journal of Environmental Research and

14 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik


https://doi.org/10.1177/15248399231192998
https://doi.org/10.1080/26410397.2021.1911618
https://doi.org/10.1186/s12905-020-01149-5
https://doi.org/10.1007/978-981-15-0614-7_17
https://doi.org/10.1186/s12905-020-01149-5
http://opendocs.ids.ac.uk/
https://opendocs.ids.ac.uk/articles/online_resource/Period_Poverty_Impact_on_the_Economic_Empowerment_of_Women/26435476?file=48084736
https://opendocs.ids.ac.uk/articles/online_resource/Period_Poverty_Impact_on_the_Economic_Empowerment_of_Women/26435476?file=48084736
https://www.britannica.com/topic/social-mobility
https://www.britannica.com/topic/social-mobility
https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-cesku-podporte-je-koupi-skutecneho-darku-11174gp
https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-cesku-podporte-je-koupi-skutecneho-darku-11174gp
https://doi.org/10.1186/s12905-023-02328-w
https://doi.org/10.29392/001c.32436
http://opendocs.ids.ac.uk/
https://opendocs.ids.ac.uk/articles/online_resource/Period_Poverty_Impact_on_the_Economic_Empowerment_of_Women/26435476?file=48084736
https://opendocs.ids.ac.uk/articles/online_resource/Period_Poverty_Impact_on_the_Economic_Empowerment_of_Women/26435476?file=48084736

Menstruaé¢ni chudoba

Public Health. 2021, vol. 18, no. 5, s. 2571. ISSN 1660-4601. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/ijerph18052571. [cit.
2025-07-16].

53 BHIDE, Shashanka a MEHTA, Aasha Kapur. Economic Growth and Poverty Dynamics. Online. SSRN Electronic
Journal. 2008. ISSN 1556-5068. Dostupné z: https://doi.org/10.2139/ssrn.1537189. [cit. 2025-07-16].

5¢ MICHEL, Janet; METTLER, Annette; SCHONENBERGER, Silvia a GUNZ, Daniela. Period poverty: why it should
be everybody’s business. Online. Journal of Global Health Reports. 2022, vol. 6. ISSN 2399-1623. Dostupné z:
https://doi.org/10.29392/001¢.32436. [cit. 2025-08-20].

5 LEFVERT, Eleonor; MAROUF, Meral a OMOUSH, Nayfeh. Period Poverty: Impact of Taboos and Barriers on In-
formation and Resources for Menstrual Health and Hygiene. Online. Unicef.org. 2023. Dostupné z: https://www.uni-
cef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20Poverty.pdf. [cit. 2025-06-27].

56 MICHEL, Janet; METTLER, Annette; SCHONENBERGER, Silvia a GUNZ, Daniela. Period poverty: why it should
be everybody’s business. Online. Journal of Global Health Reports. 2022, vol. 6. ISSN 2399-1623. Dostupné z:
https://doi.org/10.29392/001¢.32436. [cit. 2025-08-20].

57 ANTHON], Carmen; SETTY, Karen E.; EZBAKHE, Fatine; MANGA, Musa a HOESER, Christoph. A systematic
review of water, sanitation and hygiene among Roma communities in Europe: Situation analysis, cultural context, and obstacles
to improvement. Online. International Journal of Hygiene and Environmental Health. 2020, ro¢. 226. ISSN 14384639.
Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113506. [cit. 2025-06-27].

58 ROSSOUW, Laura a ROSS, Hana. Understanding Period Poverty: Socio-Economic Inequalities in Menstrual Hygiene
Management in Eight Low- and Middle-Income Countries. Online. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021, ro¢. 18, ¢. 5. ISSN 1660-4601. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/ijerph18052571. [cit. 2025-06-
27].

5% SHOMUYIWA, Deborah Oluwaseun; ODEY, Goodness Ogeyi; NDEP, Antor Odu; EKERIN, Olabode; AME-
SHO, Josephine Ndapewoshali et al. Transforming adolescent menstrual health through policy: the role of value added tax
exemptions in improving access to sanitary products. Online. Global Health Research and Policy. 2024, ro¢. 9, €. 1. ISSN 2397-
0642. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/541256-024-00358-X. [cit. 2025-06-28].

6 ROSSOUW, Laura a ROSS, Hana. Understanding Period Poverty: Socio-Economic Inequalities in Menstrual Hygiene
Management in Eight Low- and Middle-Income Countries. Online. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021, ro¢. 18, ¢. 5. ISSN 1660-4601. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/ijerph18052571. [cit. 2025-06-
27].

6 Tamtéz

62 Tamtéz

¢ LEFVERT, Eleonor; MAROUF, Meral a OMOUSH, Nayfeh. Period Poverty: Impact of Taboos and Barriers on In-
formation and Resources for Menstrual Health and Hygiene. Online. Unicef.org/. 2023. Dostupné z: https://www.uni-
cef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20oPoverty.pdf. [cit. 2025-06-27].

¢ MOHD. TOHIT, Nor Faiza a HAQUE, Mainul. Breaking the Cycle. Online. Cureus. ISSN 2168-8184. Dostupné z:
https://doi.org/10.7759/cureus.62499. [cit. 2025-06-27].

% LEFVERT, Eleonor; MAROUF, Meral a OMOUSH, Nayfeh. Period Poverty: Impact of Taboos and Barriers on In-
formation and Resources for Menstrual Health and Hygiene. Online. Unicef.org/. 2023. Dostupné z: https://www.uni-
cef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20oPoverty.pdf. [cit. 2025-06-27].

% ANTHONJ, Carmen; SETTY, Karen E.; EZBAKHE, Fatine; MANGA, Musa a HOESER, Christoph. A systematic
review of water, sanitation and hygiene among Roma communities in Europe: Situation analysis, cultural context, and obstacles
to improvement. Online. International Journal of Hygiene and Environmental Health. 2020, ro¢. 226. ISSN 14384639.
Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113506. [cit. 2025-06-27].

¢ BOYERS, Madeleine; GARIKIPATI, Supriya; BIGGANE, Alice; DOUGLAS, Elizabeth; HAWKES, Nicola et al.

Period poverty: The perceptions and experiences of impoverished women living in an inner-city area of Northwest England.

15 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik


https://doi.org/10.3390/ijerph18052571
https://doi.org/10.2139/ssrn.1537189
https://doi.org/10.29392/001c.32436
https://doi.org/10.29392/001c.32436
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113506
https://doi.org/10.3390/ijerph18052571
https://doi.org/10.1186/s41256-024-00358-x
https://doi.org/10.3390/ijerph18052571
https://doi.org/10.7759/cureus.62499
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113506

Menstruaé¢ni chudoba

Online. PLOS ONE. 2022, ro¢. 17, ¢. 7. ISSN 1932-6203. Dostupné z: https://doi.org/10.1371/journal.pone.o269341. [cit.
2025-06-28].

% MANN, Simranjot a BYRNE, Sharon K. Period Poverty from a Public Health and Legislative Perspective. Online.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023, ro¢. 20, €. 23. ISSN 1660-4601. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/ijerph20237118. [cit. 2025-06-28].

¢ CARDOSO, Lauren F.; SCOLESE, Anna M.; HAMIDADDIN, Alzahra a GUPTA, Jhumka. Period poverty and
mental health implications among college-aged women in the United States. Online. BMC Women's Health. 2021, ro¢. 21, ¢.
1. ISSN 1472-6874. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s12905-020-01149-5. [cit. 2025-06-28].

7> MANN, Simranjot a BYRNE, Sharon K. Period Poverty from a Public Health and Legislative Perspective. Online.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023, ro¢. 20, €. 23. ISSN 1660-4601. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/ijerph20237118. [cit. 2025-06-28].

7 Tamtéz

72 RELX PLC. Menstrual Hygiene. Online. SDGRESOURCES.RELX.COM. Dostupné z: https://sdgre-
sources.relx.com/menstrual-hygiene. [cit. 2025-07-17].

73 UNICEF. Menstrual hygiene. Online. Dostupné z: https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene. [cit. 2025-
07-17].

74 Tamtéz

75 UNFPA. Menstruation and human rights - Frequently asked questions. Online. May 2022. Dostupné z:
https://www.unfpa.org/menstruationfaq. [cit. 2025-07-17].

76 UN WOMEN. Period Poverty — why millions of girls and women cannot afford their periods. Online. 24 May 2024.
Dostupné z: https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/05/period-poverty-why-millions-of-
girls-and-women-cannot-afford-their-periods. [cit. 2025-07-17].

7. WHO. WHO statement on menstrual health and rights. Online. 22 June =2022. Dostupné z:
https://www.who.int/news/item/22-06-2022-who-statement-on-menstrual-health-and-rights. [cit. 2025-07-17].

78 VON UNGERN-STERNBERG, Antje. United Nations Children’s Fund (UNICEF). Online. Opil.ouplaw.com. June
2019. Dostupné z: https://opil.ouplaw.com/display/10.1093/law:epil/9780199231690/law-9780199231690-€544.
[cit. 2025-08-20].

79 UNICEF. Gender equality. Online.. Dostupné z: https://www.unicef.org/gender-equality. [cit. 2025-06-26].

8o BANK, Roland a FOLTZ, Friederike. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO).
Online. Opil.ouplaw.com. August 2010. Dostupné z: https://opil.ouplaw.com/dis-
play/10.1093/law:epil /9780199231690/law-9780199231690-e553?rskey=]JRylHS&result=1&prd=OPIL. [cit. 2025-08-
20].

8 UN WOMEN. Economic and Social Council. Online. Dostupné z: https://www.unwomen.org/en/how-we-
work/intergovernmental-support/economic-and-social-council. [cit. 2025-08-20].

82 KOWALSKI, Robin M. a CHAPPLE, Tracy. The Social Stigma of Menstruation: Fact or Fiction? Online. Psychology
of Women Quarterly. 2000, ro€. 24, ¢. 1, s. 74-80. ISSN 0361-6843. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1471-
6402.2000.tb01023.X. [2025-07-18].

83 UNICEF. Menstrual hygiene. Online. Dostupné z: https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene. [cit. 2025-
07-17].

84 Tamtéz

8 Tamtéz

8 SURIYAARACHCHI, Rashni. Period lesson plan: guide to menstruation for teachers. Online. Unicef.org. 29 May
2019. Dostupné z: https://www.unicef.org/rosa/stories/period-lesson-plan-guide-menstruation-teachers. [cit. 2025-

09-20].

16 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0269341
https://doi.org/10.3390/ijerph20237118
https://doi.org/10.1186/s12905-020-01149-5
https://doi.org/10.3390/ijerph20237118
https://sdgresources.relx.com/menstrual-hygiene
https://sdgresources.relx.com/menstrual-hygiene
https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene
https://www.unfpa.org/menstruationfaq
https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/05/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods
https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/05/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods
https://www.who.int/news/item/22-06-2022-who-statement-on-menstrual-health-and-rights
https://opil.ouplaw.com/display/10.1093/law:epil/9780199231690/law-9780199231690-e544
https://www.unicef.org/gender-equality
https://opil.ouplaw.com/display/10.1093/law:epil/9780199231690/law-9780199231690-e553?rskey=JRylHS&result=1&prd=OPIL
https://opil.ouplaw.com/display/10.1093/law:epil/9780199231690/law-9780199231690-e553?rskey=JRylHS&result=1&prd=OPIL
https://www.unwomen.org/en/how-we-work/intergovernmental-support/economic-and-social-council
https://www.unwomen.org/en/how-we-work/intergovernmental-support/economic-and-social-council
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2000.tb01023.x
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2000.tb01023.x
https://www.unicef.org/wash/menstrual-hygiene
https://www.unicef.org/rosa/stories/period-lesson-plan-guide-menstruation-teachers

Menstruaé¢ni chudoba

87 FREY, Alisa a HAUCAP, Justus. VAT pass-through: the case of a large and permanent reduction in the market
for menstrual hygiene products. Online. International Tax and Public Finance. 2024, ro¢. 31, €. 1,s. 160-202. ISSN 0927-
5940. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/510797-023-09813-w. [cit. 2025-07-19].

88 KING, Sally. Why current menstrual policies do not work. Online. Nature Human Behaviour. 2024, roc. 8, ¢. 11, s.
2072-2073. ISSN 2397-3374. Dostupné z: https://doi.org/10.1038/541562-024-01996-4. [cit. 2025-06-28].

8 LECERF, Marie. Addressing menstrual poverty in the EU. Online. Europarl.europa.eu. May 2025. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf. [cit. 2025-
07-19].

9° JURGA, Ina; YATES, Marc a BAGEL, Sarah. What impact does a VAT/GST reduction or removal have on the price
of menstrual products? Online. Periodtax.org. July 2020. Dostupné z: https://periodtax.org/documents/periodtax-re-
search-report_a.pdf. [cit. 2025-07-19].

ot FREY, Alisa a HAUCAP, Justus. VAT pass-through: the case of a large and permanent reduction in the market for
menstrual hygiene products. Online. International Tax and Public Finance. 2024, roc. 31, €. 1, s. 160-202. ISSN 0927-5940.
Dostupné z: https://doi.org/10.1007/510797-023-09813-W. [cit. 2025-07-20].

92 LECERF, Marie. Addressing menstrual poverty in the EU. Online. Europarl.europa.eu. May 2025. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf. [cit. 2025-
07-20].

93 RODRIGUEZ, Leah. 20 Places Around the World Where Governments Provide Free Period Products. Online. Global-
citizen.org. 2021. Dostupné z: https://www.globalcitizen.org/en/content/free-period-products-countries-cities-
worldwide/. [cit. 2025-07-20].

9¢ BRITANNICA. Poverty. Online. Jul 4, 2025. Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/poverty. [cit.
2025-08-20].

95 HASELL, Joe; ROHENKOHL, Bertha; ARRIAGADA, Pablo; ROSER, Max a ORTIZ-OSPINA, Esteban. Poverty.
Online. OURWORLDINDATA.ORG. 2022. Dostupné z: https://ourworldindata.org/poverty. [cit. 2025-08-20].

% WORLD BANK. June 2025 Update to Global Poverty Lines. Online. 2025, Dostupné z:
https://www.worldbank.org/en/news/factsheet/2025/06/05/june-2025-update-to-global-poverty-lines. [cit. 2025-
08-20].

97 WORLD BANK. June 2025 Update to Global Poverty Lines. Online. =2025. Dostupné z:
https://www.worldbank.org/en/news/factsheet/2025/06/05/june-2025-update-to-global-poverty-lines. [cit. 2025-
08-20].

98 MEDICAL NEWS TODAY. What to know about period poverty. Online. Medicalnewstoday.com. September 16,
2021. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/period-poverty. [cit. 2025-06-27].

99 JOHN HOPKINS MEDICINE. Toxic Shock Syndrome (TSS). Online. Dostupné z: https://www.hopkinsmedi-
cine.org/health/conditions-and-diseases/toxic-shock-syndrome-tss. [cit. 2025-08-20].

100 BRITANNICA. Taboo. Online. Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/taboo-sociology. [cit. 2025-09-
08].

o1 BRITANNICA. Stigma. Online. Dostupné z: https://www .britannica.com/dictionary/stigma. [cit. 2025-09-
o8].

2 BUETTNER, Thiess; HECHTNER, Frank a MADZHAROVA, Boryana. Taxes and gender equality: The incidence
of the ‘tampon tax’. Online. European Economic Review. 2025, ro¢. 177. ISSN o00142921. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2025.105054. [cit. 2025-06-28].

13 KLASEN, Stephan. The Impact of Gender Inequality on Economic Performance in Developing Countries. Online. An-
nual Review of Resource Economics. 2018, vol. 10, no. 1, s. 279-298. ISSN 1941-1340. Dostupné z:

https://doi.org/10.1146 /annurev-resource-100517-023429. [cit. 2025-07-16].

17 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik


https://doi.org/10.1007/s10797-023-09813-w
https://doi.org/10.1038/s41562-024-01996-4
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf
https://periodtax.org/documents/periodtax-research-report_a.pdf
https://periodtax.org/documents/periodtax-research-report_a.pdf
https://doi.org/10.1007/s10797-023-09813-w
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/772855/EPRS_BRI(2025)772855_EN.pdf
https://www.globalcitizen.org/en/content/free-period-products-countries-cities-worldwide/
https://www.globalcitizen.org/en/content/free-period-products-countries-cities-worldwide/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/period-poverty
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/toxic-shock-syndrome-tss
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/toxic-shock-syndrome-tss
https://www.britannica.com/topic/taboo-sociology
https://www.britannica.com/dictionary/stigma
https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2025.105054
https://doi.org/10.1146/annurev-resource-100517-023429

Menstruaé¢ni chudoba

104 UNITED NATIONS DEVELOPMENT PROGRAMME. Gender equality is the foundation of democratic governance
and inclusive institutions. Online. Undp.org. 2024. Dostupné z: https://www.undp.org/montenegro/press-rele-

ases/gender-equality-foundation-democratic-governance-and-inclusive-institutions. [cit. 2025-09-23].

Zdroj vizualnich materiali

1. https://www.unicef.org/mena/media/24606/file/%20Period%20Poverty.pdf

18 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik


https://www.undp.org/montenegro/press-releases/gender-equality-foundation-democratic-governance-and-inclusive-institutions
https://www.undp.org/montenegro/press-releases/gender-equality-foundation-democratic-governance-and-inclusive-institutions

Menstruaé¢ni chudoba

Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikdtni vzdéldvaci projekt existujici od roku 1995. KaZdoroc¢né
vzdéldva pres 300 studentt stiednich i vysokych skol o soucasnych globdlnich tématech, a to
predevsim prostfednictvim simulace jednani ¢tyt klicovych mezindrodnich organizaci — OSN,
NATO, EU a Gz2o.

Asociace pro mezinarodni otazky

AMO je nevlddni neziskova organizace zaloZend v roce 1997 za ucelem vyzkumu a vzdéldvani
v oblasti mezindrodnich vztahd. Tento pfedni ¢esky zahranicné politicky think-tank neni spjat
s zadnou politickou stranou ani ideologii. Svou ¢innosti podporuje aktivni pfistup k zahrani¢ni
politice, poskytuje nestrannou analyzu mezindrodniho déni a otevird prostor k fundované dis-
kusi.

Frantisek Prochazka

Autor je spolupracovnikem Asociace pro mezindrodni otdzky a ¢lenem ptipravného tymu Praz-
ského studentského summitu.

Autor: FrantiSek Prochdzka

Imprimatur: Tereza Jufenova, Nela Vit

Jazykova uprava: Markéta Machanovd, Frantiska Blazkova
Fakticka korektura: Vit Sefl, Barbora Kadlecova
Analytik: Pavlina Janebova

Sazba: Jiti Sejkora

Graficka uprava: Adéla Bejckova, Jaroslav Koptiva

Vydala Asociace pro mezinarodni otazky (AMO) pro
potieby XXXI. ro¢niku Prazského studentského summitu.
© AMO 2025

Asociace pro mezindrodni otdzky (AMO)
Zitnd 27, 110 oo Praha 1

Tel.: +420 224 813 460

e-mail: summit@amo.cz

IC: 6599 95 33

WWW.amo.cz
www.studentsummit.cz

19 Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik



