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1 Jak ¢ist background

Tento background report (BGR) byl vypracovdn
pro Prazsky studentsky summit jako podklad pro simu-
laci Rady OSN pro lidska prava (HRC). Obsahuje stru¢ny
uvod do tématu lidskych prav starsich lidi. Je urcen dele-
gatim pro pochopeni zékladnich souvislosti této proble-
matiky a je také podkladem k sepsani vlastnich stanovi-
sek. Aby mohli delegdti tuto pfipravu ucinné vyuzit, je

nezbytné osvojit si $irsi kontext dané agendy. Proto

2 Uvod

V poslednich letech se stdle castéji mluvi o lid-
skych prdvech starSich lidi. Diivodem je ptedevsim pti-
byvajici pocet seniord, ktefi tvori ¢im dal vétsi ¢dst spo-
le¢nosti. Jejich role se proto v kazdodennim Zzivoté
i ve vefejnych debatdch stavd vyznamnéjsi.*

Dlouho ale diskuse o jejich pravech téméf neprobi-
hala. Starsi lidé byli ¢asto prehliZeni a jejich problémy se
netesily.>

V dnesni dobé se situace v nékterych zemich zlep-

Suje. V1ddy se zacinaji problémiim starsich osob vénovat,

3 Lidska prava starsich lidi

3.1 Kdo jsou starsi lidé?

Starsi lidé sice tvoti pomérné velkou cést spolec-
nosti (kolem 10 % svétové populace’), ale nevystupuji
jako jednotnd organizovand skupina. Jde spiSe o oznaceni
pro lidi, kteti maji podobny vék, ale jinak mohou byt ve-
lice odlisni. ©

Presné urceni definice starsich lidi je jednim z prv-
nich problémi pti projedndvani jejich prdv. Na rozdil na-
ptiklad od déti (podle Umluvy o pravech ditéte je to
kazdy clovék mladsi osmnadcti let) je tézké vymezit, od
kdy Zena nebo muz patti do skupiny starsich lidi.7

Neni to ale jedind skupina, pro kterou tato nejas-
nost plati. Vétsina skupin, které byly pfedmétem speci-
fické pozornosti v oblasti lidskych prav (jako Zeny, déti,
domorodé skupiny a osoby se zdravotnim postizenim),
mély podobny problém, v jejich pfipadé se vSak nestal

prekdzkou pro specifické zachdzeni.®

Lidska prava starsich lidi

delegatiim doporucujeme provést hlubsi reSersi této pro-
blematiky pro vypracovéni kvalitniho stanoviska z po-
hledu jimi zastupovaného stdtu. K jejimu usnadnéni je
v zavérecné kapitole uveden seznam doporucenych
zdrojti a soubor navrzenych otazek, které maji ctendfiim
pomoci zaméfit se na klicové aspekty tématu. BGR byl

sepsdn v Cervenci 2025.

jenZe to Casto délaji bez jasného planu nebo jednotného
systému3

Na mezindrodni urovni se o pravech seniorii za¢ind
debatovat teprve ted a svét si pomalu uvédomuje, Ze
starsi lidé nejsou jen ,pasivni” skupina, ale maji své zku-
Senosti, schopnosti a hodnotu. Pravé proto je povazo-
vano za nutné zmeénit dosavadni pfistup a prizplisobit ho

jejich skute¢nym pottebam+

Prozivani stdti se liSi v zavislosti na pohlavi, rase
a tfidé€. Navic senioti jako populace jsou v paradoxu moci
a zranitelnosti.

Na jednu stranu se jevi jako silnd skupina.
V diisledku celozivotnimu sbéru kapitdlu mohou byt
v priméru bohatsi nez zbytek populace. Kromé toho
rizné kultury a tradice zdlraznuji jejich uspéchy
a projevuji jim uctu. Diky tomu jsou stafi lidé daleko vice
respektovdni neZ jiné socidlni skupiny.?

Na druhou stranu mohou byt velice zranitelnou
skupinou. Za béznych okolnosti mnoho starsich lidi zZije
v chudobé, diskriminaci a izolaci. Jsou zranitelnéjsi viici
nemocem, riiznym formam zneuzivani a vykofistovdni.
Ne vzdy je podpora a péce ptfimérend jejich pottebdm, at
uz ji poskytuje stat nebo jejich rodina. Nejvice se to uka-
zuje v dobdch hospoddiské recese, ozbrojenych kon-
fliktti, velkych katastrof nebo restrukturalizace.*

Snaha zatadit star$i osoby do socidlné konstruo-

vané kategorie, tedy souboru lid{ se spole¢nym rysem,
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Lidska prava starSich lidi

Figure 4. Maintaining functional capacity over the life course
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Obr. 1: Funkcni kapacita v priibéhu Zivota

muze byt ndrocna zvlast kvili jedinctm, ktefi si nepfipa-
daji jako soucdst této kategorie.* Starsi lidé jsou vnitfné
rozmanitou populaci s obcas kontrastnimi a dokonce
protichlidnymi prioritami, ackoli mohou do urcité miry
jednat jako skupina prostfednictvim socializace a spolec-
nych zdjmi.*
3.1.1. Délka Zivota a mensi porodnost

Prodluzujici se délka zivota a snizend plodnost zvy-
Suje pomér starsich osob v populaci. Prestoze zlstdvaji
mensinou, jednd se o velmi vyznamnou mensinu a starsi
lidé jsou jednou z nejrychleji rostoucich populaci na
svété. Je tudiz dilezité ji zajistit vSechny potteby
aochranu specifickych prav, které se poji se spolecen-
skymi a politickymi vyzvami.3

Predpoklada se, ze pocet lidi ve véku 65 let a star-
Sich se celosvétoveé vice nez zdvojndsobi, a to ze 761 mi-
lionti v roce 2021 na 1,6 miliardy v roce 2050. Pocet lidi

ve véku 8o let a starSich roste jeSté rychleji.«

3.2 Obcanska a politicka prava
starsich lidi

Starsi lidé jsou skupinou, kterd se od zbytku popu-

lace odlisuje predevsim vékem. JenZe starsi jednotlivci

ne vzdy souhlasi s kategorizaci, ve které se podle definic

nachdzi. Néktef{ mohou pozadovat, aby jejich prava byla

vykladana striktné identicky s pravy zbytku populace,
ikdyz pro jiné osoby je velice diilezité, aby byla véno-
vana zvlastni pozornost jejich obcanskym a politickym
pravim.'s

Podle OHCHR je velmi diilezité, aby do téchto od-
vétvi préava byla vice zahrnuta i populace starsich lidi.
Narodni studie o trendech v oblasti zdravi a starnuti zjis-
tila, Ze 24 % starSich lidi Zijicich v komunitdch je povaZo-
vano za socidlné izolované, a prizkum Nadace AARP
zjistil, Ze 35 % dospélych ve véku 45 let a starSich je osa-
mélych.*® Starsi lidi by se méli vice zaclefiovat do spole¢-
nosti a do verejného zivota, méli by mit moznost volit,
byt voleni, sdruzovat se v riznych uskupenich a svo-
bodné vyjadtovat sviij ndzor.”7

Svétovad zdravotnickd organizace (WHO) ptijala
termin ,aktivni starnuti” jako ndstroj k zajisténi lepsich
podminek pro starsi lidi. Umoznuje realizaci potencialu

jedince a jeho zaclenéni do spolecnosti podle jeho potfeb

Aktivni starnuti je proces optimalizace
prilezitosti pro zdravi, G¢ast a bezpeci
s cilem zlepsit kvalitu Zivota s pribgvaji-

cim vékem.®?
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a schopnosti. Zdroven poskytuje pfimérenou ochranu,
bezpecia péci. Cilem je umoznit starsim lidem naddle ak-
tivné ptispivat spole¢nosti.*®
3.2.1. Zbaveni starSich osob volebniho
prava

Navrhy na zbaveni star$ich osob volebniho prava
nejsou neobvyklé. Vétsinou po takovém kroku
spolecnost vola kviili jejich politickym nazortim, mozné
moci ziskané béhem zivota ¢i leh¢i manipulovatelnosti.®
Starsi lidé mohou o volebni pravo prijit riizné.
Nejcastéjsi priklad faktického zbaveni volebniho prava je
vidét ustarSich lidi, ktefi se nedokdzi dostat sami
khlasovaci urné, i kdyz maji pravo volit (napf. ze
zdravotnich diivodi). Kromé toho nékteré staty odebiraji
(nejen) starsim lidem volebni prdavo, pokud jim je
z riznych dvodl ustanoven opatrovnik, byt tito lidé
maji kapacitu k tomu rozhodovat ve volbdch.z°

Na druhou stranu existuje v mnoha stdtech snaha
na zajisténi moznosti vSem star§im osobam hlasovat.
Pro imobilni starsi lidi, ktef{ nemaji prostfedky se dostat
do volebni mistnosti, se proto v nékterych zemich za-
vedly napf. volebni tymy navstévujici nemocnice/do-
movy seniort ¢i korespondencni volbu.*

V souvislosti s volebnim pravem je také nutno po-
dotknout, Ze ucast starSich osob na fungovéani spolec-

nosti je klicem k prevenci jejich vylouceni. Jako ptiklad

Old-age dependency ratio, 2023

Lidska prava starsich lidi

»Starsi lidé jsou
vhitFné rozmanitou po-
pulaci s obéas kon-
trastnimi a dokonce
protichudn{mi priori-
tami, ac¢koli mohou do
urcité miry jednat jako
skupina prostrednic-
tvim socializace a spo-
leénjch zajmu.“

dobré praxe lze zminit nezdvazné Principy OSN pro
starsi lidi ptijaté Valnym shromédzdénim, povzbuzujici
starsi osoby k vytvafeni hnuti nebo sdruzeni, aktivnimu
podileni se na formulovani a provadéni politik, sdileni

znalosti a dovednosti s mladsimi generacemi atd.>

Our World
in Data

The number of elderly people (over 64 years old) relative to the number of working-age people (15-64 years).
Figures are shown as the number of dependents per 100 working-age people. A value of 20% means that
there are 20 people of old age for every 100 working-age people.
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Obr. 2: Pomér zdvislosti starsich lidi na lidech vykondvajici prdci
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3.3 Hospodarska, socialni a kulturni
prava starsich lidi

Vétsina pozornosti okolo prav starsich osob se za-
méfila na jejich zranitelnost viici chudobé, protoze
mnoho seniori nema dost penéz ani na zakladni potfeby.
A ¢m jsou lidé starsi, tim vic byvaji finanéné zdvisli na
pomoci druhych, naptiklad rodiny nebo stdtu.>

Pravo na socidlni zabezpeceni je prezentovano jako
obzvlasté dulezité pro starsi osoby a napt. na Mezind-
rodni konferenci o populaci a rozvoji v Kéhife byla zda-
raznéna potteba rozvijet systémy socidlniho zabezpe-
¢eni, které zajisti v&tSi rovnost a solidaritu mezi genera-
cemi i v rdmci nich.>

Detailné by méla byt vénovdna zvlastni pozornost
starSim zendm, které se dostaly ve stafi do krizové situ-
ace, protoze kvili celozivotni péci o rodinu nevykond-
valy vydéle¢nou ¢innost. Kviili tomu nemaji zaklddajici
narok na starobni dtichod, jesté vice jsou pak ohrozeny
zeny, které nemaji ndrok ani na vdovsky dichod.
Tento problém lze vyfeSit naptiklad zavedenim nepti-
spévkového dichodu, tedy pfispivdni starSim osobam
bez ohledu na ucast v systému diichodového pojisténi

garantujici uréity minimalni pfijem pro vSechny osoby.>

Lidska prava starSich lidi

3.4 Pravo na zivot a lidska distoj-
nost

Navzdory proklamované ucté k jejich zivotim je
v mnoha spole¢nostech zabijeni starsich lidi historicky
obvyklym jevem.?¢ Jako ptiklad 1ze uvést Thalaikoothal,
indicky zplisob umrtveni ¢lovéka podchlazenim tak, Ze
ho poloZzite do vany plné oleje a studené vody.?” Senioti
byvaji také obétmi zneuzivani a zanedbdvéni, které mize
vést k rapidnimu zhorSeni jejich zdravotniho stavu
avnejvaznéjsich pfipadech smrti. Jejich smrt je také
mnohokrat spojovdna s nedbalosti a nezajiSténim odpo-
vidajicich postupti péce o né.?

Priblizné 1 z 6 lidi ve véku 60 a vice let zazil v roce
2024 néjakou formu zneuzivani v komunitnim prosttedi.
V institucich, jako jsou domovy diichodcti a zatizeni
dlouhodobé péce, dvé ttetiny persondlu ptiznaly, Ze se
podilely na néjaké formé zneuzivani. Tyto formy zneuzi-
vani zahrnuji fyzické a psychické ubliZovéni, zanedbd-
vani, opusténi i vdzné naruseni diistojnosti a respektu.
S ndrlistem poctu lidi starsich 60 let 1ze ocekdvat i ndriist

poctu zanedbavanych a zneuzivanych starsich lidi.>

4 Omezovani prav starsich lidi

Kromé vyse zminénych problémil existuje fada
vice i méné ndpadnych, ale pfesto zavaznych zpflisobd,
jak mohou byt omezovéna lidska prdva starSich osob.3°
Jedna se naptiklad o ageismus, diskriminaci, domdci na-
sili, ale i zanedbdvdni lécby nebo opozdény pfistup
k1é¢bé. Tato omezovdni ¢asto nejsou zjevnd, ale maji vy-

znamny dopad na kvalitu Zivota seniord.

Prava seniord nebyla konkrétné fesena
ve VSeobecné deklaraci lidsk{ch prav z
roku 1948 ani v jingch univerzalnich lid-
skoprévnich dokumentech.”

4.1 Ageismus

Ageismus je definovan jako nazor, Ze lidé prestavaji
byt lidmi, pfestdvaji byt stejnymi lidmi nebo se stdvaji
lidmi odlisného a ménécenného druhu na zakladé toho,

ze prozili urcity pocet let.3* Ackoli je obcas prirovndvan

~Ageismus je defino-
van jako nazor, ze lidé
prestavaji bgt lidmi,
prestavaji bgt stejngmi
lidmi nebo se stavaji
lidmi odliSného a mé-
nécenného druhu na
zakladé toho, zZe prozili
uréitg pocet let.*

k sexismu a rasismu, jednd se o jemnéjsi formu diskrimi-

nace, protoze se projevuje nendpadné skrze stereotypy
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anebyvd otevené uznavana jako nespravedlnost, i kdyz
star$im lidem ve skute¢nosti Skodi.

U dichodcti se ageismus projevuje tim, Ze jsou
ve spolecnosti vnimani jako méné schopni nebo méné
dualeziti, takze jsou opomijeni pfi rozhodovéani a maji
mensi Sanci byt plné zapojeni do spolecenského Zzivota,
pristupu ke sluzbdm nebo moderni zdravotni pécis3
Ageismus se netyka pouze diichodct, ale i starsich osob
hledajicich zaméstndni nebo dozadujicich se kvalitni

zdravotni péce34

4- 2 Diskriminace starSich osob

Diskriminace starsich osob je casto spojovdna
s ,ageistickymi” trendy ve spolecnosti, které mohou
starsi osoby vykreslovat v negativnim svétle.
Projevuje se nejen pfi porusovdni prdv, ale i pfi
nespravedlivém zachdzeni, které pfimo do prav
nezasahuje.?>

Typickym ptikladem je oblast prdva na zdravi.
Nékterym star$im lidem miize byt odepfeno zdravotni
pojisténi jen kvuli jejich véku, protoze jsou povazovani

za ,rizikovou skupinu”. I kdyz pojisténi existuje, casto

Lidska prava starSich lidi

Didchodce je osoba, kterd pobiré pravi-
delnou penéini davku (,dichod”),’? jeZ
slouZi jako néhrada pfijmu.” Definice di-
chodce se lisi od ,seniora”, kter{ je starsi
Elovék™ bez ohledu na pobirdni da-
chodu.

klicové, jako jsou ndklady na dlouhodobou péci,
pecovatele, rehabilitace nebo léky .3

Diskriminace starsich lidi je téma pro mnoho me-
zinarodnich dokumentt, jednim z nich je Umluva o pré-
vech osob se zdravotnim postizenim. Ta naptiklad ve své
preambuli vyjadfuje znepokojeni nad osudem starSich
osob se zdravotnim postiZzenim a naléhave zada staty, aby
pfijaly opatfeni k boji proti predsudkiim, vcetné téch za-

lozenych na véku.3

Diskriminace je neuzndavani rovnosti je-
dince ¢&i skupiny s jingmi a popirdni a
omezovani jejich prav.”

Proportion of older people who experienced any type of abuse (SDG 16.1.3)
WHO region: Global, Americas, Eastern Mediterranean, Europe, South-East Asia, Western Pacific / Year: 2015
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Obr. 3: Pomér starsich lidi zazivajicich jakykoliv druh zneuzivdni dle svétovych regioni

nepokryva dilezité vydaje, které jsou pro starsi osoby
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4.3 Domaci nasili na starsich lidech

Vysoky vék ¢ini star$i osoby obzvldsté zranitel-
nymi vii¢i zneuZzivdni. Od pandemie Covid-19 zacalo pti-
byvat ptipad ublizovdni a zanedbdvéni starSich 1idi3®
Velkym problémem v této situaci je fakt, Ze mnoho star-

sich lidi o prozitém ublizovani nechce vitbec mluvit ze

5 Kvalita doziti

Pojem kvalita doziti charakterizuje ptistup k odpo-
vidajici stravé, vodé, pristfesi, obleéeni a zdravotni péci
prostrednictvim zajisténi ptijmu, podpory rodiny a ko-
munity a svépomoci. Kvalita stafi by z pravniho hlediska
méla byt minimdlné spojena s konkrétni Zivotni zkuSe-
nosti ¢lovéka. Prdvo by nemélo ke star$im lidem ptistu-
povat Sablonovité, ale mélo by brdt v tvahu jejich kon-
krétni prozity zivot a individudlni potfeby (napt. zdra-

votni stav, ndro¢nost dlouholeté prace).+*

5.1 Pravo na primérenou Zzivotni
uroven

Pravo na pfiméfenou zivotni tiroven patti mezi so-
cidlni lidskd prdva a zavazuje stat k tomu, aby pfijimal
opatfeni smeétujici k zajiSténi zdkladnich Zivotnich po-
tteb vSech obyvatel. Patti pod néj zejména bydleni, do-
statek stravy a oSaceni, zdravotni péce a pomoc ve stari,
pfi nezpiisobilosti k prdci nebo v dalsich situacich spoje-
nych se ztrdtou pfijmu.+

Pravo na pfiméfenou zZivotni uroven je ve vztahu
ke star$im osobdm silné propojené s principem autono-
mie (neboli relativni samostatnost vzhledem k okoli).4

Prvni z principtt OSN pro starsi osoby, presnéji
Videnisky mezindrodni akéni plin o stdrnuti
zdliraznuje specifické potfeby starSich osob v oblasti
bydleni. Bydleni md byt brdno jako vice nez pouze
stfecha nad hlavou. Diiraz by mél byt kladen i na jeho
psychologicky a socidlni vyznam. Pokud budou vsechny
tyto podminky splnény, umozni to star§im osobam zit ve
svém domové co nejdéle.+

Kromé toho odchod do diichodu miiZe byt tézkou
Zivotni zkuSenosti, kterd je nékdy spojena s pocity zby-
tecnosti a ztratou kontroly u starnouci populace. Je doka-

zdno, Ze spravné zvolené pracovni pristupy+’ k péci

Lidska prava starSich lidi

sy vevr

strachu, Ze jim ndsilnik ubliZi znova. O to silnéjsi tento
strach je, kdyz je nasilnik nékdo, komu davéruji (napt.
rodinny pfislusnik, partner, nebo pecovatel). Pravé tyto
osoby jsou ale bohuzel nej¢astéji zminénymi nasilniky.3

Dalsi prekazkou pro starsi lidi miize byt nedostatek
finan¢nich prosttedkti, informaci a fyzickych sil, aby

mohli ndsilnika opustit.+°

Figurel. Percentage of older persons in receipt of pension, by region
Source: ILO (2014/15) World Social Protection Report

sub-Saharan Africa 17
Middle East 30
North Africa 37
Asia and the Pacific 47
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Obr. 4: Procento starsich lidi pobirajicich diichod podle regionu

o seniory mohou byt klicové pro podporu pocitu vyssiho
sebevédomi jednotlive. 4

Jednim z téchto ptistupli je model domadci péce,
ktery ma umoznit seniortim zlistat doma a ptijimat péci
v domdcim prostfedi. Druhou moznosti je model akutni
péce, jenz se naopak vénuje péci o starsi pti hospitalizaci.
Existuje také model dlouhodobé péce v zatizenich,
o kterém se vétSinou mluvi v kontextu domovi pro
seniory nebo podobnych zafizeni a snazi se zajistit
komplexni podporu véetné podpory zdravotni i socidlni.
Poslednim z modelfi je model komunitni péce, ktery
propojuje zdravotni a socidlni sluzby s podporou
v komunitnim prostfedi s cilem usnadnit seniorsky Zivot
mimo nemocnice nebo instituce.4

Neexistuje jednotnd definice ,modeld péce”.
Neékteré studie takto oznacuji zplisob organizace péce,
jiné pak jednotlivy program ¢i  intervenci.
Navic nepoddvaji jasny ndvod, jak modely realizovat
struktura ¢i

achybi jim konkrétni detailni pldan

nasazeni.>
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6 Role mezinarodnich organizaci

6.1 Role OSN

Teprve v roce 2009 poradni vybor Rady OSN pro
lidska prava doporucil vypracovani prizkumu o potfebé
chrdnit lidskd prdva starsich osob v kontextu rdmce pro
lidska prdva, pro zlepseni situace starSich lidi ve spolec-
nostis* Zjistilo se, Ze vétSina stitli nemd zdkony na
ochranu starsich lidi pfed zneuzivanim a potykaji se s nd-
rlistem vyskytu pfipadil ndsili na starSich osobdch a ne-
dostatkem technologické gramotnosti, jeZ je stdle kli-
¢ové&jsi pro fungovdni ve spole¢nosti.s

Myslenka mezindrodni deklarace nebo umluvy
o pravech starSich osob se ale ani pres tyto okolnosti
jesté nestala soucdsti hlavnich témat v oblasti lidskych
prav. Stala se vSak probiranou zdlezitosti, jejiz popularita

pfi diskuzich o lidskych prdvech nariistd. 53

6.2 Vysoky komisar OSN pro lidska
prava

Utad vysokého komisate OSN pro lidskd prava
(OHCHR) v soucasné dobé propaguje zvySovani poveé-
domi o tomto tématu a jeho prosazovdni a snazi se o vétsi
podporu ¢lenskych statti a zlepSeni celkové situace. 54

Déle OHCHR podporuje zavedeni novych zdkond,
které by pomohly chranit prava starSich lidi a zajistit
jejich zaclenéni do spolec¢nosti. Tyto zdakony by mély by
vychazet z jiz zavedenych pravidel (jako jsou zdkony ci
natizeni), které jsou jiz ucinné v clenskych statech.s
Napriklad Francie zalozila Vysokou radu pro rodinu,
détstvi a vék a bezplatnou telefonni linku v boji proti
$patnému zachdzeni.*® OHCHR také poskytuje podporu
Otevtené pracovni skupiné pro stdrnuti.s’

OHCHR je clenem Meziagenturni skupiny OSN
pro starnuti (IAGA)?, kterd je neformadlni siti koordinu-
jici postupy v otdzce stdrnuti. Ddle OHCHR spolupracuje
s WHO a vSemi partnerskymi agenturami OSN na pod-
pote implementace Dekddy zdravého stdrnuti OSN
2021-2030 a zacleflovani lidskych prdv starsich osob do

prace systému OSN .5
6.2.1. Oteviena pracovni skupina pro

starnuti
Oteviend pracovni skupina pro starnuti byla

vytvorena rezoluci Valného shromdzdéni v roce 2010.

Zabyva se stdvajicim mezindrodnim rdmcem lidskych

Proportion of countries implementing different types of programmes on a larger scale to
prevent elder abuse
Year: 2012 / Measure: Caregiver support

Please select a country by clicking on the map. To select multiple countries, press ctrl + click.

LN
Larger scale

S
Limited scale

None

Not reported

Data not available

T B

Not applicable

The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the p World Health
expression of any opinion whatsoever on the part of the World Health Organization concerning the ii }0 eal
K rganization

legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of
its frontiers or boundaries. Dotted and dashed lines on maps represent approximate border lines for  © WHO 2025. All rights
which there may not yet be full agreement. reserved.

Obr. 5: Mapa zemt, které ve vétsim méritku zavddéji riizné typy pro-
gramil k prevenci tyrdni starsich lidi
prav starSich osob. Také identifikuje r(izné mezery a

navrhuje, jak je efektivné fesit.®

6.3 Dalsi dokumenty a akce

Mezi dtlezité dokumenty, které se timto tématem
zaobiraji, patfi jiz zminény Vidensky mezindrodni akéni
plan o starnuti.® Hlavni mys$lenkou tohoto reportu je, ze
staty musi chranit starsi lidi, aby jim nebylo ublizovano
anebylo s nimi Spatné zachdzeno. Popisuje zpiisoby, kte-
rymi by se mélo postupovat, aby se Spatnému zachdzeni
zamezilo.%?

V kontextu Evropy stoji za zminku ¢ldnek 23 revi-
dované Evropské socidlni charty, ktera byla vytvotena
Radou Evropy, regiondlni lidskopravni organizaci, v roce
1996 ve Strasburku.3 Zakotvuje pravo kazdého starsiho
¢lovéka na socidlni ochranu. Podle ¢lanku 23 by mély
smluvni stdty pfijmout vhodnd opatteni (legislativni ¢i
jind) proti zneuzivani a $patnému zachdzeni se starsimi
osobami.%

WHO v Africkém regionu spolecné s Helpage In-
ternational v roce 2021 zapocala kampan pro zlepseni
uvédoméni vefejnosti o problému ageismu a ukdzala
konkrétni kroky, jak proti nému bojovat.%

V regionu jihovychodni Asie spolupracuje WHO
South-East Asia s ¢lenskymi stdty na podpote zdravého

starnuti v clenskych stdtech. Zdravé starnuti je
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definovdno jako rozvijeni a udrzovdni funkéni
schopnosti, kterd umoznuje pohodu ve vyssim véku.
Regiondlni kanceldt WHO pro jihovychodni Asii vydala
dokument ,WHO South-East Asia Regional Strategy on
Healthy Ageing 2024-2030" s cilem zlepsit zdravi
a pohodu lidi ve druhé poloviné jejich zivota. Md slouzit
ke zlepSeni situace vepsanim této strategie do narodnich
programd, které diky tomu budou podporovat zdravé
stdrnuti a naplni zdvazky vyznamné pro starsi lidi do
roku 2030.

Velky posun v debaté udélal navrh rezoluce HRC

Valnému shromdzdéni. V dubnu roku 2025 byl

10

Lidska prava starSich lidi

odhlasovan navrh na rezoluci, kterd rozhodla o vytvoreni
mezistatni pracovni skupiny, jez ma vypracovat pravné
zdvazny dokument garantujici a chrdnici lidskd prdva
starsich 1idi.7

Zdroj pro podporu dialogu o vytvofeni nové
Umluvy OSN o pravech starSich osob® obsahuje za-
kladni argumentace, pro¢ je potfeba sepsat Umluvu
o pravech starsich lidi a je inspirovany Umluvou o pra-
vech ditéte. Vysvétluje zdkladni pojmy k této problema-
tice, poklada otazky na rozvijeni debaty a poukazuje na
vyhody, které by tato debata méla pro toto téma (neboli

pro¢ je nutné se o ném bavit).
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7 Shrnuti

Vzhledem k globdlnimu starnuti populace se lidska
préva starSich lidi stdvaji klicovym tématem vefejnych
i politickych debat, ackoliv byla v minulosti ¢asto prehli-
Zena. Stafi lidé predstavuji rozmanitou skupinu, kterou
je obtizné jednotné definovat, a jeZ se nachazi se v para-
doxnim postaveni mezi spoleCenskou uctou a extrémni
zranitelnosti vii¢i chudobé, izolaci ¢i zneuZzivani.

Je nutné chranit obcanskad a politickd prdva starSich
lidi, zejména prdvo na ucast ve vefejném Zivoté a svo-
bodnou volbu, kterd byva ¢asto omezovana. Zasadni pre-
kdzkou Zivota  zlstdvd

dtstojného ageismus

11
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a diskriminace projevujici se naptiklad v omezeném pti-
stupu ke zdravotni péc¢i nebo v ¢asto zaml¢ovaném do-
mdcim ndsili.

Pro zajisténi kvality doziti je dilezité rozvijet riizné
modely péce, které starSim lidem umozni setrvat co
nejdéle v pfirozeném domdcim prostfedi. Snahy o nd-
pravu vyvijeji i mezindrodni organizace v cele s OSN
a WHO. Jednim z nejvyznamnéjSich krok je ptiprava
pravné zdvazné mezindrodni umluvy, kterd by specificka
préva starSich lidi garantovala a sjednotila na globdlni

urovni.

Prazsky studentsky summit | XXXI. ro¢nik



Lidska prava starsich lidi

Otazky pro jednani

Kdo je to starsi ¢lovek ve vasem staté?

Jakym zptisobem vas stat nahlizi na starsi lidi z kulturniho hlediska?

Jak se vds stat angazuje ve snaze zlepSeni kvality doziti starsich lidi?

M4 v4s stat dostate¢né finanéni prostfedky na diichody pro seniory?

Podporuje vas stdt néjakou organizaci zabyvajici se ageismem a lidskymi pravy starsich lidi?

Doporucené zdroje
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