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1 Jak číst background 
 Tento background report (BGR) byl vypracován 

pro Pražský studentský summit jako podklad pro simu-

laci Rady OSN pro lidská práva (HRC). Obsahuje stručný 

úvod do tématu lidských práv starších lidí. Je určen dele-

gátům pro pochopení základních souvislostí této proble-

matiky a je také podkladem k sepsání vlastních stanovi-

sek. Aby mohli delegáti tuto přípravu účinně využít, je 

nezbytné osvojit si širší kontext dané agendy. Proto 

delegátům doporučujeme provést hlubší rešerši této pro-

blematiky pro vypracování kvalitního stanoviska z po-

hledu jimi zastupovaného státu. K jejímu usnadnění je 

v závěrečné kapitole uveden seznam doporučených 

zdrojů a soubor navržených otázek, které mají čtenářům 

pomoci zaměřit se na klíčové aspekty tématu. BGR byl 

sepsán v červenci 2025. 

 

2 Úvod 
 V posledních letech se stále častěji mluví o lid-

ských právech starších lidí. Důvodem je především při-

bývající počet seniorů, kteří tvoří čím dál větší část spo-

lečnosti. Jejich role se proto v každodenním životě 

i ve veřejných debatách stává významnější.1 

Dlouho ale diskuse o jejich právech téměř neprobí-

hala. Starší lidé byli často přehlíženi a jejich problémy se 

neřešily.2 

V dnešní době se situace v některých zemích zlep-

šuje. Vlády se začínají problémům starších osob věnovat, 

jenže to často dělají bez jasného plánu nebo jednotného 

systému.3 

Na mezinárodní úrovni se o právech seniorů začíná 

debatovat teprve teď a svět si pomalu uvědomuje, že 

starší lidé nejsou jen „pasivní” skupina, ale mají své zku-

šenosti, schopnosti a hodnotu. Právě proto je považo-

váno za nutné změnit dosavadní přístup a přizpůsobit ho 

jejich skutečným potřebám.4 

 

  

3 Lidská práva starších lidí

3. 1 Kdo jsou starší lidé? 

Starší lidé sice tvoří poměrně velkou část společ-

nosti (kolem 10 % světové populace5), ale nevystupují 

jako jednotná organizovaná skupina. Jde spíše o označení 

pro lidi, kteří mají podobný věk, ale jinak mohou být ve-

lice odlišní. 6 

Přesné určení definice starších lidí je jedním z prv-

ních problémů při projednávání jejich práv. Na rozdíl na-

příklad od dětí (podle Úmluvy o právech dítěte je to 

každý člověk mladší osmnácti let) je těžké vymezit, od 

kdy žena nebo muž patří do skupiny starších lidí.7 

Není to ale jediná skupina, pro kterou tato nejas-

nost platí. Většina skupin, které byly předmětem speci-

fické pozornosti v oblasti lidských práv (jako ženy, děti, 

domorodé skupiny a osoby se zdravotním postižením), 

měly podobný problém, v jejich případě se však nestal 

překážkou pro specifické zacházení.8 

Prožívání stáří se liší v závislosti na pohlaví, rase 

a třídě. Navíc senioři jako populace jsou v paradoxu moci 

a zranitelnosti.  

Na jednu stranu se jeví jako silná skupina. 

V důsledku celoživotnímu sběru kapitálu mohou být 

v průměru bohatší než zbytek populace. Kromě toho 

různé kultury a tradice zdůrazňují jejich úspěchy 

a projevují jim úctu. Díky tomu jsou staří lidé daleko více 

respektováni než jiné sociální skupiny.9 

Na druhou stranu mohou být velice zranitelnou 

skupinou. Za běžných okolností mnoho starších lidí žije 

v chudobě, diskriminaci a izolaci. Jsou zranitelnější vůči 

nemocem, různým formám zneužívání a vykořisťování. 

Ne vždy je podpora a péče přiměřená jejich potřebám, ať 

už ji poskytuje stát nebo jejich rodina. Nejvíce se to uka-

zuje v dobách hospodářské recese, ozbrojených kon-

fliktů, velkých katastrof nebo restrukturalizace.10 

Snaha zařadit starší osoby do sociálně konstruo-

vané kategorie, tedy souboru lidí se společným rysem, 
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může být náročná zvlášť kvůli jedincům, kteří si nepřipa-

dají jako součást této kategorie.11 Starší lidé jsou vnitřně 

rozmanitou populací s občas kontrastními a dokonce 

protichůdnými prioritami, ačkoli mohou do určité míry 

jednat jako skupina prostřednictvím socializace a společ-

ných zájmů.12  

3.1.1. Délka života a menší porodnost 
Prodlužující se délka života a snížená plodnost zvy-

šuje poměr starších osob v populaci. Přestože zůstávají 

menšinou, jedná se o velmi významnou menšinu a starší 

lidé jsou jednou z nejrychleji rostoucích populací na 

světě. Je tudíž důležité jí zajistit všechny potřeby 

a ochranu specifických práv, které se pojí se společen-

skými a politickými výzvami.13 

Předpokládá se, že počet lidí ve věku 65 let a star-

ších se celosvětově více než zdvojnásobí, a to ze 761 mi-

lionů v roce 2021 na 1,6 miliardy v roce 2050. Počet lidí 

ve věku 80 let a starších roste ještě rychleji.14  

3. 2 Občanská a politická práva  

starších lidí 

Starší lidé jsou skupinou, která se od zbytku popu-

lace odlišuje především věkem. Jenže starší jednotlivci 

ne vždy souhlasí s kategorizací, ve které se podle definic 

nachází. Někteří mohou požadovat, aby jejich práva byla 

vykládána striktně identicky s právy zbytku populace, 

i když pro jiné osoby je velice důležité, aby byla věno-

vána zvláštní pozornost jejich občanským a politickým 

právům.15  

Podle OHCHR je velmi důležité, aby do těchto od-

větví práva byla více zahrnuta i populace starších lidí. 

Národní studie o trendech v oblasti zdraví a stárnutí zjis-

tila, že 24 % starších lidí žijících v komunitách je považo-

váno za sociálně izolované, a průzkum Nadace AARP 

zjistil, že 35 % dospělých ve věku 45 let a starších je osa-

mělých.16 Starší lidi by se měli více začleňovat do společ-

nosti a do veřejného života, měli by mít možnost volit, 

být voleni, sdružovat se v různých uskupeních a svo-

bodně vyjadřovat svůj názor.17 

Světová zdravotnická organizace (WHO) přijala 

termín „aktivní stárnutí” jako nástroj k zajištění lepších 

podmínek pro starší lidi. Umožňuje realizaci potenciálu 

jedince a jeho začlenění do společnosti podle jeho potřeb 

Aktivní stárnutí je proces optimalizace 
příležitostí pro zdraví, účast a bezpečí 
s cílem zlepšit kvalitu života s přibývají-
cím věkem.69 

Obr. 1: Funkční kapacita v průběhu života 
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a schopností. Zároveň poskytuje přiměřenou ochranu, 

bezpečí a péči. Cílem je umožnit starším lidem nadále ak-

tivně přispívat společnosti.18 

3.2.1. Zbavení starších osob volebního 

práva 
Návrhy na zbavení starších osob volebního práva 

nejsou neobvyklé. Většinou po takovém kroku 

společnost volá kvůli jejich politickým názorům, možné 

moci získané během života či lehčí manipulovatelnosti.19 

Starší lidé mohou o volební právo přijít různě. 

Nejčastější příklad faktického zbavení volebního práva je 

vidět u starších lidí, kteří se nedokáží dostat sami 

k hlasovací urně, i když mají právo volit (např. ze 

zdravotních důvodů). Kromě toho některé státy odebírají 

(nejen) starším lidem volební právo, pokud jim je 

z různých důvodů ustanoven opatrovník, byť tito lidé 

mají kapacitu k tomu rozhodovat ve volbách.20 

Na druhou stranu existuje v mnoha státech snaha 

na zajištění možnosti všem starším osobám hlasovat. 

Pro imobilní starší lidi, kteří nemají prostředky se dostat 

do volební místnosti, se proto v některých zemích za-

vedly např. volební týmy navštěvující nemocnice/do-

movy seniorů či korespondenční volbu.21 

V souvislosti s volebním právem je také nutno po-

dotknout, že účast starších osob na fungování společ-

nosti je klíčem k prevenci jejich vyloučení. Jako příklad 

dobré praxe lze zmínit nezávazné Principy OSN pro 

starší lidi přijaté Valným shromážděním, povzbuzující 

starší osoby k vytváření hnutí nebo sdružení, aktivnímu 

podílení se na formulování a provádění politik, sdílení 

znalostí a dovedností s mladšími generacemi atd.22  

„Starší lidé jsou 
vnitřně rozmanitou po-
pulací s občas kon-
trastními a dokonce 
protichůdnými priori-
tami, ačkoli mohou do 
určité míry jednat jako 
skupina prostřednic-
tvím socializace a spo-
lečných zájmů.“ 

Obr. 2: Poměr závislosti starších lidí na lidech vykonávající práci 
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3. 3 Hospodářská, sociální a kulturní 

práva starších lidí 

Většina pozornosti okolo práv starších osob se za-

měřila na jejich zranitelnost vůči chudobě, protože 

mnoho seniorů nemá dost peněz ani na základní potřeby. 

A čím jsou lidé starší, tím víc bývají finančně závislí na 

pomoci druhých, například rodiny nebo státu.23 

Právo na sociální zabezpečení je prezentováno jako 

obzvláště důležité pro starší osoby a např. na Meziná-

rodní konferenci o populaci a rozvoji v Káhiře byla zdů-

razněna potřeba rozvíjet systémy sociálního zabezpe-

čení, které zajistí větší rovnost a solidaritu mezi genera-

cemi i v rámci nich.24 

Detailně by měla být věnována zvláštní pozornost 

starším ženám, které se dostaly ve stáří do krizové situ-

ace, protože kvůli celoživotní péči o rodinu nevykoná-

valy výdělečnou činnost. Kvůli tomu nemají zakládající 

nárok na starobní důchod, ještě více jsou pak ohroženy 

ženy, které nemají nárok ani na vdovský důchod. 

Tento problém lze vyřešit například zavedením nepří-

spěvkového důchodu, tedy přispívání starším osobám 

bez ohledu na účast v systému důchodového pojištění 

garantující určitý minimální příjem pro všechny osoby.25 

3. 4 Právo na život a lidská důstoj-

nost 

Navzdory proklamované úctě k jejich životům je 

v mnoha společnostech zabíjení starších lidí historicky 

obvyklým jevem.26 Jako příklad lze uvést Thalaikoothal, 

indický způsob umrtvení člověka podchlazením tak, že 

ho položíte do vany plné oleje a studené vody.27 Senioři 

bývají také oběťmi zneužívání a zanedbávání, které může 

vést k rapidnímu zhoršení jejich zdravotního stavu 

a v nejvážnějších případech smrti. Jejich smrt je také 

mnohokrát spojována s nedbalostí a nezajištěním odpo-

vídajících postupů péče o ně.28 

Přibližně 1 z 6 lidí ve věku 60 a více let zažil v roce 

2024 nějakou formu zneužívání v komunitním prostředí. 

V institucích, jako jsou domovy důchodců a zařízení 

dlouhodobé péče, dvě třetiny personálu přiznaly, že se 

podílely na nějaké formě zneužívání. Tyto formy zneuží-

vání zahrnují fyzické a psychické ubližování, zanedbá-

vání, opuštění i vážné narušení důstojnosti a respektu. 

S nárůstem počtu lidí starších 60 let lze očekávat i nárůst 

počtu zanedbávaných a zneužívaných starších lidí.29 

4 Omezování práv starších lidí 
Kromě výše zmíněných problémů existuje řada 

více i méně nápadných, ale přesto závažných způsobů, 

jak mohou být omezována lidská práva starších osob.30 

Jedná se například o ageismus, diskriminaci, domácí ná-

silí, ale i zanedbávání léčby nebo opožděný přístup 

k léčbě. Tato omezování často nejsou zjevná, ale mají vý-

znamný dopad na kvalitu života seniorů.31 

4. 1 Ageismus 
Ageismus je definován jako názor, že lidé přestávají 

být lidmi, přestávají být stejnými lidmi nebo se stávají 

lidmi odlišného a méněcenného druhu na základě toho, 

že prožili určitý počet let.32 Ačkoli je občas přirovnáván 

k sexismu a rasismu, jedná se o jemnější formu diskrimi-

nace, protože se projevuje nenápadně skrze stereotypy 

„Ageismus je defino-
ván jako názor, že lidé 
přestávají být lidmi, 
přestávají být stejnými 
lidmi nebo se stávají 
lidmi odlišného a mé-
něcenného druhu na 
základě toho, že prožili 
určitý počet let.“ 

Práva seniorů nebyla konkrétně řešena 
ve Všeobecné deklaraci lidských práv z 
roku 1948 ani v jiných univerzálních lid-
skoprávních dokumentech.70 
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a nebývá otevřeně uznávána jako nespravedlnost, i když 

starším lidem ve skutečnosti škodí. 

U důchodců se ageismus projevuje tím, že jsou 

ve společnosti vnímání jako méně schopní nebo méně 

důležití, takže jsou opomíjeni při rozhodování a mají 

menší šanci být plně zapojeni do společenského života, 

přístupu ke službám nebo moderní zdravotní péči.33 

Ageismus se netýká pouze důchodců, ale i starších osob 

hledajících zaměstnání nebo dožadujících se kvalitní 

zdravotní péče.34 

4. 2 Diskriminace starších osob 

Diskriminace starších osob je často spojována 

s „ageistickými” trendy ve společnosti, které mohou 

starší osoby vykreslovat v negativním světle. 

Projevuje se nejen při porušování práv, ale i při 

nespravedlivém zacházení, které přímo do práv 

nezasahuje.35 

Typickým příkladem je oblast práva na zdraví. 

Některým starším lidem může být odepřeno zdravotní 

pojištění jen kvůli jejich věku, protože jsou považováni 

za „rizikovou skupinu”. I když pojištění existuje, často 

nepokrývá důležité výdaje, které jsou pro starší osoby 

klíčové, jako jsou náklady na dlouhodobou péči, 

pečovatele, rehabilitace nebo léky.36  

Diskriminace starších lidí je téma pro mnoho me-

zinárodních dokumentů, jedním z nich je Úmluva o prá-

vech osob se zdravotním postižením. Ta například ve své 

preambuli vyjadřuje znepokojení nad osudem starších 

osob se zdravotním postižením a naléhavě žádá státy, aby 

přijaly opatření k boji proti předsudkům, včetně těch za-

ložených na věku.37 

Diskriminace je neuznávání rovnosti je-
dince či skupiny s jinými a popírání a 
omezování jejich práv.71 

Důchodce je osoba, která pobírá pravi-
delnou peněžní dávku („důchod”),72 jež 
slouží jako náhrada příjmu.73 Definice dů-
chodce se liší od „seniora”, který je starší 
člověk74 bez ohledu na pobírání dů-
chodu. 

Obr. 3: Poměr starších lidí zažívajících jakýkoliv druh zneužívání dle světových regionů 
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4. 3 Domácí násilí na starších lidech 

Vysoký věk činí starší osoby obzvláště zranitel-

nými vůči zneužívání. Od pandemie Covid-19 začalo při-

bývat případů ubližování a zanedbávání starších lidí.38 

Velkým problémem v této situaci je fakt, že mnoho star-

ších lidí o prožitém ubližování nechce vůbec mluvit ze 

strachu, že jim násilník ublíží znova. O to silnější tento 

strach je, když je násilník někdo, komu důvěřují (např. 

rodinný příslušník, partner, nebo pečovatel). Právě tyto 

osoby jsou ale bohužel nejčastěji zmíněnými násilníky.39 

Další překážkou pro starší lidi může být nedostatek 

finančních prostředků, informací a fyzických sil, aby 

mohli násilníka opustit.40 

5 Kvalita dožití 
Pojem kvalita dožití charakterizuje přístup k odpo-

vídající stravě, vodě, přístřeší, oblečení a zdravotní péči 

prostřednictvím zajištění příjmů, podpory rodiny a ko-

munity a svépomoci. Kvalita stáří by z právního hlediska 

měla být minimálně spojena s konkrétní životní zkuše-

ností člověka. Právo by nemělo ke starším lidem přistu-

povat šablonovitě, ale mělo by brát v úvahu jejich kon-

krétní prožitý život a individuální potřeby (např. zdra-

votní stav, náročnost dlouholeté práce).41 

5. 1 Právo na přiměřenou životní 

úroveň 
Právo na přiměřenou životní úroveň patří mezi so-

ciální lidská práva a zavazuje stát k tomu, aby přijímal 

opatření směřující k zajištění základních životních po-

třeb všech obyvatel. Patří pod něj zejména bydlení, do-

statek stravy a ošacení, zdravotní péče a pomoc ve stáří, 

při nezpůsobilosti k práci nebo v dalších situacích spoje-

ných se ztrátou příjmu.42 

Právo na přiměřenou životní úroveň je ve vztahu 

ke starším osobám silně propojené s principem autono-

mie43 (neboli relativní samostatnost vzhledem k okolí).44 

První z principů OSN pro starší osoby, přesněji 

Vídeňský mezinárodní akční plán o stárnutí,45 

zdůrazňuje specifické potřeby starších osob v oblasti 

bydlení. Bydlení má být bráno jako více než pouze 

střecha nad hlavou. Důraz by měl být kladen i na jeho 

psychologický a sociální význam. Pokud budou všechny 

tyto podmínky splněny, umožní to starším osobám žít ve 

svém domově co nejdéle.46 

Kromě toho odchod do důchodu může být těžkou 

životní zkušeností, která je někdy spojena s pocity zby-

tečnosti a ztrátou kontroly u stárnoucí populace. Je doká-

záno, že správně zvolené pracovní přístupy47 k péči 

o seniory mohou být klíčové pro podporu pocitu vyššího 

sebevědomí jednotlivců.48 

Jedním z těchto přístupů je model domácí péče, 

který má umožnit seniorům zůstat doma a přijímat péči 

v domácím prostředí. Druhou možností je model akutní 

péče, jenž se naopak věnuje péči o starší při hospitalizaci. 

Existuje také model dlouhodobé péče v zařízeních, 

o kterém se většinou mluví v kontextu domovů pro 

seniory nebo podobných zařízení a snaží se zajistit 

komplexní podporu včetně podpory zdravotní i sociální. 

Posledním z modelů je model komunitní péče, který 

propojuje zdravotní a sociální služby s podporou 

v komunitním prostředí s cílem usnadnit seniorský život 

mimo nemocnice nebo instituce.49 

Neexistuje jednotná definice „modelů péče”. 

Některé studie takto označují způsob organizace péče, 

jiné pak jednotlivý program či intervenci. 

Navíc nepodávají jasný návod, jak modely realizovat 

a chybí jim konkrétní struktura či detailní plán 

nasazení.50 

  

Obr. 4: Procento starších lidí pobírajících důchod podle regionu 
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6 Role mezinárodních organizací 

6. 1 Role OSN 

Teprve v roce 2009 poradní výbor Rady OSN pro 

lidská práva doporučil vypracování průzkumu o potřebě 

chránit lidská práva starších osob v kontextu rámce pro 

lidská práva, pro zlepšení situace starších lidí ve společ-

nosti.51 Zjistilo se, že většina států nemá zákony na 

ochranu starších lidí před zneužíváním a potýkají se s ná-

růstem výskytu případů násilí na starších osobách a ne-

dostatkem technologické gramotnosti, jež je stále klí-

čovější pro fungování ve společnosti.52 

Myšlenka mezinárodní deklarace nebo úmluvy 

o právech starších osob se ale ani přes tyto okolnosti 

ještě nestala součástí hlavních témat v oblasti lidských 

práv. Stala se však probíranou záležitostí, jejíž popularita 

při diskuzích o lidských právech narůstá. 53 

6. 2 Vysoký komisař OSN pro lidská 

práva 

Úřad vysokého komisaře OSN pro lidská práva 

(OHCHR) v současné době propaguje zvyšování pově-

domí o tomto tématu a jeho prosazování a snaží se o větší 

podporu členských států a zlepšení celkové situace. 54 

Dále OHCHR podporuje zavedení nových zákonů, 

které by pomohly chránit práva starších lidí a zajistit 

jejich začlenění do společnosti. Tyto zákony by měly by 

vycházet z již zavedených pravidel (jako jsou zákony či 

nařízení), které jsou již účinné v členských státech.55 

Například Francie založila Vysokou radu pro rodinu, 

dětství a věk a bezplatnou telefonní linku v boji proti 

špatnému zacházení.56 OHCHR také poskytuje podporu 

Otevřené pracovní skupině pro stárnutí.57 

OHCHR je členem Meziagenturní skupiny OSN 

pro stárnutí (IAGA)58, která je neformální sítí koordinu-

jící postupy v otázce stárnutí. Dále OHCHR spolupracuje 

s WHO a všemi partnerskými agenturami OSN na pod-

poře implementace Dekády zdravého stárnutí OSN 

2021–2030 a začleňování lidských práv starších osob do 

práce systému OSN.59 

6.2.1. Otevřená pracovní skupina pro 

stárnutí 
Otevřená pracovní skupina pro stárnutí byla 

vytvořena rezolucí Valného shromáždění v roce 2010. 

Zabývá se stávajícím mezinárodním rámcem lidských 

práv starších osob. Také identifikuje různé mezery a 

navrhuje, jak je efektivně řešit.60  

6. 3 Další dokumenty a akce 

Mezi důležité dokumenty, které se tímto tématem 

zaobírají, patří již zmíněný Vídeňský mezinárodní akční 

plán o stárnutí.61 Hlavní myšlenkou tohoto reportu je, že 

státy musí chránit starší lidi, aby jim nebylo ubližováno 

a nebylo s nimi špatně zacházeno. Popisuje způsoby, kte-

rými by se mělo postupovat, aby se špatnému zacházení 

zamezilo.62 

V kontextu Evropy stojí za zmínku článek 23 revi-

dované Evropské sociální charty, která byla vytvořena 

Radou Evropy, regionální lidskoprávní organizací, v roce 

1996 ve Štrasburku.63 Zakotvuje právo každého staršího 

člověka na sociální ochranu. Podle článku 23 by měly 

smluvní státy přijmout vhodná opatření (legislativní či 

jiná) proti zneužívání a špatnému zacházení se staršími 

osobami.64 

WHO v Africkém regionu společně s Helpage In-

ternational v roce 2021 započala kampaň pro zlepšení 

uvědomění veřejnosti o problému ageismu a ukázala 

konkrétní kroky, jak proti němu bojovat.65 

V regionu jihovýchodní Asie spolupracuje WHO 

South-East Asia s členskými státy na podpoře zdravého 

stárnutí v členských státech. Zdravé stárnutí je 

Obr. 5: Mapa zemí, které ve větším měřítku zavádějí různé typy pro-
gramů k prevenci týrání starších lidí 
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definováno jako rozvíjení a udržování funkční 

schopnosti, která umožňuje pohodu ve vyšším věku. 

Regionální kancelář WHO pro jihovýchodní Asii vydala 

dokument „WHO South-East Asia Regional Strategy on 

Healthy Ageing 2024–2030” s cílem zlepšit zdraví 

a pohodu lidí ve druhé polovině jejich života. Má sloužit 

ke zlepšení situace vepsáním této strategie do národních 

programů, které díky tomu budou podporovat zdravé 

stárnutí a naplní závazky významné pro starší lidi do 

roku 2030.66 

Velký posun v debatě udělal návrh rezoluce HRC 

Valnému shromáždění. V dubnu roku 2025 byl 

odhlasován návrh na rezoluci, která rozhodla o vytvoření 

mezistátní pracovní skupiny, jež má vypracovat právně 

závazný dokument garantující a chránící lidská práva 

starších lidí.67 

Zdroj pro podporu dialogu o vytvoření nové 

Úmluvy OSN o právech starších osob68 obsahuje zá-

kladní argumentace, proč je potřeba sepsat Úmluvu 

o právech starších lidí a je inspirovaný Úmluvou o prá-

vech dítěte. Vysvětluje základní pojmy k této problema-

tice, pokládá otázky na rozvíjení debaty a poukazuje na 

výhody, které by tato debata měla pro toto téma (neboli 

proč je nutné se o něm bavit).
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7 Shrnutí 
Vzhledem k globálnímu stárnutí populace se lidská 

práva starších lidí stávají klíčovým tématem veřejných 

i politických debat, ačkoliv byla v minulosti často přehlí-

žena. Staří lidé představují rozmanitou skupinu, kterou 

je obtížné jednotně definovat, a jež se nachází se v para-

doxním postavení mezi společenskou úctou a extrémní 

zranitelností vůči chudobě, izolaci či zneužívání.  

Je nutné chránit občanská a politická práva starších 

lidí, zejména právo na účast ve veřejném životě a svo-

bodnou volbu, která bývá často omezována. Zásadní pře-

kážkou důstojného života zůstává ageismus 

a diskriminace projevující se například v omezeném pří-

stupu ke zdravotní péči nebo v často zamlčovaném do-

mácím násilí.  

Pro zajištění kvality dožití je důležité rozvíjet různé 

modely péče, které starším lidem umožní setrvat co 

nejdéle v přirozeném domácím prostředí. Snahy o ná-

pravu vyvíjejí i mezinárodní organizace v čele s OSN 

a WHO. Jedním z nejvýznamnějších kroků je příprava 

právně závazné mezinárodní úmluvy, která by specifická 

práva starších lidí garantovala a sjednotila na globální 

úrovni. 
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Otázky pro jednání 

• Kdo je to starší člověk ve vašem státě? 

• Jakým způsobem váš stát nahlíží na starší lidi z kulturního hlediska? 

• Jak se váš stát angažuje ve snaze zlepšení kvality dožití starších lidí? 

• Má váš stát dostatečné finanční prostředky na důchody pro seniory? 

• Podporuje váš stát nějakou organizaci zabývající se ageismem a lidskými právy starších lidí? 

Doporučené zdroje 
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