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1 Jak cist background

Tento background report vznikl v rdmci XXX. ro¢niku
Prazského studentského summitu jakozto zdkladni in-
formacni material pro ¢lenky a cleny simulované Sveé-
tové zdravotnické organizace. Jeho cilem je uvést ¢tendre
do tématu a poskytnout nejpodstatnéjsi prehled o pro-
blematice disledkdi pandemie COVID-19 na fyzické a
psychické zdravi déti. Text neposkytuje detailni pfehled

2 Uvod

COVID-19,
SARS-CoV-2, bylo odhaleno v prosinci 2019.* Dle dat

Onemocnéni zplisobené  koronavirem
WHO k 15. prosinci 2024 bylo zji$téno vice nez 777 mi-
liont ptipadil ndkazy,? ve vice nez 7 milionech ptipadi
pak byla ndakaza COVID-19 smrtelna3 Staty po celém
svété v prubéhu vyvoje této ndkazy zavadély opatteni,
ktera méla za cil omezit Siteni nakazy, a nevyhnutelné se
dotkla také zivoth déti a dospivajicich. Jednalo se napfti-
klad o docasné uzavirdani Skol, socidlni distancovani
a omezeni mimoskolnich aktivit, ¢ehoZ nasledkem méli

zdstupci této generace omezené moznosti socializace

Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

o samotném viru, ale vénuje se pfedevsim ndslednym
krokiim a nésledkim souvisejicim s jeho vyskytem. Pro
vypracovani stanovisek je nutné zanalyzovat lokdlni
zdroje a strategie v souvislosti s pandemii COVID-19, ale
také zkoumat vyuzivdni centrdlnich pfistupt WHO

v jednotlivych ¢lenskych statech.

s vrstevniky, byly naruseny jejich denni rutiny a omezen
jejich Zivotni prostor. Mnohé studie vypozorovaly
nartist psychickych obtizi u déti a dospivajicich, které
Casto reflektovaly socio-ekonomické podminky a razanci
opatfeni v daném prostredi. Stres a psychické nasledky
pandemie se promitly také do fyzického zdravi, nejedna
se jen o pfimé fyzické nasledky nemoci, jako napt. bolesti
hlavy, zad, zaludku apod., ale také disledky omezeného
pohybu a vyrazné mensiho podilu ¢asu straveného
ve venkovnim prostfedi, napf. ve formé nadvahy c¢i

obezity .4
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Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

3 Fyzické projevy COVID-19 u déti a dospivajicich

3.1 COVID-19 a umrtnost v mladé
populaci

Studie zastiténé Svétovou zdravotnickou organi-
zaci prokdzaly, Ze fyzické projevy infekce SARS-CoV-2
u déti a dospivajicich jsou obvykle mirnéjsi nez u dospé-
onemocnéni> Zavazné ptipady se vétsinou tykaji novo-
rozencli a déti s chronickymi onemocnénimi, kritické
ptipady tvofi méné nez 1 % vSech odhalenych ptipadi
infekce. Stejné tak zprava Evropského strediska pro pre-
venci a kontrolu nemoci (ECDC) naznacuje, ze maji déti
kratsi dobu hospitalizace a nizsi mortalitu ve srovnani
s dospélymi.® Z dat analyzovanych WHO také vyplyva, ze
riziko vazného pribéhu u kojencti bylo srovnatelné
s dospélymi ve vékové skupiné 20-45 let. U déti starsich
nez 1 mésic pak bylo riziko vyrazné nizsi. Ve zkouma-
ném vzorku déti a dospivajicich (do 19 let) hospitalizova-
nych s nemoci COVID-19 v rliznych koutech svéta byla
primérnd umrtnost 2,4 %, pficemz u novorozencit od
jednoho meésice vyrazné nad timto primérem (9,1 %).
Podle WHO bylo riziko umrti u novorozenctl srovna-
telné s vysledky u dospélych ve véku 20-45 let”

Studie také odhalila nejcastéjsi symptomy nakazy
v détské populaci. Nejcastéji pozorovanymi byly:
horecka (55,3 % ptipadil), kasel (41,4 %), ryma (15,2 %),
bolest na hrudi (7,6 %) a sipani (7,2 %). Je vSak ale také
dtlezité zminit, ze ve vékovych skupinach 5-9 a 10-14
let byla nejcastéjsim symptomem bolest bticha, kterou
trpélo pres 23 % zkoumanych détskych pacientd. Mnohé
déti a dospivajici, kteti byli hospitalizovani s touto viro-
vou ndkazou, jiz dfive trpély zdravotnimi problémy.
Konkrétné v 7,8 % zkoumanych ptipadil trpéli hospitali-
zovani plicnimi onemocnénimi (véetné astmatu), v dal-
sich 6 % pak chronickymi neurologickymi poruchami.
Pres 3 % pacientl se pak potykala s diabetem a HIV.
Vysledky také ukazuji, Ze novéjsi varianty viru, kon-
krétné Omicron, mély nizsi miru tézkého prabéhu, hos-

vvvvvv

Delta.8

3.2 Specifické fyzické projevy u déti

V souvislosti s pandemii COVID-19 byly jiz na
pocatku pandemie hospitalizovdny déti ve vazném stavu.

Tyto projevy byly pozdéji definovany jako tzv. syndrom

»Fyzické projevy in-
fekce SARS-CoV-2 u
déti a dospivaji-cich
jsou obvykle mirnéjsi
nez u dospéljch a je
méné pravdépodobné,
Ze proziji tézk{ prubéh

v s ¢
onemochnenil.
multisystémové zanétlivé odpovédi (zkratkou PIMS-TS,
znamy anglicky jako multisystem inflammatory

syndrome in children). Syndrom je vzacnou, ale zdvaz-
nou komplikaci, kterd se projevuje zpravidla 2—-4 tydny
po infekci covidem kardiovaskuldarnimi (srdecni
dysfunkce), gastrointendlnimi (bolesti b¥icha, priijmy ad.)
aneurologickymi projevy v riizné mite, doprovdzenymi
ve vSech ptipadech horeckou a ve vétsiné pripada také
ptiznaky velmi podobné Kawasakiho nemoci, jako je

zarudnuti odi a vyrazka.?

3.3 Long COVID a dlouhodobé
fyzické nasledky

Ani détské populaci se nevyhybaji dlouhodobé
zdravotni nasledky, které se v angli¢tiné nazyvaji jako
tzv. ,Jlong COVID* Jeho diagnostika je u déti velmi
obtizna, jednim z divodi je fakt, Ze je nutné vylucovat
jina détskd onemocnéni a stavy, které provézeji podobné
ptiznaky. Zaroven u mnohych déti rodice ani nepoznaji,
ze dité COVID prodélalo, a je tak tézké se k vysledné
diagndze rychle propracovat. U déti a dospivajicich
jedincti se projevuje naptiklad bolestmi hlavy, silnou
unavou, poruchami spanku a koncentrace nebo bolestmi
bricha. Oproti dospélym jsou vsak ve vétsiné ptipadii
jeho uc¢inky v mladé generaci mirnéjsi a maji kratsi dobu
trvani, vétsina priznakd mizi zhruba po pil roce. Vyji-
mecné dochdzi také k jejich hospitalizaci a ndslednym
problémiim s vyvojem téchto déti. *°

Ockovani proti covid-19 poskytuje sttedni ochranu

proti tomuto specifickému projevu. Uéinnost o¢kovéni je
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vyssi u dospivajicich (cca 50,3 % oproti ucinnosti 23,8 %
v ptipadé déti od 5 do 11 let) a sniZuje se v souvislosti s

odstupem od posledni vakcinace.**

4 Souvisejici zdravotni
dopady

4-1 Snizena fyzicka aktivita

Omezeni pohybu se casto spojuje s nardstem
procenta déti s nadvahou a obezitou. Piivod téchto jevl
je tézko prokazatelny, od poslednich prizkumt v letech
2018-2020 ale prevladal nartist vyskytu obezity a nad-
vahy, coz podpotil i vliv pandemie a souvisejicich stra-
vovacich a pohybovych navyka.? Béhem pandemie
fyzicka aktivita této skupiny klesla nejméné o 20 %
oproti obdobi pted pandemii, coz potvrzuje tada studii.’3
Dlouhodobé miiZze mit snizend fyzicka aktivita za ndsle-
dek zvySené riziko obezity a diabetu, vyssi riziko
srde¢né-cévnich onemocnéni, ale také oslabeny imunitni
systém, kvili kterému mohou byt déti a dospivajici
nachylnéjsi k infekcim a nemocem.4 Negativni efekty
mohou pretrvat az do dospélosti. S tim souvisi zhorseni
kvality zivota a vyssi zatéz zdravotnickych systémui.*s
pristupu

4.2 Docasné omezeni

ke zdravotni péci a pokles

proockovanosti

Pandemie COVID-19 méla negativni vliv nejen
na problémy pfimo souvisejici s timto novym virovym
onemocnénim. Mezi lety 2019 a 2021 vyrazné poklesla

mira celosvétové proockovanosti déti, které absolvovaly

Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

~Jednd se o nejvétsi
trvalj pokles v ocko-
vani déti za posled-
nich 30 let.*

vSechny tfi ddavky vakciny proti zaskrtu, tetanu
a Cernému kasli, a to o 5 % na 81 %. Jedna se o nejvétsi
trvaly pokles v ockovani déti za poslednich 30 let.
Mnohé déti tak kviili omezenim souvisejicim s pandemii
vynechaly pldnované imunizacni sluzby, coz zvysuje
riziko Sifeni téchto nemoci v takto postizenych
oblastech.’® Jen v roce 2020 vynechalo zdkladni détské
vakciny 23 milionti déti.”7 K divodim stojicim za naru-
Senim imunizacnich procest patfi kromé zvysujiciho se
poctu déti zijicich v konfliktnich prostfedich také
zvySené mnozstvi dezinformaci souvisejici s vakcinaci
proti COVID-19, ale také naruseni dodavatelskych
tetézcli a docasné omezeni dostupnosti imunizacnich
sluzeb. Jednd se pfedevsim o zemé s nizkymi nebo
sttednimi ptijmy, typicky staty jihovychodni Asie
a Afriky. I v téchto oblastech jsou ale vyjimky, kde se
diky znacnému usili uroven proockovanosti vrdtila na
puvodni uroveri, napt. v Ugandé nebo Pdkistanu.*8
Nutnost vakcinace proti klicovym chorobam se
ptimo projevila vyraznym ndrGstem pfipadid nakazy
spalni¢kami, ktery WHO registrovala jiz v roce 2022,
ato 079 %.2 Pokryti prvni ddvkou vakeiny proti spalnic-
kam kleslo v roce 2021 na nejnizs$i uroven od roku
2008.2° Ani v roce 2023 procento proockovanosti proti
klicovym chorobam nedosahovalo urovné z roku 2019

a nedosahuje doporucenych hodnot.>*

5 Duisledky v oblasti vzdélani a mentalniho zdravi

Ackoliv jsou déti a dospivajici fyzickym nésledkiim
nakazy COVID-19 do velké miry uSetfeny, krize s pan-
demii a souvisejici opatfeni méla velky vliv na jejich cel-
kovou pohodu.?2 Pandemie COVID-19 ma a bude mit ne-
jen kratkodobé, ale i dlouhodobé nasledky na zivot déti
po celém svété. Dopady jsou vSak nerovnomeérné, ovliv-
néné socioekonomickymi okolnostmi v jednotlivych
svétovych regionech.?* Dopady na mladou generaci jsou
ovsem znatelnéjsi v zemich, kde dochdzelo k dlouhodo-

bému uzavirani skolskych zatizeni, a také u déti, které

postradaji zékladni podplrné struktury, jako je rodina

nebo uditelé.2+

5.1 Vzdélavani

Sférou, kterou pandemie viditelné zasahla, je vzde-
lavani. V uvodni fazi pandemickych lockdownti skoly
plosné uzavtelo 188 statd svéta, coz se dotklo vice nez
1,5 miliardy déti a dospivajicich. I kdyz se ve dvou treti-
nach z nich zavedly platformy pro distan¢ni vzdélavani,

v rozvojovych statech byl podil méné nez tretinovy.?
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WHO se béhem pandemie COVID-19 snazila ¢lenskym
statiim ptindset doporuceni v oblasti bezpe¢ného vzde-
ldvani.?® V ramci evropského regionu naptiklad vznikla
Technickd poradni skupina WHO pro bezpecné skolstvi
béhem pandemie COVID-19, kterd od srpna 2020 pravi-

delné aktualizovala své pokyny.*7

»V Gvodni fazi pande-

mickjch lockdownu

sSkoly plosné uzavrelo
188 statua svéta, coz
se dotklo vice nez
1,5 miliardy déti a
dospivajicich.”

Nejpodstatnéjsim z nich byla kontinuita vzdélavani
a uprednostnéni otevienych skol na ukor jinych odvétvi,
jelikoz ma uzavirdni skol prokazatelné negativni dopady
na zdravi, pohodu a vzdélavaci vysledky déti. Podstatnou
slozkou skolniho vzdélavani jsou také redlné interakce
s vrstevniky, které online prosttedi neposkytuje. Zaro-
ven podle Poradni skupiny pteruseni standardniho
vzdélavani nese u nékterych déti zvysené riziko potravi-
nové nejistoty, ale i domaciho nasili. Proto je jednim
z doporuceni zfizeni linek pro déti a dospivajici hledajici
psychologickou podporu. V osmém doporuceni také

zminuje, ze je nutné vzdélavani a Skolni prostredi

6 OSN, WHO a spolec¢né
kroky

Jednim ze zdkladnich dokumentéi OSN tykajicich
se prav déti je Umluva o pravech ditéte, ktera vstoupila
v platnost v zat roku 1990. Clanek 24 uvadi, ze maji déti
(mysleno osoby do 18 let) pravo na nejvyse dosazitelné
urovné zdravotniho stavu a vyuZivdni zdravotnickych
zatizeni, coz stavi do souvislosti s nutnosti zajisténi ne-

zbytné 1ékatské péce pro vSechny déti*

Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

ptipravit na zékladé dosavadnich zkuSenosti na dalsi p¥i-

padné krize a epidemie.?®

5.2 Vliv pandemie na mentalni
zdravi

Celkovy vliv pandemie COVID-19 a souvisejicich
opatfeni nelze snadno generalizovat, nebot vysledky
lokdlnich studii mnohdy ptinaseji velmi rozli¢né
vysledky. U mnohych z nich vSak Ize pozorovat spole¢né
prvky, které shrnuji predni odbornici na psychické
zdravi.?® Déti byly zasazeny uzavienim Skolnich zatizeni,
omezenym ptistupem k volnocasovym aktivitam, ale
isocidlni izolaci od svych vrstevniki, uditeld, Sirsi
rodiny a komunity, coz zvysSuje riziko nachylnosti
k dusevnim problémiim, jako jsou uzkosti a deprese.
Nadmérné vyuzivdni digitdlnich zafizeni zaroven nega-
tivné ovliviiuje kognitivni, socidlni a emocionalni vyvoj
déti, coz mlize vést k naruseni spankovych procest, ale
iomezeni pohybu. Ve vysledku jsou tak psychické
a fyzické nasledky COVID-19 tzce propojeny.>®

Béhem pandemie se mnoho rodin potykalo s dosud
nevidanymi vyzvami, jako jsou zmény v rodicovstvi
(napt. prace z domova, domdci vzdélavani ¢i naplnéni
volného ¢asu déti) nebo finan¢nimi vyzvami. Stres a ner-
vozita dospélych se prokazatelné negativné projevila
i na mentdlni pohodé déti, které v lockdownech, kdy
v domacnostech travily vétSinu svého casu, byly témto
jeviim dlouhodobé vystaveny. Shrnuti studii uskutecné-
nych po celém svété poukazuji na fakt, ze déti vykazuji
Castéji chovani souvisejici se stresem, hnévem, podraz-
dénosti, abstinencénimi priznaky, strachem, uzkosti

a depresivnimi ptiznaky 3*

dobrého
celkové

w»Zajisténi
zdravi a
pohody pro osoby
v kaidém véku je
tfretim bodem tzv.
Cilu udrizitelného roz-

voje OSN.*
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6.1 Postoj WHO k problémiim déti
a dospivajicich souvisejicich
s pandemii COVID-19

WHO si byla od pocatku pandemie védoma pti-
mych i nepfimych dopadd na zdravi déti. COVID-19
zpusobil doposud nejvétsi naruseni vzdélavacich pro-
cesll v historii a postihl témét 1,6 miliardy studentti. Ne-
gativni ndsledky pandemie se ve svétovych regionech li-
sily, a to predevsim v souvislosti s dlouhodobym stavem
mistnich zdravotnickych systému. V pocatcich pande-
mie byly vyrazné omezeny ¢i naruseny zakladni zdravot-
nické sluzby v oblastech tykajicich se déti ve vétsiné
zemi svéta, a to jak ptimo ve zdravotnickych ¢i jinych za-
tizenich, tak i v terénu33 Podpora celkového rozvoje
apristupu ke zdravotni péci patfi k zakladnim cilim
WHO a ptimo souvisi se zdravim déti. Proto se zavdzala,
Ze bude uprednostiiovat chudé, znevyhodnéné a zrani-
telné skupiny+ ostatné zajisténi dobrého zdravi a cel-
kové pohody pro osoby v kazdém véku je ttetim bodem
tzv. Cilt udrzitelného rozvoje OSN.3

WHO se problémidm spojenym s pandemii
COVID-19 tykajicich se déti a dospivajicich vénuje pte-
devs$im na regionalni urovni. Jak zminuji vysledky vyse
zminéné evropské studie zkoumajici nasledky pande-
mickych opatfeni na adolescentech, i v podobnych soci-
alnich podminkdch, v tomto ptipadé prevazneé vyspélych
evropskych statech, se vysledky znacné lisi, coz nazna-

Cuje potrebu specifickych kroki v jednotlivych statech.

sDokument sMental
health of children and
young people: service
guidance®, kter{ slouzi
jako doporuéeni pro
rozvoj a posileni sluzeb
dusevniho zdravi déti
a mlad{ch lidi ve véku
5-24 let.”

Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

Doporuceni se zaméfuje na tvorbu a zaclenéni strategii
aprogrami na podporu bezpecného prostredi ve sko-
lach, v rodindch a mezi vrstevniky, ddle na prezkoumdni
ndrodnich ¢i regiondlnich vysledkdt o duSevnim zdravi
a pohodé adolescenttl tak, aby se souvisejici sluzby vice
prizpiisobily jejich pottebdm. Zaroven by mély staty sbi-
rat data a vyuZit je k ptizptisobeni podptlirnych programt
v oblasti dusevniho zdravi a pohody, aby se vice diferen-
coval dle véku a genderu. Ddle zminuje potfebu uznani
vyznamu rodiny a vrstevniki jakozto kli¢ovych faktort

ve zvlddani vyzev a udrzovéani dusevni pohody .3

6.2 Strategie WHO v oblasti men-
talni zdravi

WHO povazuje mentdlni zdravi za nedilnou
soudst své agendy a tidi se schvalenou strategii
Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030
(dale jen Plan). Jeho soucasti jsou i body, které se
zamétuji na déti a dospivajici. Pldn povazuje za prioritni
rané faze zivota déti, které jsou klicovym obdobim
v podpote dusevniho zdravi a prevenci psychickych
problémd, z nichz se az 50 % =zacina projevovat
do 14 let véku. V pripadé, Zze se déti a dospivajici
potykaji s duSevnimi poruchami, Plan doporucuje
vCasny zdsah prostfednictvim védecky podlozenych
nefarmakologickych, primarné psychosocidlnich, metod.
Zaroven upozornuje na fadu vedlejsich faktord, které
mentalni zdravi ovliviiuje, jako jsou napt. socidlni
aspekty,
soudrznost, ale i vystaveni nepfiznivym Zzivotnim

a ekonomické uroven vzdélani, rodinna
udalostem, prirodnim katastrofam a konfliktim. Plan
také zdiiraziiuje nutnou integraci péce o duSevni
zdravi do stdvajicich zdravotnickych programi a sluzeb
v jednotlivych statech, casto specificky zaméfenych,
ale také do oblasti socidlni péce a Skolniho vzdéldvdni.3?
WHO spolec¢né s UNICEF vydaly v roce 2024 kom-
plexni dokument ,Mental health of children and young
people: service guidance®, ktery slouZi jako doporuceni
pro rozvoj a posileni sluzeb dusevniho zdravi déti a mla-
dych lidi ve véku 5-24 let. Vychazi z védeckych po-
znatkll a osvédcenych postupt v riiznych ¢lenskych sta-
tech a obsahuje konkrétni priklady uspéSnych modeld
péce a opatteni ke zlepseni dostupnosti a kvality sluzeb
v oblasti dusevniho zdravi. Reaguje také na nové jevy,
které se objevily v souvislosti s pandemii Covid-19. Zde
je vybér nékterych vseobecnych doporucenych kroki,

které dokument obsahuje. Je vsak dilezité zminit, ze
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moznd mira jejich aplikace ¢lenskymi staty silné zdvisi od

jejich finan¢nich moznosti, zdravotnickych kapacit, ale

také spolecenskych a kulturnich okolnosti:

e posileni komunitnich sluzeb v oblasti

duSevniho zdravi - zajisténi politické
a finan¢ni podpory a ptijeti potfebnych
zdkond,

e integrace duSevniho zdravi do zdkladni

zdravotni péce,

e zallenéni podpory duSevniho zdravi
do skolnich programfti, véetné skoleni uci-
teld a zajisténi bezpecného vzdélavaciho
prostredi,

e podpora rodi¢i a pecovatelli - integrace
psychosocidlni podpory do zdravotni péce
pro rodice,

e potlacovani stigmatizace a diskriminace -
odstrafiovani bariér pro déti s neurovyvojo-

vymi poruchami a zdravotnim postizenim.33

6.3 WHO a pripravenost na pri-
padné nadchazejici pandemie

Kromé samotnych nasledkd je dilezité v ptipadé
systematickych doporuceni premyslet i v souvislosti
s ptipadnymi dalsimi nakazami celosvétového vyznamu.
Jiz pted pandemii COVID-19 se WHO zacala zabyvat
hrozbou mozné pandemie. Skrze tzv. Pandemic Influ-
enza Preparedness Framework (PIP Framework), ktery
byl ptijat na 64. svétovém zdravotnickém shromazdéni
v roce 2011, se snazi posilit spolupraci ¢lenskych stati,
prumyslu, WHO a dalsich zucastnénych stran v pfipra-
venosti na chtipkovou pandemii. Soucasti je také sdileni
informaci a zlepSeni pfistupu rozvojovych stata k vakci-
nam.3

V reakci na pandemii COVID-19 se 194 ¢lenskych
statt WHO v zavéru roku 2021 shodlo na zahdjeni tvorby

Mezindrodni smlouvy o prevenci, pfipravenosti a reakci

Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

na pandemie. Primdrnim divodem jejiho vzniku je
nutnost vétsi pripravenosti na dalsi pandemie, aby byly
komunity, vlady a nejriznéjsi sektory co nejlépe
chrdnény pfed potencidlnimi negativnimi vlivy. Jejim
jadrem je rovnost v ptistupu k prostredkiim potfebnym
k prevenci pandemii (vakciny, ochranné prosttedky,
informace, odborné znalosti), ale i ptistupu ke zdravotni
péci vSech lidi na zemi. Schvaleni findlniho dokumentu
je v soucasnosti planovano na 78. zaseddni Svétového
zdravotnického shromdzdéni v kvétnu 2025. Je vsak
dalezité zdtraznit, Ze WHO respektuje princip suvere-
nity statl pti feSeni zalezitosti vefejného zdravi. Zacle-
néni dohody do narodni legislativy je tak plné v kompe-
tenci ¢lenskych statd.+«

Pandemie COVID-19 ukazala, Ze je potteba vytvo-
fit uc¢innéjsi mechanismy pro krizové situace. V roce
2023 zahdjila WHO novou iniciativu Preparedness and
Resilience for Emerging Threats Initiative (PRET), jejiz
cilem je integrované pldnovdni reakce na p¥ipadné na-

kazy svétového charakteru.+

»V reakci na pandemii
COVID-19 se 194 ¢élen-
statt WHO

roku 2021
zahajeni

skgch
v zavéru
shodlo
tvorby

na

Mezinarodni
smlouvy o prevenci,
pripravenosti a reakci
na pandemie.”
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7 Shrnuti

Pandemie COVID-19 vyrazné zasdhla do
dusevniho zdravi déti a dospivajicich. Jeji ndsledky
se vsak v soucasnosti Casto fesi jako samostatné
problémy a neexistuje komplexni doporuceni, jak
co nejlépe zabrdnit vliviim p¥ipadnych dal$i pandemii
na tuto zranitelnou skupinu populace. Lze vsak nava-
zat na jiz zvefejnénd doporuceni a dokumenty WHO

avytvotit navrhy, které by mohly byt ndsledné

Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

zahrnuty do pfipravované Mezindrodni smlouvy
o prevenci, pfipravenosti a reakci na pandemie.+*
Zavérem je podstatné zminit, Ze pandemie
vyrazné zasdhla do plnéni Cili udrZitelného rozvoje,
kterymi se staty OSN ridi. Vydaje spojené s pandemic-
kymi opatfenimi, predev§im v méné rozvinutych
stdtech, vyrazné omezily moznosti podpory dalSich
zdravotnickych odvétvi, coz muze mit negativni

vliv na feSeni nasledkd s pandemii spojenych.+
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Dusledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

Otazky pro jednani

e Jak se s pandemii COVID-19 vypotadal zdravotnicky systém stdtu, ktery zastupujete?

e Do jaké miry se vas stat fidil doporucenimi WHO?

e Jakou roli by méla hrat WHO béhem ptipadné dalsi pandemie?

e Jakym zplisobem se va$ stdt prostfednictvim svych strategii stard o mentdlni zdravi (déti a dospivaji-
cich)?

e  Zavedl vas stdt novd opatfeni v souvislosti s pandemii COVID-19?

e  Ma vas stat kapacity se zabyvat mentalnim zdravim?

e Jaksenageneraci déti a dospélych ve vasem stdté (dle dostupnych studii) projevila pandemicka opatfeni?

e  Jaky je ve vasem staté napt. trend obezity ¢i mentalnich poruch?

e Jak dlouhou dobu byla ve vasem staté uzavtena skolska zarizeni?

e  Jak se vas stat stavél k uzivani ochrannych pomtcek détmi?

e  Jaky vliv méla pandemie covid-19 na miru proockovanosti déti proti klicovym nemocem?

e  Vjakych oblastech zdravi déti a dospivajicich ma vas stat nejvétsi nedostatky?

e  Jakd opatfeni (navrhovana WHO, jiz aplikovana vasim statem ad.) by mohla zabranit zhorseni zdravotni

situace této zranitelné skupiny v pfipadé dalsi pandemie ve vasem stdte, ale i v celosvétovém meétitku?

Doporucené a rozsirujici zdroje

10

Pocatecni kroky WHO v uvodni fazi pandemie:

https://www.youtube.com/watch?v=qHksVwOrpbE&t=126s

Mental health of children and young people: service guidance — konkrétni doporuceni v oblasti péce o dusevni
zdravi déti a dospivajicich:

https://iris.who.int/bitstream /handle /10665/379114/9789240100374-eng.pdf?sequence=10

Long-COVID a konkrétni ptipad détského pacienta:
https://youtu.be/Sbr3Ez7Z ygY?si=EJoNOfKDjmvGWNxg
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Diisledky pandemie COVID-19 na zdravi déti

Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikdtni vzdélavaci projekt existujici od roku 1995. Kazdoroc¢né
vzdélava pres 300 studentll stfednich i vysokych skol o soucasnych globdlnich tématech, a to
predevsim prostfednictvim simulace jedndni ¢tyt klicovych mezindrodnich organizaci — OSN,
NATO, EU a Gz2o.

Asociace pro mezinarodni otazky

AMO je nevlddni neziskova organizace zaloZend v roce 1997 za ucelem vyzkumu a vzdélavani
v oblasti mezindrodnich vztahi. Tento pfedni ¢esky zahrani¢né politicky think-tank neni spjat
s zadnou politickou stranou ani ideologii. Svou ¢innosti podporuje aktivni pfistup k zahrani¢ni
politice, poskytuje nestrannou analyzu mezindrodniho déni a otevird prostor k fundované
diskusi.
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