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1 Jak cist background

Tento backgroundreport (BGR) je dokument, jenz vznikl
pro ucely simulovaného jedndni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) v modelu OSN v rdmci projektu Praz-
sky studentsky summit. Cilem tohoto BGR je stru¢né

shrnout fakta diilezita pro orientaci v problematice kou-

2 Uvod

zdravotnickym problémem, se kterym se dnesni svét
potyka. Ro¢né totiz konzumace tabaku zabije vice nez 8
miliont lidi a pfiblizné 1,3 milionu nekufakd, ktefi umi-
raji vlivem pasivniho kouteni (spojeni ,konzumace ta-
baku“ se pouziva zejména proto, Ze koufeni neni jedinou

formou, kterou muize tabdk zabijet). Stalo se tim nejcas-

vvvvvvvv

Koureni

fenia poskytnout delegdtovi zakladni informace dilezité
k sestaveni vlastniho stanoviska. Tento dokument ale
vzhledem ke svému rozsahu neni dostate¢ny pro pocho-
peni celé problematiky, tudiZ je kliové, aby si delegat
udélal i vlastni resersi.

-~Roéné totiz konzumace
tabaku zabije vice nez
8 miliona lidi a priblizné
1,3 milionu nekuraku,
kteri

pasivniho koufreni.*

- o °
umiraji  vlivem
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3 Zdravotni rizika

Slovnicek pojma:

Koureni je definovdno jako proces pa-
lent &i zahfivani tabdku, kdy ¢élovék vde-
chuje kouf, jeni se absorbuje do krev-
niho ob&hu.?

Tabak je rostling, jejiz listy obsahuji vy-
soké mnozstvi navykové latky nikotinu.
Tabdk bgva zpracovén rdzngmi zplsoby
a nasledné se da kourit, ¢i se znéj vyrabi
7v{kaci tabdk a jiné produkty.®

Chemicka latka, jez se nachdzi v ta-
bdku, se nazgva nikotin. Nikotin je rost-
linng alkaloid, kter( stimuluje centralni

L

nervovou soustavu.' V téle zplsobuje

zrychleni srdeéniho tepu a ma kratko-

dobé antistresové Gcinky. Je vysoce na-
vykovg.°

Tabdk se prodavé ve spousté rldzngch
forem, nejCasteji je kouren v podobé ci-
garety - suseného tabdku rolovaného
papirem, &asto zakondeného filtrem.®
Déle se da sehnat ve formé doutnikl -
fermentovaného tabdku, kter( obsahuje
az 10krat vice nikotinu a casto se pro-
dava bez filtru. Dalezitgm produktem
jsou také e-cigarety, jez funguji na prin-
cipu inhalovani aerosolu. Tabdk se dé
také koufit pomoci vodnich dgmek a d{-

mek.”

3.1 Zavislost na nikotinu

vevr

Jednim z nejrizikovéjsich faktorti koufeni je zavis-
lost na nikotinu. Nikotin jako takovy v davkach, ve kte-
rych se dostdva do téla z kouteni, je méné rizikovy nez
ostatni latky nachdzejici se v tabaku. Problémem je vsak
jeho navykovost.8

Konzumace nikotinu stimuluje mozek, snizuje hla-
dinu stresu a uzkosti. Miize také zlepsovat sousttedé-

nost, reakéni ¢as a v urcitych ohledech vykonnost

Koureni

clovéka. Jeho ucinky se za¢nou projevovat jiz 2-8 vtefin
po inhalaci. V téle pak uvoliiuje neurotransmitery, pre-
vazné dopamin, ale také naptiklad serotonin, acetylcho-
lin a endorfiny. V téle pfetrvdvd ptiblizné dvé hodiny.?
Postupné na nikotinu ovSem vznika zdvislost. Tase
zacina projevovat, kdyz clovék nikotin pottebuje ke kaz-
dodennimu zivotu a nedokaze ho jednoduse prestat uzi-
vat.’® Pfesnd diagnostika zavislosti se lisi v jednotlivych
Clenskych statech WHO, ale vétsinou se mluvi o ne-
schopnosti pfestat koufit (i pfes ptipadné zdravotni po-
tize spojené s koufenim), abstinenc¢nich ptiznacich (po-
city neklidu, nervozity, nespavosti, problémy se soustte-
dénosti, ptibirdni na vaze, deprese)* ¢i ztraté zdjmu o so-

cidlni aktivity.

3.2 Onemocnéni spojena s koure-

4

nim

V cigaretovém koufi se nachdzi priblizné 7 tisic
riiznych ldtek, ze kterych je minimdlné 60 prokazatelné
karcinogennich. Tyto ldtky mohou mit na lidské télo
akutni, ale i dlouhodobé ucinky, které mohou koncit

smrti.?

3.2.1. Akutni nasledky kouteni

I kdyz se v souvislosti s koufenim mluvi castéji
o dlouhodobych ucincich na lidsky organismus, existuji
také komplikace, se kterymi se muze ¢lovék setkat jiz po
prvni cigareté. Nikotin ¢asto zvysuje dlouhodobou hla-
dinu stresu a poskozuje dopaminové receptory v mozku.
Kromé toho také miize negativné ovliviiovat dychaci
soustavu a kardiovaskuldrni systém. Okamzité zhorsuje
kasel, ptipadné astma, a snizuje fyzickou vykonnost.
Zvysuje krevni tlak a srdecni tep.’* Dale mize zptsobo-
vat gastroezofagedlni refluxni chorobu, poskozovat du-
tinu ustni a negativné ovliviiovat imunitu. Kouteni zvy-
Suje pravdépodobnost onemocnéni ¢astymi nemocemi

jako nachlazeni 4

Gastroezofagealni refluxni choroba
je nemoc, pri které dochdzi ke zpét-
nému toku Zaludeéniho obsahu zpét
do jicnu.®
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-Konzumace nikotinu
stimuluje mozek, sni-
Zuje hladinu stresu
a Gzkosti.“

3.2.2. Dlouhodobé nasledky kouteni

Kouteni ma ale také nebezpecné dlouhodobé
uéinky. Casto se tyto u¢inky shrnuji do citdtu: ,kazdd vy-
koufend cigareta sebere kutdkovi 11 minut z jeho Zivota,*
ale jejich problematika je vyrazné komplexnéjsi® Nega-
uzivani tabaku mize vést k zvysenému riziku vypada-
vani zubt, ¢i poskozeni dasni. Kufdci se Casto setkavaji
s zlutohnédymi fleky na prstech, jazyku, ¢i zubech nebo
pfedc¢asnymi vrdskami a koZnimi potiZemi*? Nejcastéji
zmiflovanym dopadem spojenym s koufenim je rako-
vina. Karcinogenni ldtky zpiisobuji abnormadlni rist bu-
nék, ktery mize vést k az Sestndcti druhim rakoviny.*®
Celosvétové je 25 % vSech umrti na rakovinu spojeno
s uzivanim tabaku. Koufeni je také primarni pficinou ra-
koviny plic. Kutaci tak maji 22krat vétsi pravdépodob-

nost, ze onemocni rakovinou plic, nez nekuraci.*

»Kazda vykourena ci-
gareta sebere kura-
kovi 11 minut z jeho Zi-
vota.”

Kouteni je také spojeno se srdeénimi potizemi,
mozkovou mrtvici ¢i problémy s krevni cirkulaci?° Zvy-
Suje pravdépodobnost vzniku aterosklerdzy a ucpavani
zil, vétsimu riziku pak Celi naptiklad Zeny uzivajici anti-
koncepcicilidé s cukrovkou.** Kufdci statisticky trpi ¢as-
t€ji na infarkt myokardu nez nekutacia Castéji na néj na-
sledné umiraji.2

Nejzasazenéjsim systémem v téle ale zlistavaji plice
a dychaci soustava. Cigaretovy kouf ptsobi nendvratné
poskozeni plic, dychacich cest, plicnich sklipkd a fasinek.
Koufteni je hlavni pticinou chronické obstrukéni plieni
nemoci, chronické bronchitidy, plicniho emfyzému
a zvysuje pravdépodobnost vyskytu astma. Zhorsuje také

reakci téla na tuberkuldozu nebo zanéty.3

Koureni

Koufteni také ovliviiuje plodnost a miize byt ptici-
nou potizi v téhotenstvi. U osob s Zenskymi pohlavnimi
skymi pohlavnimi orgdny muZe koufeni sniZit sexudlni
vykonnost, konkrétné erektilni dysfunkci, ¢i poskodit
DNA spermatu, coz vede ke zhorSené fertilité.2

Déle pak kufdci mohou mit Castéji potize se zrakem
¢i sluchem. Statisticky maji také vétsi pravdépodobnost
onemocnéni cukrovkou 2. typu (diabetes mellitus) a po-

tizi s dutinou ustni.?s

»V cigaretovém koufri
se nachazi priblizné 7
tisic riznch latek, ze
ktergch je minimalné
60 prokazatelné karci-
nogennich.”

3.3 Pasivni koufeni

Pti kouteni vznikaji tfi typy koute. Primarni kout
je ten, ktery je vdechovan kutdakem do plic, sekunddrni
kout je ten, ktery kutdk vydechuje, a terciarni vychazi ze
zapédleného konce tabdkového vyrobku?® Prdvé kout
sekunddrni je diisledkem zdravotnich potiZi spojenych
s pasivnim koufenim.

Nekufdci jsou ¢asto vystavovani koufi v uzavie-
nych mistnostech — doma ¢i v zaméstnani, ale také na
spolecenskych mistech, jako jsou bary, kluby a restau-
race. Jakékoliv vystaveni sekunddrnimu koufi je nebez-
pecné a mize byt disledkem zdravotnich potizi?” Neku-
tacijsou tak vystaveni podobnym potizim, se kterymi se
potkavaji kurdci. Pasivni kouteni mtize celosvétové za

ptiblizné 1,3 milionu umrti ro¢né 8

»Odhaduje se tedy,
Ze kvuli koureni staty
prichazi o 0,22-0,82 %
hrubého

produktu.®

domaciho
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Kratkodobé miize zpusobovat podrdzdéni oci,
nosu, dychacich cest a plic, nevolnost ¢i vyvolat astma-
tické zachvaty. Dlouhodobé pak mize zvysovat pravde-
podobnost onemocnéni srdce o 25-30 % a rakoviny plic
020-30 %.29

Téhotné Zeny vystavené sekundarnimu kouti jsou
ohrozeny zvysenou pravdépodobnosti pred¢asného po-
rodu, nizké porodni vahy novorozence a také syndromu

ndhlého umrti kojence3®

3. 4 Zvysena zdravotni rizika u déti
kuraki

Nejvice ohrozenou skupinou sekundarnim koufem

jsou déti. Nejvice postiZzena jsou novorozenata, jejichz

matky koutily (¢i byly vystaveny sekunddrnimu kouti)
v téhotenstvi - mohou se narodit s nedostate¢né

Koureni

vyvinutymi plicemi, s rstovymi problémy ¢i jinymi
komplikacemi, které nastavaji pti t€hotenstvi.

Dalsi ohrozenou skupinou jsou déti, jejichz rodice
koufi doma, v auté ¢i jinych uzavienych spolecenskych
prostorach. Sekunddrni kout, ktery se v téchto prosto-
rach miize drzet az hodiny, ma na déti mnohem horsi
dopad nez u dospélych. Déti maji méné vyspélé plice
a dychajirychleji, takZe se jim do téla dostdvd vice skod-
livych latek?

Déti jsou vystaveny castéjsSim potizim s kaslem
nebo sipanim, astmatickymi zachvaty, zdpaly plic, tuber-
kuldzou, bronchitidou, snizenou funkénosti plic ¢i idio-
patickou plicni fibrézou3? Dalsim problémem je také
fakt, ze déti kutakii maji vétsi sklony ke kouteni (dvakrat
vétsi pravdépodobnost, ze v détstvi vyzkousi cigaretu,
nez déti nekurakd, a Ctyfikrat vétsi pravdépodobnost, Ze

se stanou kuraky).3

4 Dopady koureni na zdravotnicky systém

4.1 Naklady na lécbu kurakii

Kouteni celosvétové zahlcuje zdravotnicky systém.
Odhaduje se, ze nalé¢bu nemoci spojenych s koutfenim
jde ve vyspélych statech 6-15 % ze vsech vydaju putuji-
cich do zdravotnictvi® Tyto hodnoty predstavuji ptimé
vydaje v souvislosti s koutenim. Jedna se o vydaje spo-
jené s pfimou zdravotnickou péci, 1é¢ivy, zdravotniky
a vSemi vydaji spojenymi s hospitalizaci.®®

Dédle mluvime o nepfimych vydajich spojenych
s koufenim, u kterych se jedna primérné o ztratu produk-
tivity ¢lovéka a pred¢asnou smrt. Odhaduje se tedy, zZe
kvali koufeni staty prichdzi o 0,22-0,82 % hrubého do-
madciho produktu? Je nutné zminit, ze kazda studie po-
¢ita tyto hodnoty jinak, ¢asto se nezapocitavaji umrti ve
spojitosti s pasivnim koufenim nebo naptiklad majet-
kové ztraty spojené s pozary z nedopalkll atd., tudiz je

prakticky nemozné ziskat presné udaje®

5 Prevence

Jednou z nejefektivnéjsich metod boje proti kou-
feni je dle Svétové zdravotnické organizace prevence.
Tou se stdty zabyvaji jiz od roku 1964, kdy vysly prvni
studie potvrzujici skodlivost cigaretového koufe, a pro-

biha nékolika rliznymi zpisoby.+

4.2 Odvykaci zarizeni

Dalsi dilezitou ¢asti predchazeni zdravotnim kom-
plikacim spojenym s koufenim je proces odvykani. Sve-
tova zdravotnickd organizace v cervnu 2024 vydala prvni
guideline na pomoc s odvykanim. V té doporuc¢uje NRT
(nicotine replacement therapy ¢ili nikotinovou substi-
tucni terapii) a riizné farmaceutické vyrobky urcené pro
zlepSovani abstinen¢nich pfiznakii»

Kromé 1€ékti vSak také upozornuje na dilezitost be-
havioralni terapie a psychologické podpory spojené
sufinnym odvykdnim. Doporucuje pravidelné inter-
vence zdravotnickych profesionadld, ale také neustdlou
podporu v podobé internetové komunikace.« Nedilnou
soucdsti podpory v odvykdni je i financ¢ni podpora. Ta ve
svété dlouhodobé narista, ale plné finanéni pokryti vy-
daji spojenych s odvykanim neni ani zdaleka dostupné

po celém svéte.+

5.1 Dané, regulace a vzdélavani
Velmi efektivni formou je zvySovdni dani na tabak

a s tim souvisejici snizovani dostupnosti tabakovych vy-

robkd. Je dokdzano, Ze zvysSovdni cen tabaku skutecné

snizuje pocet kurdk. Dalsi moznosti jsou regulace, které
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urcuji, kde lze tabak koupit a kdo si ho smi potidit (ve-
kovda omezeni). Dalsim velmi dilezitym prvkem pre-
vence je zakaz koufeni na verejnych mistech a ve vnitf-
nich prostordch (restaurace, bary apod.). Timto zpiiso-
bem se chrdni zejména nekufdcka ¢dst populace, zdroven
dochazi k socidlnimu zavrhovani kouteni. Dllezity je
také zdkaz reklamy a zavedeni zdravotnich upozornéni
na tabdkovych vyrobcich.# V tomto ohledu je zajimavy
tfeba novozélandsky zakon, ktery zcela zakazoval ndkup
tabakovych vyrobkii lidem narozenym po roce 2009 (byl
ale vzhledem k obrovské kontroverzi zrusen).«

Dalsi formou prevence je také vzdélavani déti na
skolach. A¢ se regulace a zdanéni tabakovych vyrobkil
ukdzalo jako vyrazné efektivnéjsi, vyuka na skoldch pro-
kazatelné vede ke zvySovani véku, kdy déti poprvé
zkousi tabakové vyrobky. Tento vék je i tak urCen
zejména socioekonomickymi podminkami a okolim, ve

kterém dit€ vyrastd.s

6 Iniciativy WHO

WHO se dlouhodobé snazi bojovat s fenoménem
koufeni. Hlavnim nastrojem je WHO Framework Con-
vention on Tobacco Control (Rdmcova umluva o kon-
trole tabaku), ktera byla predstavena Svétovému zdra-
votnickému shromézdéni (WHA) v roce 2003 a vesla do
platnosti v roce 200548

Kromé toho WHO ptedstavila projekt MPOWER,
ve kterém jasné vytycuje jednotliva opatfeni, na které by
se jednotlivé vlady mély soustredit, aby bylo pro staty
jednodussi implementovat zdkony a opatfeni v boji

s kourenim 49

6.1 Ramcova umluva o kontrole ta-
baku (WHO FCTC)

WHA se problematikou koufeni poprvé zacalo za-
byvat v roce 1999>° a dodnes ji povazuje za velmi dilezity
boj v ramci moderni mediciny. WHO FCTC je jednim
z nejzasadnéjsich nastroji, které WHO ma.>* Dohodu po-
depsalo 168 statl a dodnes je jednou z nejpopuldrnéjsich
dohod, které kdy v rdmci OSN vesly do platnosti. Jejim
ucelem je sjednotit opatfeni a poskytnout jednotlivym

statlim prostfedky na potlaceni kouteni.s

6.1.1. Cile
Hlavnim cilem WHO FCTC je chranit dnesnia bu-

douci generace pfed zdravotnimi, socidlnimi a

Koureni

5.2 Alternativy k cigaretam

Stale populdrnéjsimi se posledni dobou stavaji
riizné nahrazky cigaret. Pfi koufeni jsou totiz ndsobné
kovy nikotin samotny. Tento fakt samoziejmé v boji
proti koufeni vyvolal otdzky, zda neexistuje méné Skod-
livy zplisob konzumace nikotinu.

Tabdkové firmy proto zacaly vyrdbét alternativy.
Témi se rozumi nikotinové sacky, terapeutické nikoti-
nové ndplasti nebo, posledni dobou velmi populdrni,
elektronické cigarety.4 Jejich ptipadna zdravotni zdvad-
nost se pak lisi produkt od produktu. Naptiklad elektro-
nické cigarety obsahuji latky jako diethylenglykol, ktery
pak mtize zpiisobovat nékterd onemocnéni plic. Dalsim
zdravotnim rizikem mohou byt pfichuté obsahujici dalsi
chemické latky a vzhledem k tomu, ze jsou e-cigarety po-
mérné novy fenomén, je mozné, ze se dalsi rizika odhali

v budoucnosti4?

»WHO FCTC je jednim
z nejzasadnéjsich na-
stroju, které WHO ma.
Dohodu podepsalo 168
statu a dodnes je jed-
nou z nejpopularnéj-
sich dohod, které kdy
vramci OSN vesly do
platnosti.”

vvvvvv

opatteni, kterymi se dohoda zaobira, patfi naptiklad
ochrana pred tabakovym koutem, regulace obsahu taba-
kovych produktti, regulace nebo celkovy zdkaz reklamy
na tabakové produkty, zajisténi informovanosti a vzde-
lani atd.»® Aktualni strategie, kterd vesla do platnosti roku
2019, si klade za cil snizit celosvétovou konzumaci ta-

bdku o 30 % do roku 202554
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HAktualni strategie,
ktera vesla do plat-
nosti roku 2019, si
klade za cil snizit celo-
svétovou konzumaci
tabaku o 30 % do
roku 2025.%

6.1.2. Uspéchy
WHO FCTC ale zaznamenala nékolik uspéch, kte-
rych se od roku 2005 podatilo dosahnout. Ve statech,
které dohodu ptijaly, se podatilo zavést silna a efektivni
opattenti, jez ptispéla ke snizeni konzumace tabaku. Do-
hoda také hraje vyznamnou roli v celosvétové kontrole

a pravnim boji s tabakovymi firmami.

Koureni

6.1.3. WHO MPOWER
MPOWER vznikl pod WHO FCTC jako nastroj na
jednodussi feseni problematiky kouteni, jelikoz vytycuje
jasné realistické cile a formy opatfeni, kterd jsou imple-
mentovatelnd na urovni samotného staitu. Pomdha také
méFit data a porovndvat je na celosvétové urovnis®
Kromé toho slouzi jako diivéryhodna databdze informaci
o opattenich, kterd jiz jednotlivé staty zavedly.
Zaklada se na Sesti principech:
e M - monitor: monitorovat uzivani tabaku
a prevence,
e P - protect: chranit lidi pfed tabakovym
kourem,
e O - offer: nabizet pomoc v odvykani,
e W -warn:upozornovat nanebezpecispo-
jena s uzivanim tabdku,
e E — enforce: zakazovat reklamy na taba-
kové vyrobky,
e R - raise: zvySovat dan na tabakové vy-
robky 57
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7 Shrnuti

Koureni je dlouhodobé nejvétsim problémem
celosvétového zdravotnictvi, a a¢ mnozstvi kurdkt na
sveté klesd, stdle se jednd o nejcastéjsi pticinu predcas-
nych umrti, kterym lze pfedchazet. Zpisobuje velké
mnozstvi zdravotnich problémt od onemocnéni dy-
chaci soustavy, ptes kardiovaskularni choroby, az po

onemocnéni kiize ¢i neplodnost.

Koureni

Hrozbou vsak neni pouze kouteni samotné, ale
také riziko sekunddrniho koute, jez obzvlast u déti
muze byt také pri¢inou zdravotnich komplikaci. WHO
se s ohledem na tyto faktory problematice vénuje jiz
dlouhou dobu, diky ¢emu se ji podaftilo sjednotit efek-
tivni opatfeni spojend s prevenci. Funguji tak dva pro-
gramy, jez se koutenim zabyvaji: WHO FCTC a WHO
MPOWER.
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Koureni

Otazky pro jednani

e  Jak dostupné jsou tabakoveé vyrobky ve vasem staté?

e Jevas stat producentem tabaku nebo tabdkovych vyrobki?
e  Mize se ve vasem stdte koufit ve vefejnych prostorach?

e Jak vysoka je dan na tabdk ve vasem staté?

e Jaké procento obyvatel vaseho statu kouti?

e  Pokryva finanéné vas stat lé¢bu kuraka?

e  Jsou ve vasem staté legdlni reklamy na tabdakové vyrobky?
o  Kolik penéz musi vas stat vydavat na boj s koufenim?

e Jak vas stat ptistupuje k WHO FCTC a WHO MPOWER?

e  Vede vas stat vlastni iniciativu proti kouteni?

Doporucené a rozsirujici zdroje

10

Kulturni historie koufeni a podrobnéjsi informace k nékterym pojmam:

https://www.britannica.com /topic/smoking-tobacco/The-antismoking-movement

Historie tabaku:

https://www.afro.who.int/sites/default /files/2017-09/Chapter%2032.%20The%20history%200f%20to-

bacco.pdf

Oficialni postoje ¢lenskych stati k WHO FCTC:
https://treaties.un.org /pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY &mtdsg no=IX-4&chapter=9&clang=_en

Oficidlni data o koufeni v jednotlivych ¢lenskych statech:

https://mpowerportal.org
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Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikatni vzdélavaci projekt existujici od roku 1995. KaZdoro¢né
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NATO, EU a Gzo.
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