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8:30-9:20

9-30 - 9:45

Zahdjeni III ptipravného setkani

9:50 - 10:30

Modelovi hostée

10:40 - 1200

Dopoledni semindre

12:00 - 13:00

Obédova pauza

13:00 - 16:30

Odpoledni program v jednotlivych orgdnech a modelech

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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EDITORIAL

HOLA HOLA, VIANOCNY
WORKSHOP VOLA!

VazZené delegatky, vaZeni delegdti,

som velmi rdd, Ze Vds po mesiaci méZem opat privitat na Pravnickej fakulte
UK, dnes spolo¢ne namiesto revolu¢nej atmosféry, s tou viano¢nou. Vsetci uz ur-
Cite stresujete nad tym, ¢o na poslednu chvilu kuapit svojim najblizsim, pripadne
¢i ste vybrali dobré darceky, kolko zjete Salatu, alebo po kolkych kilach zjedenych

pernickov Vas odvezie sanitka. To su, samozrejme, vetko velmi ddleZité veci,
ktoré k Vianociam patria, no viac o nich hovorit nechcem, docitate sa onich totiz
v dne$nom vydani Chronu na strane 6.

Co je pre miia mojim obltbenym viano¢nym zvykom, je nadavanie na to, ako
rychlo ten rok opat zbehol. Este len predneddvnom som mal narodeniny (17.1., ak
by ste mi chceli nieco kupit), auz zas je tu koniec roka. Mam pocit, Ze to bola cesta

ako zrychlika, aZe za ten rok sa stalo neuveritelné mnoZstvo veci a zaroven nic
nové. Vzdy ked sa snazim zaspominat ¢o vSetko sa zmenilo, zastavim sa pri my-
slienke: “ved vlastne nic“. Avsak to je prave ten klam toho skuto¢ného mnozstva
zmien a zdZitkov. Udialo sa toho totiZ tolko, Ze vybrat par najdoleZitejSich veci je
unavne zlozité a preto ndm mozog radsej povie, Ze vSetko je tak ako bolo.

No v skuto¢nosti nie je. Ak neZijete v jaskyni, zakope, vizenti, alebo pivnici,
za rok sa vo Vasom zivote udeje milion veci, ktoré formuju Vasu osobnost. Su to
veci ¢i uz prijemné, alebo neprijemné, sui to novonadobudnuté priatelstva, alebo
naopak ukoncené vztahy, su to nezabudnutelné zaZitky, no aj hrozivé skisenosti.

V3etko z toho vSak za rok naberie taku rychlost, Ze nemdme ani chvilu ¢asu sa
v dnesnej dobe zhonu sa za tym obhliadnut. Ja na to vyuziva prave Viano¢né svi-
atky. Bude to sice zniet ako kli$é, no v poslednych rokoch na vysokej Skole som si
naozaj uvedomil, Ze Vianoce nie su o darcekoch. St o tom, Ze po dlhom ¢ase vidite

svoju rodinu, blizkych a kamardtov, na ktorych pocas roka nemadte tolko casu.
A okrem toho je to aj cas reflexie toho, ¢o sa Vam za rok prihodilo.

Pre mnia budu tieto Vianoce vynimocéné. Najma kvoli tomu, Ze som bol vyse
pol roka presvedceny, Ze ich nebudem trdvit doma, ale vIzraeli. Ale ako sa hovori
clovek mieni, Hamas meni. Kazdopadne okrem mdjho nevydareného pobytu
budem spominat na letny festival, ktory som prezil na antibiotikach, na koncert
pianistu v Rimskom amfitedtri, alebo rockové Sialenstvo spojené s dazdom
na mildnskom $tadidne. Spomeniem si na svoj najtazsi letny semester, prvu
Summitiu konferenciu, na smutné stahovanie z Brna a prekvapivy ndvrat do
neho spit. Pripomeniem si tvare novych Iudi, ktor{ sa mi prihodili do Zivota, ale
aj tvare blizkych, ktori mi v iom nastastie ostali amozem snimi travit $tastné
chvile. Uvedomim si, Ze rok 2023 sa kon¢i a kazdy jeden moment viilom pre mma
nieco znamenal. Uvedomim si, Ze to ¢o je skutocne dbleZité, je si uzivat zivot
naplno aprezivat ho tu ateraz vtomto momente tak, aby som si aj na konci toho
dalsieho roka mohol povedat, Ze bol pre mna svojim obsahom vynimocny.

A preto na zaver, len kratky odkaz pre Vas. UZivajte si, spoznavajte, skusajte
amilujte, je to to najkrajsie ¢o v Zivote mdZeme robit, aby sme na konci nasho
posledného roka a poslednych Vianoc, spominali na to, Ze to stdlo za to!

Krasne a prijemné sviatky Vam praje, Vas séfredaktor.

ADAM DIDECKY
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_JAK NA MATURITU A
PRIJIMACKY NA VYSOKOU
SKOLU?

VERONIKA HAVLOVA

redaktorka

S blizicimi se Vanoci prichazi také pro vétsinu z nas stres. Vysokoskolaky ¢eka na-
ro¢né zkouskové obdobi a stredoskolakiim se bliZzi neméné stresujici ¢as podavani
prihlasek na vysoké skoly, feseni pfijimacich scio testii a pfipravovani se na matu-
ritu. Protoze si redakce Chronu uvédomuje, o jak naro¢né a vycerpavajici obdobi
se jedna, pripravili jsme pro Vas nékolik tipil, jak ho uspésné zvladnout. Tipy vsak
mame i pro ty z Vas, které maturita ceka jesté tieba za par let. Uz nyni totiz miiZete
nékolika snadnymi kroky svému budoucimu maturujicimu ja usnadnit Zivot.

Co stihnout jesté pfed maturitnim roénikem?

MATURITNI GETBA

Opravdu vtele Vam doporucuji si precist maturitni ¢etbu
spredstihem. V maturitnim roéniku budete mit hodné prace
a budete radi, pokud uz nebudete muset docitat tticet knih,
které jste za predeslé tii roky precist nestihli. Samoziejmé ale
hodné zalezi na tom, jak ustni zkousku z ceského jazyka kon-
cipuje Vase skola, tedy jaky ddraz na samotny obsah knihy
je pti zkouSce kladen. Obecnou radou vsak je nevybirat si
knihy jen proto, Ze jste vidéli jejich filmové zpracovani. U¢i-
telé rozdily mezi filmem a knihou znaji a typicky se Vds na né
budou ptat, aby zjistili, zda jste knihu skutec¢né cetli. A ono
vlastné precist 20 nebo 30 knih neni zas tak hrozné, kdyz si
je dobte vyberete, at uz na zdkladé rozsahu, srozumitelnosti,
¢i toho, Ze by Vds mohly bavit (cozZ je ale uplné nejlepsi).

Dejte si také pozor na neodborné internetové rozbory,
které velmi casto obsahuji chyby. V tomhle kontextu Vam
mohu doporucit naptiklad rozbory od milujemecestinu.cz,
cozZ je web spravovany ucitelkami ¢estiny arozbory, které na
ném naleznete, jsou skute¢né na urovni.

JAZYKOVE ZKOUSKY

Zjistéte si predem, zda Vase $kola uzndvd nahrazeni
maturitni zkousky z anglického (¢i jiného) jazyka néjakym
mezindrodnim certifikdtem. Bude Vas to sice stdt penize
a néjakeé usili, ve vysledku si ale uleh¢ite o jeden maturitni
predmét, anavic nékteré vysoké skoly davaji za jazykové cer-
tifikdty bonusové body v pfijimacim fizeni! Naptiklad praz-
skd Pravnicka fakulta v1onském roce udélovala 5 extra bod,
coz neni nikdy na skodu.

Vysoké Skoly obecné uzndvaji Cambridge certifikdty od
urovné B2 (FCE) avy3$si, mnoho $kol ale ptijimad také zkouSky
slozené ujinych organizacich. Je tedy uz jen na Vds, abyste si
zjistili, kterou zkousku pottebujete, ptipadné kterd Vam nej-
vice vyhovuje, nebot jejich struktura se také muze lisit. Ur-
¢ité Vam ale doporucuji se na moznosti, které mezindrodni
jazykové certifikaty nabizi, minimdlné podivat.

Béhem maturitniho roéniku

OTAZKY 0D STARSICH KAMARADU

Ziskani jiz vypracovanych otdzek od starsich kamarddi
je urcité dobrym zacatkem pro ptipravu. Co bych Vam ale
nedoporucila, je vychdzet pti uceni pouze z téchto materi-
alt.. Jednak se pozadavky jednotlivych zkousejicich z toho
stejného predmétu mohou liit a jednak je velice slozité se
stoprocentné orientovat v cizich pozndmkdch. Dfive zpra-
cované maturitni otdzky Vam vSak poslouzi primdrné jako
kostra pro vlastni zpracovani. Specidlné pokud na Vasi skole
nemdte maturitni semindfe a otdzky si zpracovavdte sami,
budou pro Vds tyhle materidly uZite¢né jako takovy ndvod,
jak na to.

Urcité ale nepodcenite vlastni ptipravu a zkuste si ptipra-
vit néco origindlniho, co zminite. Potom ucitel jasné vidi, Ze
se vtématu orientujete ajen neodfikavate to, co vSichni pred
Vami. J4 jsem se tfeba typicky v ZSV nebo némciné do viech
otdzek néjak snazila zapojit své znalosti o mezindrodnich
organizacich ze Summitu, coZ zaprvé miZe ucitele ptijemné
prekvapit a za druhé Vam to mizZe poslouzit jako zadchranné
lano, kdyZ uz vdzné nevite, o ¢em mluvit.
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TED, NEBO NIKDY

Co se maturitnich otazek, ¢teni knih k maturitni zkousce
adalsich podkladd, ze kterych se planujete udit, tyce, urcité si
jejich zpracovavani nenechavejte az na posledni tyden pred
maturitni zkouskou. V tomto tydnu si uz budete chtit jen
sednout a opakovat otdzky, ne je na posledni chvili vypraco-
vavat. Viele Vam tedy doporucuji si otdzky vypracovat pre-
dem, at uz béhem maturitnich seminafa, nebo sami doma.

Déle bych Vdm doporucila se béhem maturitniho roc¢-
niku soustfedit primarné na ty pfedméty, ze kterych budete
maturovat. Pokud tedy nematurujete z matematiky, je docela
jedno, jestli budete mit v pololeti na vysvéd¢eni dvojku nebo
trojku. Timhle Vvas samoztejmé nechci odradit od matema-
tiky, je vSak dtilezité si rozvrhnout ¢as a stanovit priority, aby
Vas prace z jinych predmétii ptili§ nezahltila a mohli jste se
naplno vénovat svym ¢tyfem nebo péti maturitnim pfedmeé-
tim

SCIO TESTY

Vétsinu z Vas také pravdépodobné jesté pted maturitou
¢ekaji prijimaci zkousky na vysokou Skolu. Pokud budete
sklddat zkousky od spole¢nosti Scio, niZe naleznete QR kdd
na ¢ldnek z tfetiho vyddni loniského Chronu, ktery se témto
zkouskdm vénuje. V ¢ldnku zjistite, kterou variantu zkouSek
si koupit, jak se na né ptipravit a obecné vse, co by Vas k Scio
testiim mohlo zajimat.

Tésné pred maturitou

NESTRESUJTE SE

Tenhle tip bude znit moZna tak trochu jako klisé (uz sly-
$im Vase ,To se ti ale lehko fekne, Verco!), je to ale vskutku
tak. Maturita je sice stresujici, ve vysledku je to vSak jen pat-
nactiminutovy rozhovor nebo didakticky test a nikdo z Va-
Sich uciteldt Vés pravdépodobneé nechce potkat na opravném
terminu. Ptipravte se peclivé, ale nebojte se, Ze by se zbotil
svét, kdybyste ndhodou néco neumeéli na sto procent. Ja jsem
si tteba v ¢eStiné vytahla knihu, kterou jsem necetla, a nako-
nec jsem dostala z celého predmétu dvojku. Vétsina ucitelr
se Vam bude snazit pomoct a pfi Stastném vytazeni Vami
oblibené otdzky se ze zkouSky mtiZe rdzem stat docela fajn
pokec.

SVATAK A TIME-MANAGEMENT
Jesté nez se zacnete ucit, je dalezité si prdci potddné roz-
vrhnout. Rozhodné neni dobry ndpad se zacit na maturitu
pfipravovat aZ o svatém tydnu. Svatdk je, alespornl dle mého
ndzoru, idedlni doba na opakovani toho, co uz z pfedchozi
pripravy zndte. Doporucuji Vam tedy na zacatku mit mini-
malné uz zpracované veskeré maturitni otdzky, idedlné ales-

pon tusit, co se vnich nachdzi ao ¢em budete mluvit. Osobné
jsem si jesté pred svatakem pripravila takové vycucy z ma-
turitnich otdzek, viceméné zpracovani v bodech na cca piil
stranky, §lo by to ptirovnat k osnové, kterou si pisete pti
psani slohové prace. O svatdku jsem si potom zkousela pred-
nést otazky tak, jak jsem si je pripravila, a opakovala jsem
si uz pouze to, co jsem netekla uplné nejlépe. Pokud chcete
zkusit vSechno uceni stihnout tyden ptred maturitou, urcité
to je také moznost, ale zbytecné si tim ptidélate vic stresu.

Nezapomenite si také tyden uceni pfed maturitni zkous-
kou poradné naplanovat. Ze svého pohledu bych Vam dopo-
rucila se ucit predmét, ktery je pro Vas nejtézsi, jako prvni
anaopak ty jednoduché si nechat az na konec tydne. Samotny
posledni den pfed maturitou byste si méli uz spise odpoci-
nout, pokusit se navodit pfijemnou atmosféru a jit hlavné
brzo spat, protoze véci, které jste se ten den naucili, se Vam

do paméti bez kvalitniho spanku stejné moc dobte neuloZi.

BARVICKY

Nevim, jestli ten fakt dokdzu dostate¢né zvyraznit, ale
barvicky jsou Vas nejvétsi pomocnik. Barevné si podtrhnout
klicové terminy, nebo rozdélit otazky do riznych skupin dle
barev Vam pomize nejen v orientaci, ale ¢asto i v zapama-
tovani. Viele Vam tedy doporucuju pfed maturitou navsti-
vit papirnictvi a koupit si dostatek hezkych zvyraznovaca,
budou se Vam hodit. Kromé lepsi orientace také pomohou
udrZet Vasi pozornost, protoZe je mnohem ptijemnéjsi ¢ist
text, ktery je barevny, neZ ¢ist jednolity cernobily odstavec,
jakym je tfeba tenhle.

BEHEM SAMOTNE ZKOUSKY PAK PLATI
JEDNODUCHE PRAVIDLO - FAKE IT TILL
YOU MAKE IT

Pokud jste se na zkousSku alespoil zdkladné ptipravovali,
nemadte se ¢eho bdt. Jak uz jsem zminila vySe, vétSina ucitelt
se Vam bude béhem zkouseni snaZit pomoct naptiklad po-
kladanim névodnych otdzek. Pokud uz ale opravdu nevite,
o ¢em mluvit, zkuste si danou maturitni otazku oslim must-
kem napasovat na néco, co je Vam blizké. Pokud to nebude
uplné z cesty, vétSinou Vds zkousejici nechd hovorit a uSet-
tite si tim neptijemné ticho.

Na konec ¢lanku bych Vdm uz jen rdda poptdla hodné
Stésti jak s pfipravou, tak se samotnou zkouskou a taky pti-
jemné Véanoce, které snad nebudou muset byt jen o uceni.
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VANOCE:
HOT OR NOT? A JAK TO
DELAT LIP

NELA VITO

redaktorka

Vanoce jsou svatky mnoha piivlastki. Casto si vzajemné piejeme veselé
Vanoce a mluvime o svatcich klidu a miru. 24. prosinec nazyvame Stédrym
dnem a slychdame prani ,veselé Vanoce a bohatého Jeziska!” O adventnim
¢ase mluvime pouze v superlativech. Vyznamy nékterych slov, ktera v sou-
vislosti s nim pouzZivame, v§ak nese jisty materialisticky nadech. Komer-
cializace Vanoc v ¢eském kontextu prudce eskaluje zejména v nékolika
poslednich desetiletich. Jak se to projevuje? Co to s sebou p¥inasi? Ma to
néjaka pozitiva? A jak smysluplnéji investovat sviij ¢as a nasetiené penize?
Na vSechny tyto otazky se pokusime najit odpovéd.

NENE, JA NEMUSIM, JA UZ HO VIDIM.

Pfestoze zname ptivodni vyznam Vanoc, pravdépodobné
nikdo z nas si nedokdZe predstavit Stédry vecer bez darka
a opulentni vecete. Svatek, jak ho zndme dnes, je zaméreny
predevsim na déti. Nebyt déti jako téch, kterym JeziSek,
Santa, Otec Vénoc, fikejte si tomu, jak chcete, nosi darky, ana
které na poc¢atku dvacatého stoleti zacilil na konci prosince
marketing velkych spole¢nosti, vypadaly by dnes Vénoce
docela jinak. Podle statistik planuje prmérny Cech za le-
tosni svatky, tzn. za darky a Stédrovecerni vecefi, vydat té-
mét 14 tisic korun. A naptiklad primérny Brit utrati za Va-
noce £602 (kolem 17 tisic korun), a to jenom za darky! At se
snazime, jak chceme, v konfrontaci s témito ¢astkami nelze
popfit, Ze se z Vanoc staly svatky komerce.

To dokldda i dalsi fenomén, vanoc¢ni reklama. Od listo-
padu se na nds ze vSech stran vali neuvétitelnd masdz v po-
dobé produktti, bez kterych udajné nedokdzeme zit. Pokud
byste ndhodou neméli kalendat, spolehlivé pozndte, Ze se
bliZi advent podle reklamy na Kofolu s Josefem PoldSkem
kamionem. Jsou ale nékolikasekundové klipy, jejichz jedi-
nym ucelem je prodej, to, co by ndm mélo asociovat Vanoce?

V predvanoénim obdobi nakupujeme spoustu véci, u kte-
rych ¢asto ani nevime, jestli je obdarovany vyuzije, jestli mu
udélaji radost nebo jestli se mu budou libit. KdyzZ se netre-
fime ani do jedné ze zminénych moznosti, nastavd problém,
ato az v ekologické roviné. Dany dar byl v podstaté koupeny
zbytecné, padly na néj zbyte¢né penize, dokonce byl dany
produkt zbyte¢né vyrobeny. A my jsme v podstaté jen bez
rozmysleni zkonzumovali dal$i ¢adst omezenych zdroja.

Co se nepovedenych darku tyka, vyvstavaji i dalsi kom-
plikace. Co tfeba délat, kdyz se ndm obsah balicku nelibi?
Madm ho nékomu darovat? Prodat ho? Ddt na charitu? Ale
zase nechci zranit toho ddrce, protoze to prece myslel dobte!
Zde se hodi ptipomenout jediné: I Vanoce jsou o komunikaci.
Takovym situacim Ize snadno predchazet, pokud si zvlad-
neme navzdjem fict, co chceme a ocekdvdme. MlZeme si
na ddrek nastavit finanéni limit nebo se domluvit, Ze si nic
davat nebudeme, ale radéji spolecné stravime ptijemny cas
¢i zajdeme do té galerie, na tu lezeckou sténu, na ten vylet
(dosadte si cokoli), ktery uz dlouho odkldddme. I kdyz se ndm
vanocéni reklamy a romantické komedie snazi prodat néco ji-
ného, nékdy je méné zkratka vice.

NOSI JEZISEK DARKY, NEBO STRES A NENAPL-
NENA OCEKAVANI?

[ kdyz se kolem néj déla porddny humbuk, advent je ¢as
jako kazdy jiny. Obcas je ale pod spolecenskym ndtlakem
tézkeé si to pripustit a trochu zvolnit. Je normalni, Ze chceme
naplnit ocekdvani naseho okoli. Poridit dokonaly darek,
uklidit, trdvit ¢as s rodinou, pomoct pti peceni cukrovi...
Nékdy toho ale prosté mtize byt too much. Méli bychom si
Castéji uvédomovat, ze Vanoce nejsou o nejopulentnéjsi vyz-
dobé a o dvaceti druzich cukrovi. Jsou to svdtky klidu amiru,
mélo by byt tedy v pofadku trochu zvolnit a ten ¢as si uzit.

V tom ndm vSak mizZe brdnit nastaveni nasich nejbliz-
§ich, tfeba i oni jsou na konci roku uplné vystaveni a vlastné
nastvani na to, ze musi zarizovat Sstédrovecerni veceri a na-
kupovat ddrky. Skutecné to ale museji délat? Vzdyt je prece
v porddku Védnoce neslavit, nebo slavit, ale jinak... Nékdo
si tfeba chce jen sednout v deset k televizi, pustit si Pelisky
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a pak jit spdt, nic vic, nic min. Mozna to nechdpeme, moznd
mame radi kapra, liti olova a rozbalovani dark, ale méli by-
chom respektovat, Ze to tak nemusi mit kazdy.

JE TO VAZNE TAK HROZNE?

I Grinch na konci pfibéhu zjisti, Ze Vanoce nejsou pouze
materidlni a vidi pozitiva tohoto svatku. Adventni marke-
ting, ktery mad samoztejmé za cil plisobit na co nejvétsi sku-
pinu lidi bez ohledu na jejich vyznani, a popkultura silné pti-
spély k tomu, Ze Vdnoce uz ddvno nejsou pouze kfestansky
zvyk. Tim se pojem Vdnoc ponékud naboZensky vyprazdnil
a zacind se Castéji pouZivat oznaceni svatky, coZ je zdroven
mnohem vice inkluzivni. Pfani ,Happy Holidays” narozdil
od ,Merry Christmas” zahrnuje i Chanuku nebo tteba Di-
wali. Zkrdtka v podstaté cely svét, i ten ateisticky, slavi v je-
den moment. And I think that'’s beautiful! Pokud Vés zajima
vice, nevahejte ptelistovat na stranu 14 tohoto ¢isla - ale az
po docteni tohoto ¢lanku ;).

JAK TO JESTE VYLEPSIT?

Aby nas letos nemuseli navstivit Dickensovi t¥i duchové
Vénoc, predstavime si v nasledujicich odstavcich pét chari-
tativnich iniciativ, jimZ misto vyhazovani penéz za ponozky,
které stejné nikdo nechce, mtizete pfispét.

JEZISKOVA VNOUCATA

V ramci této charity se mizete
i vy stat Jeziskem! Na webovych
strankach iniciativy si projdete se-
znam pfani senioril a zarezervujete

si to, které chcete splnit, zdroven vy-
plnite zpasob pfeddni/zaslani darku
¢i usporaddni zdzitku. Pokud se nechcete nebo nemadte Cas

angazovat pfimo, miiZete ptispét i financné. Vase penize pl-
jdou pravdépodobné na polohovaci ¢i masazni kfesla, elek-
trické invalidni voziky a skutry, ale tfeba i na podporu volno-
casovych aktiviza¢nich ¢innosti a zvitecich ndvstév.

NOCLEZENKA
je projekt Armddy spdsy. Potize-

nim Noclezenky, kterd stoji 100 K¢,

podpoftite konkrétniho clovéka bez
domova. Ten tak bude moci v zimni
den pfespat v teple noclehdrny pravé
Armady spasy. Nejednd se ale pouze

o zminéné prespani! Noclezenka mu
poskytne i polévku s pecivem, teply ndpoj a prileZitost se
osprchovat a provést osobni hygienu. Samoziejmé existuje
i moznost prispét vice, takto ziskané finance pak putuji na
renovaci arozvoj noclehdren pro lidi bez domova.

SKUTECNY DAREK
Skute¢ny dérek je projekt Clo-
véka v tisni, ktery funguje od roku
2009. Priority, které se snazi Clo-
vék v tisni touto iniciativou napl-
novat, jsou voda, vzdélani, obziva,

klima, zdravi a Ceska republika.
V kazdé z kategorii si miizete vybrat konkrétni polozku, na
kterou chcete ptispét. Skute¢ny ddrek umoznuje koupi cer-
tifikatu, a to bud v elektronické formé, nebo papirového. Ten
pak miZete nadélit svym blizkym pod stromecek jako origi-
nalni darek.

KRABICE 0D BOT
Letos se konal tfindcty rocnik
predvanocéni akce Krabice od bot,
kterou potada Diakonie CCE. Na
Mikulase bohuzel skoncila letosni
sbirka, ale jednd se o opravdu hezkou

iniciativu, a proto Vam ji prezentu-
jeme, kdybyste méli zajem se zapojit tteba ptisti rok. Cilem je
obdarovat a potésit déti ze socidlné znevyhodnénych rodin.
Spociva to v baleni hracek do krabic od bot, ty pak odnesete
na jedno ze sbérnych mist, které pak balicky distribuuje. Mi-
nuly rok tak iniciativa zpfijemnila Vanoce vice nez 48 ooo
déti ze znevyhodnénych, nizkoprahovych zafizeni a azylo-
vych domt.

SMYSLUPLNY DAR

Smysluplny dar pomdhd lidem ve

znevyhodnénych regionech svéta.
Zakoupenim jim ptibliZite moZnost
postavit se na vlastni nohy a zlepsit

zivotni podminky. Iniciativa je orga-

nizovana Charitou Ceska republika.
I zde mate ptilezitost obdrzet darkovy certifikat, ktery staci
vytisknout, zabalit a darovat. Mezi aktivity, na které miZete
prispét, patii naptiklad sobéstac¢nost Zen v Irdku, vysoko-

zultace pro moldavskou seniorku.

Vanoce znamenaji pro kazdého z nas néco jiného. Nékdo
zajde na plilno¢ni, nékdo s chuti rozbaluje ddrky a nékdo se
nemuze dockat, az to bude mit za sebou. Diilezité ale je tuto
rozdilnost respektovat a nikoho netlacit do véci, které mu
jsou proti srsti. VZdyt je to o tom si alespon na chvili odpo-
¢inout a popldcat se po ramenou, Ze jsme pfekonali dalsi rok.
Ne o tom se uméle stresovat, protoZe nevime, jestli se mamce
bude libit svetr, ktery jsme ji koupili, nebo protoZe nds pra-
rodice budou ptemlouvat, abychom si dali toho kapra, i kdyz
védi, Ze jsme vegetaridni. Doufdm, Ze jste na Vanoce pfipra-
veni a v rdmci moznosti se tésite. Za celou redakci Chronu
(a snad to po precteni tohoto ¢lanku nevyzni pokrytecky)
vam pfeju veselé Vanoce a Stastny novy rok!
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PRO ME VELMI HOT. MAM CISLO
NA ANDREIJE.

JANA STANKOVA

redaktorka

Existuje spousta poradii zaméfengch na politické
debaty nebo reportaze, ale Fabulace vyplnily
diru na trhu. Jednak formatem a jednak i tim, zZe
satira a bizar dominuji tvgm rozhovoriim. Navic
si troufnu tvrdit, Ze malokterg politickg porad
sleduje tolik mladgch lidi a jesté se u toho dobie
bavi. TakZze bych se té chtéla zeptat, jak viibec
vznikl napad na Fabulace Jana Spaéka?

No, tak jd jsem tak jeden den v 1été se-
dél a mél jsem dva problémy. Jednak
jsem nemél co délat a s kym se bavit,
tak jsem byl takovej smutnej z toho.
A druhej problém byl ten, Ze jsem
zas vidél, Ze vSichni znova nadévaji
na politiky pti pfedvolebni kampani,
co tenkrat probihala, a tak jsem si ti-
kal: ,Zkusim to zménit!”. A tak vznikl
tenhle porad. A kdyzZ jsi mluvila o té
dife na trhu, tak to celkem sedi, pro-
toZe ten potad se mél plivodné jme-
novat jinak.

Jak?
Piivodné se mél jmenovat Otvor Jana Spacka, ale to se
pak zrusilo, ale jen tésné pted spusténim. Ja jsem to
m¢él i ptipraveny, ale to mél byt jakoZe otvor jako né-
jaké nové perspektivy, novych mist a tak. Takze tak.

Uz jsi to trochu nakousl, ale mtZes$ vic popsat za-
éatky toho projektu? Rikal jsi, ze vznikl 2-3 roky
zpatky...

Ano, ano. Prvni video jsem vydal v lednu, teda
vV zafi 2021.

Miizes popsat, jak se poiad proménil za tu dobu,
co ho délas?

Tak v té produkéni ¢dsti se to zménilo vyrazné, ty
prvni dily jsem tocil jenom ja. V podstaté ja sam na
mobil dost pochybné, obc¢as mi nékdo pomdhal, ale dé-
lal jsem to sdm a bylo to takovy, jako Ze jsem vzal mo-
bil jako kameru na néjakej vefejnej meeting, a to bylo
véechno. To bylo pted volbama 21 (volby do PSP CR
2021 - pozn. ed.). Potom jsem mél takovou pauzu na

rozmyslenou a trosku jsem promeénil koncept nebo tu
produkéni ¢ast. Mél jsem dva kameramany, kteti méli
néjakou svoji techniku a zacal jsem hosty uz ptimo
zvat. To zacalo Alenou Schillerovou a pak to postupné,
tak technicky postupné, jakoby vykrystalizovalo
avtomhle rezimu to Slo néjak az do konce roku 2022.

Pak jsem si dal takovou menS$i pauzu a premyslel,
kam to posunout a jak to produkéné rozvinout, takze
jsem si naSel vlastné uplné novej
$tab a lidi kolem sebe nastalo. TakZe
tedka mam vlastné jednoho hlav-
niho kameramana, kterej se mnou
toc¢i vSechny dily, a kterej je vlastné
student dokumentaristiky, takze ma
i oko na dobry situace, dobry ndpady
a dokdZe dostat do kamery spoustu
véci, coz mné vlastné prijde super.
Potom jesté nékdy s ndmi spolupra-
cuje i druhej kameraman a stfihacka.
Ona vétsinou déla néjaky hruby
strih, tu emoci tam v tom strihu da-
vam ja vétSinou. Jakoze vzdycky to
jesté po ni doladuju.

Ty jsi mi viastné odpovédél sém na mou dalsi
otazku. Chtéla jsem se Té totiZ zeptat, kolik se
na tom projektu celkové podili lidi. Mas tfeba né-
koho, kdo domlouvéa rozhovory? Nebo si to délas
sam?

Ne. Nikdo, nikdo. Bohuzel to musim délat ja a nejde
mi to moc.

Ja mam pocit, Ze se ti to docela dafi teda.
Jo. No, nevim. TakZe tak néjak to probiha.

Jak tézké viastné je dostat se k politikiim, se kte-
rgmi chces natocit rozhovor? Jsou politici ochotni
se s tebou sejit?

No, ted je to celkem tézké, protoze ona ta Sance roste
hodné pred volbama, to je velmi snadné a tedka volby
nejsou...
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No a eurovolby nejsou pro voliée asi tak ,,hot”.
No, ty jesté nejsou, nezacaly potddné, ale naopak jsou
velmi hot pro mé ana to se uz tésim.

Ale kdyzZ nejsou néjaky volby, tak je to o dost ndroc-
néjsi a vlastné si tikam, ze kdyz jsou volby, tak vlastné
ti politici viibec jako nevi, jak maji oslovit mladé di-
vaky. TakZe jsou za takovou nabidku strasné vdécni
audélaji v podstaté cokoliv, coZ je aZ désivé. Ale mimo
ty volby je to ndro¢né a zkousim to rtiznymi zplisoby.

No, vétSinou viibec najit néjaky kontakt na politiky,
ktery by realné byl autenticky, nebo aby prosté odpo-
védéli, je dost tézky. Ale nastésti mam néjaky svoje
kontakty, co mi pomahaji. Mdm jednoho takového ka-
marada, ktery ma telefon na vSechny politiky, takze...

To se hodi predpokladam.
Moc.

Takze — jak se élovék viastné dostane do Babi-
Sova obytnaku?
No, to byla takovd, to byla vlastné obrovska ndhoda,
ja jsem nevédél, Ze se to stane, to byla fakt jako velka
haluz v podstaté.

Ja jsem pred prezidentskymi volbami napsal vSem
kandidattm, upln€ vSem. A ti, co mi odpovédéli, tak
s témi jsem potom natocil rozhovor. A jednim z nich
byl Andrej Babi$ ajd jsem nevédél jak ho mam oslovit,
takZe jsem to udélal tak jako chytfte. Ja jsem védél, Ze
mé na Instagramu sleduje Marek Prchal, jeho spolu-
pracovnik byvalej, tak jsem mu napsal na Instagramu
zpravu, jestli by jako néco takového nechtél a asi za
tyden mné odepsal a poslal mi ¢islo na Andreje Babise,
Ze uz omné vi.

TakZe mas éislo na Andreje.

Jo,jo,jo,jauz jsem mélipfedtim, ale to bylo jesSté jinak.
Takze poté jsme se s nim domluvili a zajimavé bylo,
Ze v podstaté cely ten den jsem si psal ptimo s Andre-
jem Babisem. Predtim u vSech téch kandidatu, at uz
to byli lidi, kte¥i maji nizkou voli¢skou podporu, tak
uvsech téch kandidath to nékdo organizoval, ale v pti-
padé Andreje BabiSe, ktery ten cely den organizoval
se mnou po SMS-kdch sam, to bylo zajimavé, no. A tak
néjak to vzniklo, takze to byla velkd ndhoda a shoda
okolnosti.

Vznikl mezi vami néjakg vztah? Ptam se na to,
protoZe naréazim na tvoje video s Alenou (Schille-
rovou, pozn. ed.), kde jste si tak néjak vyznali své
city.

No, tézko fict, jako vztah urcité vznikl, ale asi to bylo
celkem pro mé tézky. Protoze téZko se mi pronikalo
do Andreje Babise. KdyzZ jsme spolu natdceli, mél jsem
pocit, jakoZe mé hodné casu poslouchal tak naptil,
nevim, bylo to zvlastni. Nicméné ja mam velkou to-

leranci k takovym velkym strestim. Ten jeho vykon
béhem toho dne, ktery jsem s nim cely stravil, byl
opravdu obdivuhodny vzhledem k jeho véku a v§emu.
TakzZe to bylo tézky, ale zaroven jsem tolerantni. Nic-
méné, potom se stala takova véc. Jesté jsme si psali,
SMS-kovali, vlastné to bylo po prvnim kole, ja jsem
mu psal SMS-ku, jestli by chtél néco natocit tteba pted
druhym kolem. To bylo zrovna ten den, kdy byla de-
bata na Ceské televizi a on mi potom odepsal nékdy
o ptil dvandcté vecer na tu moji nabidku: ,Nechce$ si
radsi tocit s Pavlem néco?” A pak uZz mi neodpovédél.
Takze tak, ale zase to beru prosté, Ze toho mél strasné
moc tou dobou.

Ve tvch rozhovorech dostavas hosty éasto do si-
tuaci, které je dokazou dokonale vyvést z miry. Je
oéividné, Ze poté, co jsou zvykli na sofistikované
dotazy, je otdazka na jejich nejvétsi tajemstvi do-
kaze dost rozhodit.

To si nemyslim.

Ne? Mam pocit, Ze jo, teda, Ze obéas je dostavas
docela do situaci, které je vykoleji.
To je tvlij ndzor, ale v potadku, jd ho respektuju.

Dobre, tak jakeé jsou otazky, ktergmi se jim nejvic
dostanes pod kuzi?

Tak ja se jim nechci dostat pod kl1Zi, to nejsou ani moje
cile. Moje ambice je poznat ty politiky takovy, jaci do-
opravdy jsou. A to takovymi osobnimi otdzkami, na
to se jich prosté nikdo neptd a to mé strasné mrzi.
Tteba kdyz vidim néjaky rozhovor televize, tiskovy
konference s politiky, tiskovky vlddy, opozice, otazky
Vidclava Moravce a takovy, tak proc se ti novindfi toho
politika nezeptaji, jak se maji jeho déti nebo tak. Prosté
ja nevim, co se stalo s lidmi, Ze se bavi tak divné. Pro¢
se nikdo nept3, jak se jim dafi? TakZe tohle tfeba dé-
lam ja, mozna to odhali jejich skute¢né ja.

Jak moc je tézké udrziet vazinou tvaf, kdyz na-
stane béhem rozhovoru néjaké trapnéa chvile?
Vsimla jsem si, Ze kdyz délas rozhovor a nastane
tam néjaka situace, kdy ja uz lezim smichy na
zemi, tak ty mas porad poker face. Jak to délas?
Fakt? Tak to nevim, Ze by se tam stala tak trapna
chvile. Jako byly tam néjaké véci trapné, ale to bylo ne-
zavisle na tom poradu. Tteba, Ze Karel Divis voli SPD,
to bylo trapné, jak to zatajoval. Ale nevim, prosté mné
to nepfipadd trapny, asi mi je spis§ vétSinou lito téch
lidi v takovych chvilich.

Ve svich videich délas rozhovor s politiky témér
z celého politického spektra. Kdo z nich té nejvic
prekvapil, nebo kdo naopak nenaplnil tvoje oc¢e-
kavani?

Jako na zdkladé toho, jaky je jejich vetejny obraz?
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Tfeba. Nebo na zakladé toho, jak k tobé pFistu-
povali.

Kdo mé pozitivné prekvapil, to je tézké tict jednoho
clovéka. Protoze ja bych nerad nékomu kfivdil, Ze
bych ho nezminil.

KdyZ jsem byl v patek na Ndrodni tfidé 17. listopadu
a rozddval jsem tam Sampon Véclava Havla politi-
kiim a kolemjdoucim, tak tady ty reakce byly velice
zajimavy, protoZe t¥eba kdyZ jsem to ddval politikiim
Hnuti STAN, naptiklad Vitu RakuSanovi, tak ten si to
vzal hnedka abyl rad a podékoval mi, apak to tam jesté
ukazoval vS§em. A potom dokonce hejtmanka Sttedo-
ceského kraje, pani Peckovd, za mnou pfisla a zeptala
se, jestli mtze taky dostat Sampon.

A potom tam po nich ptisli Pirati a ti byli takovi
stra$né podeziivavi, neptijemni troSku na meé. Ja jsem
jim daval zdarma ddrky a oni prosté... Tfeba Jan Lipav-
sky, za nim jsem pfiSel, ukdzal mu, Ze to mam a Ze mu
to chci ddt. A on se ptal: , A co to jako je? A proc to je?”
Tak jsem mu odpovédél: ,Vemte si, toto je Sampon.”
A on to odmitl prosté. A jd jsem mu pfitom nabizel,
Ze by to mohl ddvat tfeba na zahrani¢nich cestdch
jako vyvozni artikl. TakZe to mé pfekvapilo, Ze jsou
Pirati takovi dynamicti, mladistvi udajné a byli takovi
zapskli. Takze takovéhle reakce mé prekvapily. Tohle
zrovna specialné.

Kolik sampéni Vaclava Havla jsi rozdal na Na-
rodni tFidé 17. listopadu? Jak politici reagovali na
tento darecek?

To ¢islo jsem netekl, bylo jich asi pfes 50, si myslim. Ja
nevim, ja jsem je nevzal vSechny, mél jsem jich urcité
kolem padesatky, ale néjaky jsem si nevzal, protoze
taska uz byla strasné tézkd, protoZe jeden ten Sampon
ma 300 gramtl, akdyZ to vyndsobim 50, tak to je kolik?
To je 15 kilo. Coz se mi nechtélo teda tahat, takze jsem
jich nechal nékolik, a jesté mdm néjaky doma, teda asi
osm Samponl.

A co se tam stalo? Tak, STAN byl super, méli radi Sam-
pon Vidclava Havla. Pirdti ho neméli moc rddi. Potom
jsem ho chtél dat jeSté pfedsedkyni snémovny Peka-
rové, ktera byla v Cele pritvodu koalice Spolu, tam mé
ale nechtéli pustit.Ochranka mi zabranila ve vstupu,
takZe opét jsem si prosté ptipadal jako pfed rokem 89
tak trochu.

Ale kdo mé velice, velice, velice mile pfekvapil, tak
to byl ptedseda Sendtu Milo§ Vystrcil. Jemu jsem ten
Sampon dal, on se na to koukl, podékoval a tikal, Ze mi
nemad dat co na opldtku. Ja rikal, Ze to nevadi, a prosté
jsem byl rdd, tak jsem Sel pry¢. A nékdy za hodinu, co
jsem pofad na té Ndrodni t¥idé byl, tak mé tam sdm
naSel, priSel za mnou sam od sebe, asi mé tam musel

nékde zahlédnout, a dal mi ddrek na opldtku. Byl to
takovy jako dfevény lev s logem Sendtu, abych do-
stal taky néjakej darek, coZ mné ptiSlo vlastné hrozné
hezky, Ze jsme si rozdali takové demokratické suve-

nyry.

A premyslim jesté, kdo byl takovej milej. Jesté jsem
to dal Kalouskovi, ten se tomu tak zasmal a podéko-
val. Jiti PospiSil se mé ptal, jestli to podporuje Havla,
nebo ne, tak jsem tekl, Ze jo, tak si to vzal. A to je tak
asi vSechno, ted si nevzpomenu na dalsi politiky asi.
I kdyz parddn, ja jsem si to tady vlastné napsal do po-
znamek, komu jsem to vSechno dal. TakZe Ivan Barto$
si ho teda vzal, ale byl takovy nejisty. Olga Richtrova
z Pirat1, tak ta si ho vzala a pak mi ho vratila hned,
takZe taky zvlastni reakce. DanuSe Nerudovd, ta to
dala svému manzelovi.

Vidis, jak to vypada s Danusi? Domluvili jste si uz
rozhovor? (pozn. redakce - Danuse Nerudova jako
jedna z mala nenavstivila Honzovy fabulace pred
prezidentskgmi volbami a Honza éasto poukazo-
val na to, Ze rozhovor se jim nedafi dlouhodobé
domluvit)

Jo, ten uz je domluvenej. Mél byt ptivodné v srpnu, po-
tom v listopadu a bude v lednu.

Kdyz tak mluvis o téch lidech, neda mi to se ne-
zeptat, s km sis nataéeni svgch videi uZil nejvic?
Tak to je taky dost takova otdzka, ze nékdo bude
smutny, kdyz feknu, kdo je nejlepsi. Ja jsem si to uzil
vlastné s kazdym. Jd jsem nikdy nesel kviili sobé na to
natdceni. Ale kvali tém hostlim, vétsinou abych jim
pomohl. TakZe nejde o to, s kym jd jsem si to uzil. Ale
mtzu udélat vyjimku v jednom ptipadé, protoze byli
i hosti, kteti moc nepottebovali moji pomoc. Ti byli
uplné vyrovndni a v pohodé. Naptiklad pan Paroubek
nebo soucasny prezident Pavel, ktery taky byl velice
vyrovnany. A toho bych zminil, protoZe bylo velice
prekvapivé a uzasné, zZe kdyz jsme spolu tocili, tak on
se choval uplné stejné na kameru i mimo kameru, coz
vlastné jsem nezaZil néco takovyho. A to je normalni,
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takhle mit takovou masku na kamefte. Ale on ji nikdy
nemél, coz mi ptislo velice milé.

Miizes se s nasimi étenafi podélit o néjakg zazi-
tek, co se nedostal do zabéru kamer? Néco, co ti
utkvélo v paméti?

Pfemyslim. Tteba kdyZ jsem tocil video s Andrejem
Babisem, tak jak jsem na konci ukdzal sviij zadek a po-
tom jsem tam odchdzel halou pry¢. A kdyzZ jsem tam
odchdzel, tak tam mél byt zabér, Ze odchdzim amam ty
kalhoty, ty mi spadnou a mdm je na kolenou. No a byly
tam néjaky pani star$i, ktery byly na té besedé a se-
dély tam a vidély mé a zacaly po mné poktikoval, Ze
jsem uchyl, at se oblecu, Ze je obtéZuju. A ta pani, ktera
pracovala s Andrejem Babisem v jeho tymu, ta jim ti-
kala, Ze je to v pohodé, Ze o tom vi, Ze jsem tam s nima.
TakzZe ony je uklidnily. To bylo dobry.

Jak reaguji novinari, Ffeknéme néjakgch vétsich
médii, na to, kdyz se s tebou potkaji tteba na né-
jakém politickém meetingu?

Ja premyslim, jestli se nékdy stalo, Ze bych Sel nékam,
kde by byli i novindfi. Toho 17. listopadu se to tfeba
stalo. Ale vétSinou jsem mél domluvené to setkdni je-
nom ja, nebo jsem mél néjaké akce, které byly mimo
radar v podstaté. Tteba navstéva v néjakém krajském/
okresnim mésté daného politika nebo néco takového,
coZ asi pro novindfe zajimavé neni, ale pro me jo.

Ale novinati na mé reagovali vétSinou dobte. Tteba se
se mnou vyfoti ¢asto. Fotografuji se se mnou nebo mé
zdravi. Jsou mili.

Nevnimaiji té jako konkurenci?
Nevsiml jsem si toho. Moznd nékteti jo. Ti, co se se
mnou nevyfoti.

Tvoje videa se dostala do Sirsiho povédomi ze-
jména v obdobi prezidentskgch voleb, kdy jsi na-
taéel rozhovory s kandidaty. Cisté hypotetické
otazka: Kdybys ty osobné kandidoval, co by byl
hlavni bod tvého programu?

Tak ja nebudu nikdy kandidovat na prezidenta. To
je prvni bod. Hele, ja si myslim jednu duleZitou véc.
Hovofi se o sniZeni véku voleni, jakoze od 16 budeme
moct volit. A tteba Petr Pavel, mdm pocit, to podpo-
ruje. A to je moc pékny, ale ja vim, proc¢ to podporuje.
ProtozZe pro ného je to strasné bezpecny, protoZe on je
v klidu, protoZe prezident miiZe byt volen az od 40 let,
aonitakhle prosté mtize délat, Ze je nas kamos, ale pti-
tom, jako on to moc dobfe vi, Ze ho nemiiZeme néjak
ohrozit, a proto nas tak podporuje. TakZe ja bych rekl
panu prezidentovi: ,Ukazte, Ze jste formadt. A kromé

toho, Ze uz se bude volit od 16, snizte hranici pro kan-
didaturu na prezidenta. Tfeba minimdlné tak na 38.
A tim ukdZete, Ze podporujete mlady lidi" Pojdme
udélat néjakou skute¢nou zménu. A to bych tfeba jako
prezident udélal.

Posledni segment otazek bude tzv. na télo. Vsichni
zname Fabulace Jana §paéka, ale malokdo z nas
zna Jana Spaéka jako osobnost. Proto ted’ mam
na tebe pFipravenou sadu otazek na “to, nebo
to”, abychom méli prileZitost té Iépe poznat.

Twitter, nebo X? Twitter.

KFC, nebo KSC? KFC.

Vino, nebo pivo? Vino.

Kniha, nebo film? Film.

Ksiltovka, nebo klobouk? Ksiltovka.

Praha, nebo Brno? Brno.

Eiskaffee, nebo vigbérova kava? Eiskaffee, jasné.
Hruska, nebo Jabko? Hruska.

Podcasty, nebo noviny? Noviny.

No, to ale nevim no, jestli mé ¢tend¥i poznaji, mini-
malné pilka véci se o mné uz védéla.

Tak je néco, co chces o sobé prozradit?
Byl jsem dneska u zubate, to miiZu prozradit.

Jak dopadla navstéva u zubare?

ME¢l jsem tam néjaky hlubinny kaz, ale nebolelo to.
Bylo to celkem v pohodé.

Moje posledni otézka. Prozradi$ nasim étenaitm,
na co se do budoucna ve Fabulacich miZou tésit?
Jo. Nedavno vyslo video z demonstrace, to uz bylo
stra$né dlouho. Pfedtim jsem délal video s Mikytem,
to mi zabralo hodné prace. Brzy vyjde video z vikendu
(ze 17.listopadu, pozn.red.). A potom bych chtél udélat
néjaky vanocni specidl, ale pfiznam se, ze tedka uplné
jesté nemdm jistotu, Ze to vyjde.

-11 -



STALE TEMA

VZTAH CLOVEKA K SOBE
SAMEMU

MONIKA JERABKOVA

redaktorka

Tento vztah vlastné funguje podobné jako kazdy jiny - kdyZ jsme v ném
spokojeni, zatime, zatimco kdyZ se v ném trapime, odrazi se to na nas. Miize
se zdat, Ze téma vztahu ¢lovéka k sobé samému zacina byt ohrané. Pojmy
jako self love a self care pravdépodobné slychate ze vSech stran a mozna uz
nékteré z vas zacinaji Stvat. Pravdou ale zuistava, ze vztah, ktery mame sami
se sebou, patii bezpochyb k tém naprosto nejdiilezitéjsim a byla by skoda se
na néj v této rubrice nezamérit, i vzhledem k tomu, jak kazdého z nas riizné
ovliviuje.

P tizndvam, Ze prestoZe bych v tomto ¢ldanku rdda psala
spiSe odpovédi, mam stdle jen vic a vic otdzek. Pro¢ jsme
sami k sobé tak pfehnané kriticti? Pro¢ umime skvéle pora-
dit nasim blizkym a dokdZeme byt velmi tolerantni a chapavi
ohledné jejich omyldi, ale sami sobé bychom byli schopni ur-
Cité jednani vycitat klidneé i roky? Jak se naucit byt srovnany

X1

svlastnimi chybami? Jak byt,v pohodé” se svym minulym ja?
A co délat s toxickou potiebou byt stale perfektni? Ze chyby
délame ptece kazdy slychdme uz od malicka. A taky to, Ze je
to lidské, a ze nejdtilezitéjsi je se z danych chyb poucit. Nebo
to, ze je duilezité odpocivat aumét se i bavit, protoze bez toho
stejné naSe prdce nebude mit dobré vysledky. Raciondlné to
vime vS$ichni, fikdme to svym kamarddiim a snaZime se to

tikat i sobé samym. Jak se tim ale naudit fidit?

Zminénad pfehnana sebekritika ¢asto vychdzi z nezddou-
ciho a neudrzitelného idedlu dokonalosti. Mnozi z nas jsou
nachylni k tvrdym soudiim, neredlnym ocekavanim a neko-
ne¢nému hledani nedostatkt ve vlastnim jednani. Jenze to
potom muze snadno znemoznit vnimdni sebe samych s las-
kou a laskavosti. Urcitd sebereflexe a kritické mysleni je ur-
¢ité na misté, jenze hranice mezi tim, kdy je pro nds takové
myS$leni zdravé a posouvd nds vpfed, amezi jeho skodlivosti,
je pomérné tenkd. Co se tyce feSeni, myslim, Ze je nejdtile-
Zit&jsi naucit se vnimat své pocity a emoce. Vnimat, co nds
uptimné trdpi, jak a pro¢ se citime, co s tim opravdu mtizeme
udélat, nebo co by nam mohlo ulevit. Kolikrdt se totiz citime,
jakoby pro nds koncil svét, ptitom se staci na véci podivat
suréitym odstupem, nebo je tieba jen fict nahlas, nejlépe né-
komu blizkému. Pak vétsinou uvidime, Ze opravdu nejsme ti
nejhorsi lidé na svété jen proto, Ze jsme udélali ¢i fekli néco,
na co si za pdr tydnii stejné ani nevzpomeneme.

Co se tyce uméni odpocivat, v kontextu naseho tématu
tedy spi$ uméni dovolit si odpocdivat, je dlilezité uvédomit si,
jaky odpocinek vlastné nase télo vyzaduje. Kolikrat si mys-
lime, Ze odpocivame, kdyzZ jen leZzime a nic nedélame, jenze
pak jsme prekvapeni, kdyZ potad na nic nemdme silu a jsme

po tom udajném odpocinku akordt vice vycéerpani. Nebo si
v ramci odpocinku pustime seridl a pak jsme akordt ve stresu
ajsme na sebe nastvani, protoze ten ¢as jsme pfece mohli in-
vestovat mnohem lépe. Musime si uvédomit, Ze neni odpoci-
nek jako odpocinek. A svéte div se - kdyZ celou dobu béhem
odpocivani pfemyslime nad tim, kolik toho musime udélat,
jak moc nestihame a co vSechno nezvladdame, nase hlava si
moc neodpocine. Dostavame se tak do za¢arovaného kruhu
vycerpani, prokrastinace a stresovani se. Reseni je pomérné
jednoduché - pokud o sebe chcete pecovat a hezky se o sebe
starat, musite vnimat, co vaSemu télu redlné chybi, a doprat
mu to. Na tom mimochodem miiZeme krdsné vidét, Ze stejné
jako v ostatnich vztazich i v tomto hraje klicovou roli pravé
naslouchani.

A jak tedy spravné odpocivat? Vétsinou jen potiebujeme
pravy opak toho, co celé dny délame. Pokud jste cely den na
nohou, naptiklad pokud mate brigadu, kde se nezastavite,
bude pro vas logicky odpocinkem fyzicky klid. Pokud cho-
dite pozdé spdt a brzy vstavdte, odpoc¢inkem pro vase télo
bude potddné se vyspat. A pokud sedite cely den jen ve $kole,
odpocinkem pro vas bude stejné tak pravy opak - mize to
byt prochdzka se psem, trénink nebo jakakoliv fyzicka akti-
vita s prateli. Kdyz je totiz ¢lovék vycerpany z celodenniho
sezeniaposlouchdni vykladii ucitel(i, dalsi sezeni (ani leZeni)
doma mu nepomtiZe.

Dal$im faktorem dobrého vztahu k sobé samym jsou
rozhodné vztahy s lidmi, kterymi se obklopujeme. At uz jde
o nasi rodinu, naSe spoluzdky, nase kolegy nebo prosté nase
kamarddy, vztahy, které s nimi mame, nds kolikrat ovliviiuji
mnohem vic, nez si uvédomujeme. Kdyz totizZ mdte jistotu
v lidech kolem sebe - a ted nemluvim o tom, Ze byste se na-
vzdjem brali jako samozfejmost a nevazili si vaSeho vztahu,
pravé naopak - mate mnohem jednodussi cestu k hezkému
vztahu i sami k sobé. Kdyz se totiz ¢lovék citi stabilné a vi,
Ze néjaka drobnost ¢i chyba jen tak jeho vztahy nerozhodi,
nebudou mit tyto chyby tak velky dopad na to, jak se ohledné
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sebe citi on sam. Kdyz kolem sebe mdte ty spravné lidi, ¢a-
sem se naucite, ze véci, které nezvladate, nebo chyby, které
déldte, vas nedefinuji.

A kdyz na sebe nebudete tak prisni, taky casem uvidite,
Ze rozhodnuti, ktera jste ucinili par let zpatky, nebo to, jak
jste se chovali tehdy, kdyz jste se s nékym seznamovali,
opravdu nikdo netesi. S odstupem casu uvidite, ze kazdy md
opravdu dost prace sam se sebou a Ze lidé, kteti vds maji radi,
vas budou mit stejné rddiipo tom, co jste tekli tu jednu trap-
nou véc. ProtoZe i kdyZ se tomu tézko véti, nikdo kromé vas
si to uz ted nepamatuje. A véite mi, Ze i ti, ke kterym vzhli-
Zite a tikate si, jak schopni jsou, po vecerech pravdépodobné
také ptremysleji nad tim, co mohli udélat lépe, nebo Ze nejsou
DOST.

I kdyz je v dnesni velmi hektické dobé slozité ridit se
podle toho, co raciondlné vime - tedy Ze opravdu nemusime
byt stale perfektni a neustale se prekondvat ¢i si néco doka-
zovat, méjme na pameéti, Ze obcas prosté staci jen byt. Ne-
nechme si utikat radost z nasich uspéchti (nebo klidné jen
z kazdodennich malickosti) kvtli tomu, Ze prece $lo néco
udélat 1épe, nebo Ze uz je na case zvladnout néco dalsiho.
Dovolme si jen tak se nadechnout, vnimejme, jaké ¢innosti
nas opravdu bavi, a tém se vénujme. Taky vnimejme, kdo rad
poslouchd, jak moc nas ty ¢innosti napliuji a kdo je vdécny,
Ze snim tu radost sdilime, a pecujme o vztahy s témito lidmi.
A vneposledni tadé vnimejme, kdy jsme vycerpani a nespo-
kojeni, a nebojme se to nepiehliZet, ale opravdu s tim néco
délat. ProtoZe vztah ¢lovéka k sobé samotnému, stejné jako
vztahy s lidmi, na kterych nam zdlezi, je o naslouchani.
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VANOCE - KRESTANSKE?

[. ]!

MICHAELA STANKOVA

redaktorka

Vanoce se slavi takika po celém svété a do jisté miry ovliviuji i ten neslavici zbytek
obyvatelstva planety. VSichni bychom dokazali ¥ict, jak se Vanoce slavi - davaji se
darky, zdobi se stromecek, zpivaji se koledy etc. Je ale vysoce pravdépodobné, Ze za
kazdymi dvefmi v nasi ulici probihaji Vanoce dosti rozdilné a Ze za nékterymi se
tieba neslavi viibec. A co teprve, kdyZ se koncem prosince podivime do obyvaku
rodiny tfeba... v Libérii.

Pojd'me se oprostit od euro/americko-centrického pohledu na ,nejkrasnéjsi svatky
v roce” audélat si maly exkurz nap¥i¢ ¢asem a prostorem.

ak je vidét na pfiloZené mapce, slaveni Vdnoc se zda byt
]pfedevéim véci krestanské tradice. Krestané slavi naro-
zeni Pdna jako ubohého jezuldtka a téZ radostné ocekavaji
jeho druhy ptichod ,ve vs$i parade€” za zvuka andélskych
polnic. Staty s prevahou muslimského obyvatelstva naopak
Vénoce jako nabozensky svatek neuznavaji, stejné jako zidé,
prestoze postavu JeziSe Krista znaji a uzndvaji. V ostatnich
stdtech sice lidé Vanoce slavi, nejednad se ale o oficidlné uz-
nané svatky a spiSe nez tradici je jejich slaveni podminéno
tzv. ,westernizaci”.

VANOCE - KRESTANSKE?
Jenze... Podobné tradice slavnosti poradanych ptiblizné
v poloviné zimy jsou doloZeny jiZ z dob antického Rima, sta-
leti pfed narozenim Krista.

Ve starovékém Rimé byly pravé v prosinci poradany
jedny z nejvétsich hodi a slavnosti roku, tzv. Saturndlie.
Mezi lidmi to byl velice oblibeny svatek plny veseli a zvyk-
losti - naptiklad pfeddvani darkd, setkdvani se u hostin, za-
palovani svétel nebo zdobeni stromii a vétvi jako dekoraci.
Otroci se v tomto obdobi stdvali rovnocennymi, a nékdy si
dokonce se svymi pany na chvili ménili ,role”. Nebyly to
vsak jen Saturnalie, v severni Evropé byl v ,¢ase Vanoc” sla-
ven svatek Yule.

Néco vam to pripomind? Hfejiva svétla, soundleZitost,
obdarovavani se, dobré jidlo a piti- to vSe je pro nevétici s Va-
noci spojeno moznd vice nez Jezuldtko v jeslickach. A vse je
odkazem dob pohanskych. A moznd si v sobé tuto tendenci
zptijemnovat si dlouhé zimni noci neseme pfirozené. Jedno
zmoznych vysvétleni téchto slavnosti v poloviné zimy klade
obdobi roku co do obstardvdni potravy, naplinovani potteb
akurdtni teploty okoli a zachovani si mentdlni pohody. Kdyz
uprostfed téhle ndro¢né faze roku naplanujete akci, na niz se
vsichni mohou od listopadu tésit a na niz se bude po skon-

Celebrated?

. No . Unofficially . Yes

¢eni dal$i mésic a ptil s hfejivym pocitem vzpominat, $ance
na uspésné preziti zimy rapidné vzrostou.

A pravé i zasazeni druhych nejzdsadnéjSich kfestan-
skych svatkt doprostfed zimy neni ndhodné a vice nez s na-
rozenim Krista je spojeno pravé s pohanskou tradici. Nevi se
totiz, kdy presné byl Jezi§ narozen - v Kordnu se doc¢teme,
Ze byl zrozen ,na vzddleném misté” pod palmou, na niz byly
zralé datle (Kordn 19:22-26), coZ ptipomind spise blizkovy-
chodni 1éto. Ani biblické evangelium podle Lukase, které
,vanoc¢ni ptibéh” popisuje nejdetailnéji, se nezminuje o roc-
nim obdobi, pocasi a prosté nicem, co by naznacovalo zrod
Krista 24. prosince. Ktestanska cirkev tak nejpravdépodob-
néji zasadila vanocni svatky do obdobi, kdy pohané (budouci
prvotni kfestané) slavili Saturndlie, aalespon v tom jim ,vy-
Sla vstric”.

VANOCE - KRESTANSKE.

Pfestoze mnoho z tradic, které se pti vanocnich svatcich
dodrzuji, pochdzi z pohanskych dob, o ,vano¢nich svétcich”
muizeme opravdu mluvit jen diky kfestanstvi. To pfineslo na-
rativ o narozeni mesidSe neposkvrnéné panné v jeruzalém-
ském chlévé amy vSichni z vizualizaci této scény - ztzv. bet-
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1émt - vime, Ze u toho bylo mnoho oslik1, ovci a lidi (i kdyz
napi. dle Kordnu porodila Panna Marie JeziSe v osaméni).

A moZnd az zde zacind ta pravd zdbava, protoZe
i kdyz vSechny ,ktestanské” zemé znaji tento piibéh,
ocekavaji druhy ptichod JeziSe a znaji dikci evange-
lii, zptisoby ,slaveni” Vdnoc se kromé navstév kostelil
nesmirné lisi. To je podminéno i rozli¢nosti kultur, ve
kterych ktestanstvi (nékdy i s pomoci nasili) zakotenilo.

V Libérii se tfeba misto pro ,zapadni” svét tradi¢ni po-
stavy, kterd rozdava darky aradost lidem, setkame s postavou
Old Man Bayka (stary zebrak), ktery chodi (spise tanci) od
domu k domu, Zebrd a prosi, aby ho mistni obdarovali. Takto
se pohybuje po ulicich mésta vdoprovodu svych ,tancujicich
dabl” v prevlecich ze suchych trav s maskami na oblicejich.
Tito tancujici ddblové se objevuji téZ v Sierra Leone, Guinee
a Pobtezi slonoviny a jsou spojovani s tajnymi spolky etnic-
kych mensin. Za vybrané penize se ndsledné koupi naptiklad
hracky, které pak statik sdili s détmi z vesnic. Obecné jsou
ulice v téchto stdtech plné lidi, kteti slavi a skotaci pfi tanci.

Otisice kilometrti vychodné se slaveni Vanoc poji s mno-
hem méné poetickou tradici. V Japonsku kfestanskd men-
$ina sice nezhstdvd ,na svdtky” doma mimo préci, jelikoZz
Japonsko Vanoce jako statni svatek neuznava. Mistni vSak
i vlivem westernizace ptijimaji zdpadni tradice a Vanoce
slavi - a nejradéji v KFC. V 70. letech minulého stoleti to-
tiZ uspés$nd reklamni kampan inzerovala jidlo v KFC jako
idedlni vanocni pohosténi. A od té doby si Japonci nékolik
tydni dopredu rezervuji stoly a objedndvaji jidla, aby si o Va-
nocich pochutnali na tradicnim Kentucky Fried Chicken.

Rozdily jsou zptisobeny nejen geograficky, ale také riiz-
nou véroukou. Pravoslavni (ortodoxni) kfestané totiz neslavi
Vénoce v prosinci, ale az za¢atkem ledna. Je tomu tak proto,
Ze se ve statech s pravoslavnou tradici fidi dle julidnského
kalendate. TakZze naptiklad v Recku, Gruzii nebo Srbsku si
lidé ptipominaji narozeni Jezise 7. ledna tim, Ze jdou do kos-
tela a jedi spole¢nd jidla s mnoha chody, mezi nimiz nechybi
bors¢, maso a ryby, ryzovy pilaf se suSenym ovocem, ofechy
a chléb. Do té doby je ale pro pravoslavné predvanocni cas
¢asem piistu - 40 dni pred Stédrym dnem nejedi maso, ryby,
mlééné vyrobky, nepiji vino a nekonzumuji olivovy olej.

VANOCE - KRESTANSKE!

I kdyz Vanoce jsou ktestanské, neovliviiuji jen ktes-
tany, jelikoz jsou tak masivné rozsitené. Stoupenci dal-
$ich dvou velkych svétovych ndboZenstvi se Casto proti
Vanocim vymezuji a jako ndboZensky svdtek je neuzna-
vaji. Muslimové maji ke krestanskym Vanoctim nékolik
vyhrad, ale jak uz je zminéno vyse, jednou z téch dtle-
zitych je fakt, ze dle Kordnu se Jezi$ nenarodil v zimé a za
takovych podminek, jak li¢i kfestansky vanocni piibéh.
Ptestoze tedy jsou Jezi$ Kristus a jeho matka Marie v is-
lamské tradici vysoce uzndvani (napt. Marie je jedina Zena,
ktera je v Kordnu pojmenovana a jmenuje se po ni celd
jedna kapitola), ,Stastné svatky” vam muslimové nepopfeji.

7idé pak naptiklad v podobnou dobu slavi jeden z nej-
dtlezitéjSich svatkd - svatek svétel, Chanuku. A pokud se
nékoho s zidovskym vyzndnim, ktery*a svou viru bere
trochu vaznéji, zeptate: ,Vy v prosinci slavite néco podob-
ného jako Vanoce, ze?” pravdépodobné vam bude vénovan
nehezky pohled a diirazné ,Ne!”. Zidé Jezise berou jako jed-
noho z dalsich prorok, nikoli vSak za toto pravého mesidse.

Béhem Chanuky si zidé ptipominaji slavné vitézstvi
Makabejcti nad Syfany, osvobozeni Jeruzaléma a ociSténi
Chrdmu od model tak, Ze postupné po dobu osmi dni za-
paluji svice na osmiramenném svicnu (chanukija) - prvni
den jednu, druhy den dvé a takto postupuji po osm dni. Pti
znovuvysvéceni Chramu totiz chtéli zapalit svétla menory
(sedmiramenného svicnu), avSak neméli dostatek oleje,
aby svétla vydrzela hotet osm dni, dokud se nevyrobi olej
novy. Jenze se stal zdzrak a ohent v osmi dnech nevyhasl.

Nakonec zminim jesté indickou tradici a svatek Diwali
(Divali), pfekvapivé svatek svétel a ritudlit. Odehravd se na
podzim a je slaven hinduisty, sikhy, dzinisty a nékterymi
budhisty. Predmét oslav se proto u kazdé z tradic 1isi, 1ze ale
zobecnit, ze Diwali je oslavou nového pocatku avyhry dobra
nad zlem, svétla nad temnotou, védénim nad ignoranci. Proto
jsou domy i vefejné prostory vyzdobené olejovymi lampami
(diyas), barevnymi vzory rangoli a pousti se ohilostroje.

Slova jsou pro popsani takto barevnych a pulzujicich tradic
malo. Vanilkové rohli¢ky jsou ale taky fajn!
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ARGENTINSKY ZOUFALY
POLITICKY BIZAR

V(T PORIZ

redaktor

Krajné pravicovy anarchokapitalismus, ultrakonzervatismus, populismus - to vSechno jsou
prednosti se kterymi Sel do volebniho klani prezidentsky kandidat Javier Milei. K prekva-
peni zbytku svéta se ale po vyhlaseni volebnich vysledkil nestal jen dalsi zapomenutou
politickou vystiednosti, ale podatilo se mu piresvédcéit vétsinu argentinskych voli¢ii a od
10.12. 2023 usedne do prezidentského kresla. Nad tim, jak k takové situaci doslo a co prinese
jeho osobnost Argentiné, jsem se snazil kratce zamyslet v nasledujicim ¢lanku.

ni jsem k tém volbdm nesla, nebylo koho volit.” ¥ika

hned na zac¢dtek moje argentinskd kamarddka Carola
zijici v Cesku, kdy# se ji na celou situaci ptdm. Vlastné se
ji neni co divit, v druhém kole prezidentskych voleb byla
totiZ postavena ptfed dost absurdni dvojici. Na jedné strané
jiz zminény Javier Milei (jeho popis pozdéji, je na néj po-
tteba cely odstavec) a na druhé byvaly ministr financi Ser-
gio Massa. Druhy kandiddt, Massa, sice pfedstavuje priklad
klasického nezajimavého politika, ma ale jedno skryté “eso”
v rukdvu. Za jeho ministrovani se podatilo dosdhnout tako-
vého hospodaiského propadu, Ze by mu mohla kdejakd vlada
(v€etné té nasi) zavidét. Zatimco my se rozcilujeme nad od-
strasujici destiprocentni inflaci, pro argentince jsou takové
hodnoty amatérska ¢isla. “KdyZ jsem ptichdzela sem, dokdzal
si ¢lovék sehnat 300 pesos za 1 dolar. Ted? Za osm mésicil se
to vys$plhalo az k 1000 pesos. A tohle je jednoduse problém
statnich financi. Spatné hospoda#i s penézi, utraceji vice, nez
maji, a sami si je tisknou. Argentina je sice v upadku uz tak
od roku 2000, ale to, co se déje v poslednich ¢tyfech letech,
je Silenost.” vysvétluje moje kamaradka.

Clovéka, ktery je zodpovédny za 150% inflaci asi logicky vét-
Sina lidi nebude volit. Co je ale potom jeho alternativa?

JIHOAMERICKY MASAKR
MOTOROVOU PILOU

Dovolte mi pfedstavit Javiera ‘El Loco’ Milei. Dobfe si
pamatuji na video, na které jsem jednou nahodou narazil,
akteré mé poprvé zavedlo do rabbit hole, kterou pfedstavuje
jeho osobnost. Vasnivé v ném jmenuje ministerstva a za ka-
zdym ndzvem ndsleduje pronikavé “Afuera!” (=Ven!). Zavi-
rani ministerstev je soucdsti jeho “Pldnu motorové pily”, se
kterou mimochodem moc rad ve svych vystoupenich macha
za fanatického fevu publika a s jejiZ pomoci by chtél sefezat
statni vydaje anaplnit svljj grandidzni anarchokapitalisticky
sen. Ten spociva naptiklad v osvobozeni zemé od pesa ajeho
nahrazeni dolarem nebo v uplném zruSeni ndrodni banky.

Touhy po liberdlnim statu na somdlsky zplisob ale zda-
leka nejsou v§im, co jeho persona zahrnuje. Sviij liberalismus

kontrastuje ultrakonzervativnim postojem napi. k Zenskym
interrupcim a sexudlni vychové (jakkoli je to paradoxni)
a obcas ho lze dokonce zastihnout ve SkraboSce a kostymu
jeho superhrdinského alter ega. Na druhou stranu se ale v za-
hrani¢ni politice zasazuje o uzsi vztahy se Spojenymi staty,
podporuje Ukrajinu v reakci na ruskou invazi a distancuje se
od geopolitické provézanosti s Cinou.

JAK VYHRAT V ARGENTINE VOLBY?

Argentina je zemi, kde je momentalné aZ 40 % populace
pod hranici chudoby. Ve vétsiné statti by to logicky zname-
nalo perfektni recept na uspéch levicovych slibti, tady ale
ne. Jak poznamendva moje kamaradka: “Milei je ptekvapivy,
protoze ¥ika opak. Rik4, ze bude $krtat, ze bude davat méné
penéz na mista placend stdtem a Ze kdyZz nebudou penize,
tak se prosté zrusi a podobné, proto mé trochu pfekvapuje.”

“Argentina byla velmi bohata zemé. KdyzZ tam jedes, tak
to porad vsude vidis, teda samoztejmé vtéch slumech je chu-
doba, ale vidis ty budovy a vSechno, co tam kdysi bylo. Lidi
doufaji, Ze se to jednoho dne vrdti. A dost upénlivé, protoze
to neni otazka obyvatel, to je otazka politicka, to je otazka
toho, Ze se na nejvyssich mistech dost krade.” dodava.

Argentinci k naplnéni tohohle “snu, ktery mohl byt” uz
vyzkouseli prakticky skoro vSechny politické sméry a vzdy
byli jen zklamani. Neni pak vlastné tak moc divu, Ze si zvo-
lili “bldzna” v superhrdinském obleku.

BUDOUCNOST

Milei je sice prezidentem v systému, jenz je dost podobny
tomu ve Spojenych stdtech, absolutni moc ale nemad. Jeho
strana ma mizerné zastoupeni v parlamentu, nema zadné pro-
vincni guvernéry, aje proto téméf nemozné, aby dokdzal prosa-
dit dalekosdhlé strukturdlni reformy. Jeho zvoleni ale ukazuje
na hlubsi globalni trend. Trend, v némz politici po celém svété
voli emoce, nadavky a 1zi, témi pak zaplavuji medidlni pro-
stor a dokdzou absolutné prehlusit jakoukoliv politickou dii-
stojnost. To vSechno, spole¢né s nastupem umélé inteligence,
ktera zvlddne masivné produkovat jakoukoliv propagandu,
pak pfedstavuje do budoucna dost znepokojujici precedent.
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CO NATO AMO?

UMELA INTELIGENCE JAKO
NOVY VOLEBNI HRAC

Analytikiim a analytickam z Asociace pro mezinarodni otazky jsme tento-
krat polozili tuto otazku: “Jak hodnotite rostouci vliv umélé inteligence ve
volebnich kampanich, ktery se v poslednich tydnech ukazal naptiklad na
Slovensku ¢i v Argentiné? Méli bychom se tohoto trendu obavat? Co zna-
mena pro demokracii?”
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Vendula Kazlauskas
Pandofina sktinikka s umélou inteligenci je uz oteviena

a technologie nejde ,odvynalézt‘. Musime se s ni proto na-
ucit fungovat anastavit pro jeji vyuzivdni transparentni pra-
vidla. Evropska unie je sice casto kritizovana pro udajnou
,preregulovanost®, ale mozna pravé diky tomu dokdzala na
legislativni vyzvy spojené s rozmachem Al zareagovat mezi
prvnimi na svété. Pravé vtéchto dnech finalizuje soubor pra-
videl pro umélou inteligenci, kterda maji mimo jiné chranit
demokracii a naptiklad branit systémtim ,social scoringu®.

Zustava ale otazkou, jestli ptijata pravidla budou stacit
pro celeni vSem ,unknown unknowns“ spojenym s vyu-
zivanim Al Ve svété, kde se spole¢nost neumi branit ani
soucasnym dezinformacim, bude velmi obtiZzné vyhnout se
negativnim vliviim umélé inteligence na transparentnost
a férovost volebnich procesti. Al bude bezpochyby polari-
zovat spolecnost a zasahovat do predvolebnich kampani,
naptiklad jesté presnéjSim cilenim na jednotlivé skupiny
voli¢stva. Je to ale potdd jenom nastroj. Vétsi pozornost
bychom tedy méli vénovat i tomu, jak mtize pomoci naopak
demokracii posilovat, naptiklad prostfednictvim detekce
a oznacovani dezinformaci. Nic jiného nez naudit se s timto
nastrojem pracovat nam koneckoncti ani nezbyva.

Nikoleta Nemeckayova
Pocas slovenskych volieb sa objavilo niekolko mani-

pulativnych prispevkov, ktoré vyuZzivali Al. Dva z nich sa
dokonca stali virdlnymi. V oboch pripadoch iSlo o zmani-
pulované nahravky, v ktorych vystupoval predseda strany
Progresivne Slovensko Michal Sime¢ka. V jednom zdanlivo
oznamoval zdrazenie piva, vdruhom sa zase rozpraval s no-
vindrkou Monikou Tédovou o udajnych planoch na manipu-
lovanie s volbami. Aj napriek ich viralite si ale myslim, ze
do vysledku volieb vyrazne nezasiahli. Obe mali totiz nizku
kvalitu a $irili sa hlavne medzi priaznivcami protikandida-
tov.

Celkovo vidim hlavny problém Al nie vo vytvarani pre-
svedcivych dezinformadcii, ale v prehlbovani informaéného
chaosu, ktory pocas volieb uz tak prirodzene rastie. Al totiZ
umoziuje vytvarat manipulativny obsah rychlejsie a lacnej-
Sie, a tym padom ho S$irit vo vdésich kvantitdch. Pri takejto
zaplave potom voli¢i prestavaju verit comukolvek, ¢o sa $iri
vinformaénom priestore, rezignuju na hladanie pravdy aj in-
formadcie ako také.
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NOVINKY ZE SVETA
A HISTORICKE OKENKO

VILEM NOVORHRADSKY

redaktor

KONFERENCE 0 KLIMATU V PETROSTATU

Od 30. listopadu do 12. prosince probihal v Dubaji
COP 28, neboli v poradi jiz dvacdtd osma Konference OSN
o zméné klimatu. Zucastnilo se ji vice nez sedmdesat tisic
delegatti z celého svéta - zastupci témét vSech stattt OSN,
aktivisté, védci, novinari, ale také velké mnozstvi lobbistu
a zastupcl byznysu. Samotné misto konani COPu vyvolalo
kontroverze, nebot Spojené Arabské Emirdty navzdory kli-
matické krizi pokracuji v té€Zbé svych bohatych zdsob uhlo-
vodiki a v produkci fosilnich paliv. BBC dokonce odhalila,
Ze SAE planovaly ptimo na konferenci uzavtit dalsi dohody
s firmami o ziskavani a vyuzivani ropy a zemniho plynu. To
vse v prostoru, kde se md svét shodnout na odstupu od té€Zby
a spalovdni uhlikatych paliv a na mitigaci klimatickych
zmén.

STAVKA ZA SKOLSTVI

V pondéli 27. listopadu zlstaly zavieny t¥i ¢tvrtiny Ces-
kych Skol. Po celé republice se konala protestni shromazdéni
a demonstrace. Skolské odbory vyhlasily stavku na protest
proti zméndm z pera soucasného kabinetu. Mimo jiné se mél
snizit pocet hodin, v nichZ se mohou tfidy délit na mensi
skupiny (naptiklad béhem matematiky ¢i vyuky jazyki).
Ministerstvo Skolstvi tak chce uSettit, ale podle odborti by
doslo ke snizeni kvality Skolstvi. Problematické je mimo jiné
platové ohodnoceni ucitelstva i nepedagogického personalu
(napt. kuchatrti*ek auklize¢ti*ek) ¢i sniZzovani poctii asistenttt
pedagogt. Pfitom Fialova vlada dlouhodobé prezentuje skol-
stvi jako svou prioritu, coz premiér zopakoval i v reakci na

protesty.

ZEMREL HENRY KISSINGER

Ministr zahranic¢nich véci USA z éry Richarda Nixona
aGeralda Forda pattil mezi nejvyraznéjsi americké osobnosti
politického déni a jeho postoje stédle vyvoldvaji silné emoce.
Byl tvafri ptistupu k mezindrodnim vztahtim zndmého jako
Realpolitik, tedy pragmatismem, ktery si nebere servitky.
Pro rozsiteni vlivu Spojenych stdth se Kissinger nezdrahal
ani pfimé podpory vojenskych pfevratt (napt. v Chile a Ar-
gentingé) ¢i rozsahlého bombardovani Kambodzi a Vietnamu.
Paradoxné pravé za jeho roli ve vdlce ve Vietnamu mu byla
udélena Nobelova cena za mir. Jeho asi nejvyznamnéj$im
pocinem pak bylo navazani vztahii mezi Cinskou lidovou re-
publikou a Spojenymi staty americkymi, coZ otevtelo dvefe

dnesnim intenzivnim obchodnim vztahtm mezi témito ze-
mémi. Kissinger zemftel 29. listopadu, bylo mu 100 let.

LHOLANDSKY OKAMURA“ VYHRAL VOLBY

V nizozemskych parlamentnich volbach zvitézila s 23,5
% hlast Strana pro svobodu (PVV) pod vedenim Geerta
Wilderse. Mezi jeji hlavni postoje patii euroskepticismus,
islamofobie a odpor proti imigraci. Wilders sdm se proslavil
volanim po referendu o vystoupeni z EU, okamzitém za-
staveni vyddvani povoleni o azyl a statnim zakazu Koranu
amesit. Jako druha se s necelymi 16 % umistila levicova ko-
alice GL/PvdA (Zeleni a Strana prace) vedend byvalym mis-
topredsedou Evropské komise Fransem Timmermansem.
Strana pro Svobodu a Demokracii (VVD), kterd Nizozemsku
vladla poslednich 13 let, se umistila aZ na tfetim misté s15 %
hlast. Byly to pravé pdd jeji vlady a odchod premiéra Marka
Rutteho z politiky, které vyvolaly tyto ptedcasné volby. Se
sestavovanim kabinetu to vSak vitéznd PVV nemd jedno-
duché. Ostatni strany se zdrdhaji jejich radikalnich ndzort
avznik vlddni koalice je stdle v nedohlednu.

RIMSKA CISAROVNA

Ze jste o ni nikdy neslyseli? To protoze teprve nedavno
vyslo najevo, Ze si ,cisat” Elagabalus nechavala fikat v Zen-
ském rodé, citila se byt Zenou a byla tak ve skute¢nosti cisa-
fovnou. Rimsky historik Cassius Dio Elagabalu citoval: ,Ne-
nazyvejte me pane, protoze jsem pani.“ Elagabalus nastoupila
na trin ve tfetim stoleti naseho letopoc¢tu v pouhych 14 le-
tech, avsak jeji vlada netrvala pfilis dlouho. V osmndcti na
ni byl spachdn atentdt a zemftela. Vedeni muzea odtivodnilo
své rozhodnuti prosté: ,Je zkratka zdvotilé a uctivé pouzivat
pro oslovent Zijicich i zesnulych osob rod, ktery preferovaly.”
Vyslovné prani cisatovny tedy bude znovu vyslySeno i po
osmndcti staletich.

MNOHO NAROZENIN

Sestnécty prosinec je bohaty na narozeniny velikanti -
posudte sami. V roce 1770 se narodil Ludwig van Beethoven,
genidlni némecky skladatel, jez slozil dila jako Pro Elisku ¢i
Sondatu mési¢niho svitu. V tviréi hudebni ¢innosti mu ne-
zabrdnilo ani ohluchnuti. O pét let mladsi Jane Austenovd
se proslavila svymi romdny z prostfedi anglickych venkov-
skych vyssich vrstev. Pycha a pfedsudek, Emma nebo Ro-
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zum a cit dodnes pat#i mezi oblibenou cetbu. Dal§im spiso-
vatelem, ktery dnes slavi, je Arthur C. Clarke, jisté znamy
(nejen) fanousktm sci-fi. I kdyz se narodil v roce 1917, snil
o budoucnosti, ktera je nam i dnes vzdalena. Jeho 2001:
Vesmirna Odyssea zanese ¢tenafe na cestu po celé slunecni
soustavé. Nelze se nezminit také o legenddrnim ¢lenovi sku-
piny ABBA Benny Anderssonovi, ktery dnes slavi 77 let. No
akone¢né ma narozeniny také Ustava Ceské republiky! Pred
31 lety ji pFijala Ceskoslovenska nrodni rada. A pokud slavi
inékdo z vas, redakce pteje vSechno nejlepsi!
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REPORTAZ: VYSOKY KOMISAR OSN
PRO LIDSKA PRAVA NA PF UK

MAREK STEFKA

redaktorka

Jsou étyti hodiny odpoledne, ¢tvrtek 23. listopadu 2023, a prednaskova
mistnost ¢. 300 na Pravnické fakulté Univerzity Karlovi je plna ptijemného
napéti. Valna ¢ast mist k sezeni je jiZ obsazena a zbyla postupné zabiraji
ti, jez prichazi na posledni chvili. Trva jesté par minut naplnénych gradu-
jici netrpélivosti nez do této mistnosti, ktera je i mistem zahajeni kazdého
workshopu, vstoupi dvé nevelké postavy - prvni jde Zena a kratce za ni
muz. Ona je profesorka Veronika Bilkova, vedouci katedry mezinarodniho
prava, a on je Volker Tiirk - Vysoky komisa# OSN pro lidska prava. V sale
propuka potlesk a prednaska miiZe zacit.

o, ze Vysoky komisaf zavital ke konci listopadu do

Prahy neni rozhodné nahodou. Pfijel totiz pracovné -
24. listopadu se v Cerninském paldci konalo neformdlni
setkdni Rady OSN pro lidskd prdva. Jeho t¥idenni program
byl naplnén nejen samotnym zasedanim, ale také jednanim
se zastupci Ceské statni spravy, ale také bilateralnimi rozho-
vory s ministrem zahranici Janem Lipavskym, veceti s pre-
zidentem Petrem Pavlem, ale také pfedndskou na Pravnické
fakulté univerzity Karlovy - ta se méla zabyvat primdrné 75.
vyroc¢im ptijeti VSeobecné deklarace lidskych prav a jejiho
vyznamu v dne$ni dob€. Debatu potadala fakulta a spolek
Evropské sdruzeni studenti prav (ELSA) ve spolupréci s Mi-
nisterstvem zahrani¢nich véci.

Nez ptejdeme k samotnému priibéhu akce, jeSté par slov
k samotnému komisati. Volker Tiirk je rakousky pravnik. Vy-
studoval pravnickou fakultu univerzity v Linci a nasledné si
udélal doktordt z mezindrodniho prédva na Videriské univer-
zité. Po studiich zacal pracovat v Ufadu Vysokého komisate
OSN pro uprchliky, kde byl vroce 2015 jmenovan ndméstkem
Vysokého komisafe pro ochranu. Ndsledné se stal ndmést-
kem Generdlniho tajemnika OSN pro strategickou koordi-
naci. Od roku 2022 pak zastava funkci Vysokého komisate
pro lidska prava. Dostal se do této funkce jako vlibec prvni
z kontinentdlni Evropy a také stfedoevropského regionu.

SOUCASNA DOBA A LIDSKA PRAVA

Sdl se zklidnil a v napéti ocekaval, jaka slova budou pfti-
chdzet od fec¢nického pultiku. Vysoky komisat na samém
zacatku svého projevu zminil vyznam odkazu Vaclava Ha-
vla pro bojovniky za lidskd prdva ve svété. Vzpomnél také na
absolventy prazskych prav zfad literat, kterych si povazuje
avyslovné pak zminil obdiv pro dila Franze Kafky nebo Ra-
inera Marii Rilkeho.

Pak na radu vsak prislo slovo k soucasné situaci lidskych

prav a Turktv tén vyrazné zvaznél. Dnesni doba je dle vy-
sokého komisate tézka pro lidska prava. Od pocatku ruské
agrese vi¢i Ukrajiné ptislo dle dat jeho ufadu o Zivot vice
nez 10 ooo civilistt. Vdlka navic zptisobila energetickou, pa-
livovou, ale pfedev$im migracni krizi pro celou Evropu. Dédle
se zamé¥il i na situaci v pasmu Gazy a zdtiraznil nutnost de-
eskalace konfliktu a vynuceni odpovédnosti za porusovani
lidskych prav amezindrodniho prava. Nikdy od konce druhé
svétové valky necelil svét tolika ozbrojenym konflikttim
jako dnes - probihd jich rizné po svété kolem padesati.

Vysoky komisaf pak presel k velkému tématu nasi doby,
a tim je zajisté klimatickd krize. Zminil vyznam klimatic-
kych faktort pro zptisobovani klimatické migrace. Konsta-
toval, Ze nase planeta se vzhledem k momentadlnimu vyvoji
blizi spiSe zastaveni oteplovani na urovni tfi stupndl, nez
jednomu a pul stupni, o ktery usiluje Parizska dohoda - lid-
stvo jako takové ajejich lidti si za tento vyvoj maji nést od-
povédnost. Tiirk vSak nechtél v posluchacich vzbudit pocit
beznadéje, a tak si vyptjcil slova Véaclava Havla z projevu na
zahdjeni Salcburského hudebniho festivalu:

,-.Anebo to snad nebyvaji prdvé okamziky nejhlubsich po-
chybnosti, kdy se rodi nové jistoty? Kdo vi, jestli beznadéj neni
zdzitku absurdity svéta by viibec bylo mozné v ném tusit, hledat
analézat smysl!*

VYZNAM VSEOBECNE DEKLARACE
LIDSKYCH PRAV

Ano, sice zijeme v nestdlé a nelehké dobé, avsak to ne-
znamend, Zze bychom méli ztrdcet nadéji, i z tohoto chaosu
muze vzniknou dobro. Pravé zlo druhé svétové valky vedlo
politické elity svéta k tomu, aby ptekonaly své rozdily, zalo-
zily OSN a sepsaly VsSeobecnou deklaraci lidskych prav - ta
zavisi na respektu, rovnosti alidské diistojnosti.

S vyro¢im ptijeti VSeobecné deklarace lidskych prav
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zminil vysoky komisat jeji klicovou roli v ukoncéeni jiho-
afrického apartheidu, roli pfi procesu dekolonizace nebo
afroamerického hnuti za obcanskd prava. Diky vSeobecné
deklaraci se lidstvu podafilo posunout v mnoha oblastech,
avsak je nutné vnimat nejen jeji silné stranky, ale musime
zlistat kriti¢ti a vnimat neuspéchy globdlniho hnuti za lid-
skd prava. Méli bychom se vsak inspirovat a u¢it z myslenek
v deklaraci obsazenych.

SITUACE LIDSKYCH PRAV V CR

V souvislosti s vnitrostatni lidskopravni situaci Tiirk
pripomnél dulezitost dédictvi sametoveé revoluce a boje disi-
dentti za lidska prava, ktera jsou zasadni pro udrZeni fungu-
jici a zdravé demokracie. V Ceské republice dle néj stéle ne-
jsou rovnd prava a hlavni problémy spattoval v nasledujicich
oblastech. Jako prvni zminil pfedsudky vici Romém a od-
liné zachdzeni s nimi - aZ 2/3 z nich Ziji v chudobé a histo-
ricky byli nuceni k nelidskym sterilizacim. Déle je podstatnd
otdzka Zen, a pfedevs§im Istanbulské umluvy. Mdme Zendm
pomoci k ptekondni gender pay gap, zvySit reprezentaci Zen
v rtiznych odvétvich, ale hlavé - pomoci ve zniceni patriar-
chatu. V neposledni tadé pak zminil situaci LGBTQ+ komu-
nity avyjadtil nadéji, Ze se brzy v parlamentu podati prosadit
teSeni, které konecné zamezi diskriminaci queer osob.

Ke konci svého projevu pak vysoky komisat zdliraznil
nutnost hleddni spole¢ného jazyka, ktery reflektuje sdilené
hodnoty tvati v tvat rostouci tenzi na globalnim poli lid-
skych prav. Akcentoval i nutnost odstrafiovat diskriminaci
a bojovat proti klimatické zméné. Participace obcanti v de-
mokratickém diskursu je dle néj klicova pro prevenci auto-
ritatskych tendenci. Na samém zavéru pak upjal své nadéje
k mladé generaci aktivistil a studentd, ktefi se maji o lidskd
prava zajimat a bojovat za né. Uzavtel pak opét slovy Franze
Kafky, které mohou pfijit vhod kazdému z vds, kdo se snazi
na tomto svété néco zmeénit k lepSimu: ,Za¢néte s tim, co je
spravné, spiSe nez tim, co je akceptovatelné.”

DISKUSE

Projev vyvolal v aule nadSenou reakci a dlouhotrvajici
potlesk. Poté, co se situace mirné uklidnila, nastal cas na
otdzky. Posluchaci méli moZnost se pfihldsit se svym dota-
zem, ty byly sbirdny vZdy zhruba po péti osobdch, komisat
nasledné na otazky z daného ,kola* odpovédel. Tento postup
se opakoval ttikrat. Diskuse nis mimo jiné zavedla do Cin-
ské lidové republiky a zamérila se na porusovani lidskych
prav Ujgurt v provincii Sin-tiang. Na tomto poli vysoky ko-

misat uvedl, Ze o situaci jeho utad loni vydal vyzkumnou
zpravu a momentdlné se snazi hledat mozna vychodiska
v dialogu s Cinou - ohledné implementace mezinirodnich
zdvazkh v problematickych oblastech.

Dalsi vyznamnou otazkou byl vliv umélé inteligence na
lidska prava a jeji nemoZnosti mit vlastni moralni kompas
nezavisly na predsudcich obsazenych v data setech, kterymi
je fizenad. Ttrk zminil dileZitou roli socidlnich médii a jejich
negativni plisobeni prosttednictvim vytvateni ,echo cham-
bers* a sniZzovdni citlivosti pro vystavovdni radikdlnim na-
zorlim a podporu nendvistnych projevii. Uméla inteligence,
kterd nebude kontrolovana lidskym faktorem, mtze byt dis-
kriminativni, a proto je dileZité ji regulovat - v tomto ohledu
velmi kvituje snahy Evropské unie na daném poli. Situace se
vsak md v OSN dile fesit a generalni tajemnik Utadu Vyso-
kého komisafte pro lidskd prava k tomuto ucelu ustavil speci-
alni poradni panel pro otdzky umélé inteligence.

Mezi dal$i feSend témata pattil konflikt v Nahornim
Karabachu, moznost pfekondni ideji ndrodnich stdtd a jeji
nahrazeni globdlni pospolitosti nebo legitimita Agentury
OSN pro uprchliky v Palestiné v reakci na jeji podporu Ha-
mdsu. Jeden z poslednich dotazii pak vznesl Predseda HRC
v modelu OSN na summitu, Jonds Stehlik, ktery se ptal na
efektivnost mezindrodnich sankei proti statiim, jez porusuji
lidskd prava. V této véci pak vysoky komisat uvedl, Ze indi-
vidudlni sankce ze strany konkrétnich statt sice maji svou
roli, avSak pravé nadndrodni sektorové sankce maji vétsi
potencidl ochromit fungovani daného statu, ktery se poru-
Sovani dopousti. AvSak nelze jejich roli pfeceniovat, protoze
naptiklad dlouhotrvajici embargo na Kubu nema na jeji fun-
govani vétsi efekt.

Vysoky komisaf se snazil odpovidat co nejexaktnéji na
vSechny otdzky a ddval si pozor na to, aby z zadné z nich
zamérné neutikal. Po konci diskuse nasledoval jesté jeden
potlesk, nacez musel Tiirk pokracovat ve svém nabitém pro-
gramu, a to vecefi s prezidentem republiky. Vystoupeni Vy-
sokého komisate ptineslo pfitomnym hlubsi vhled do fun-
govani jeho ufadu a jeho role v ramci OSN, ale také vneslo
podnéty k zamysleni nad souc¢asnymi globalnimi problémy,
kterym v kontextu lidskych prav ¢elime. Co si odnést? Snad
to, Ze lidskd prdva nejsou samoziejmosti a my, jako mladi
lidé, bychom se jimi méli zabyvat a snaZit se zménit svét
klepsimu - at uz ucasti na demonstracich, psanim dopisii na
podporu politickych véziili nebo jakkoliv jinak, jak vdm pfi-
jde smysluplné.
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