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1 Jak ¢ist background

Tento background report (ddle jen BGR) je doku-
mentem urcenym pro simulované jedndni Socidlniho,
humanitdrntho a  kulturntho vyboru Valného
shromazdéni OSN (SOCHUM) na Prazském student-

ském summitu. Hlavnim cilem je sezndmeni delegat

2 Uvod

Transgender osoby se ve spolecnosti dlouhodobé
potykaji se systematickou diskriminaci, upiranim prav,
ndsilnym jedndnim ¢i prondsledovdnim a také se casto
stdvaji obétmi nendvistnych projevi ve vefejném pro-
storu.* Pravé problémy osob, které se rozhodly zménit
své pohlavi, byvaji velmi casto ptehlizeny. Proto by mélo
byt v zajmu Organizace spojenych ndroda (déle jen OSN),
do jejiz agendy spada mj. lidskopravni tématika, rozsito-
vat povédomi o procesu zmény pohlavi ¢i zakladnich po-
jmech a snazit se o odstranéni nasili viici témto osobam.

Dané téma je velmi kontroverzni a nese s sebou
mnozstvi otazek, naptiklad ohledné nutnosti sterilizace
¢i ptizptisobeni pravnich ¥add mezindrodnim zavazkim,

které na sebe staty ptijaly. Staty rovnéz maji na

3 Definice kli¢ovych pojmii

Pro dtikladné seznameni se s tématem je tfeba se
zorientovat v zékladnich pojmech a jejich ptesnych defi-
nicich. Hned zpocatku je nutno se sezndmit s velmi ¢asto

pouzivanou zkratkou LGBTQI+. Ta pfedstavuje osoby

»Pojem gender odkazuje na
socialni rozdily, které se méni
v ¢ase a lisi se dle kultury ¢i

naroda. Nejedna se tedy

o odlisnosti mezi pohlavimi
pFirozeného a trvalého cha-

rakteru®

Prava transgender osob

s pravnimi i spolecenskymi problémy, s nimiz se potykaji
jmy spojené s problematikou a v zdvéru nabizi moznd te-
Seni, otdzky k jedndni ¢i doporucené zdroje pro rozsifent

znalosti.

problematiku velmi odlisné postoje, coz miize byt odu-

vodnéno rozdilnym kulturnim pozadim.?

Pohlavi Ize chapat jako soubor véech
biologickgch rozdill, které odlisuji muze
a zeny, zejména co se t{ce reproduké-
nich dispozic. Pojem gender odkazuje na
socidlni rozdily, které se méni v ¢ase

a lisi se dle kultury ¢i nGroda. Nejednda
se tedy o odlisnosti mezi pohlavimi pfiro-
zeného a trvalého charakteru. Jingmi
slovy mtZzeme gender chdpat jako kul-
turné podminénou identitu iedince.

nevétsinové sexudlni orientace nebo genderové iden-
tity.? Jako synonymum pro tuto zkratku mtzeme taktéz
pouzit vyraz queer. Jednotlivymi pismeny této zkratky
jsou postupné reprezentovany lesby, gayové, bisexud-
lové, transgender a také intersex osoby. Sym-
bol + poté naznacuje spoustu dalsich moz-
nosti a predstavuje dalsi genderové identity
- a sexudlni orientace. 4 Nejcastéji zaménova-
nymi pojmy jsou vSak pohlavi a gender.5
Pojem  transgender charakterizuje
osobu, jejiz genderovd identita se neshoduje
s biologickym pohlavim.® Pod tento pojem
mizeme zafadit mimo jiné i intersex a gen-
derqueer. Pojem intersex zahrnuje osoby, je-
jichz pohlavi je pti narozeni lékati nesnadno
definovano. Takové osoby nesou znaky o bou
pohlavi, napt. se u nich projevuje kombinace

chromozomi ¢i hormonti. 7 Typicky se tyto
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osoby nemohou ztotoznit ani s jednim z pohlavi a byva
jim ufedné urceno tteti stranou. Od narozeni bojuji se
svou identitou ve spolecnosti, kterd je postavena na bi-
narité.® Slovo genderqueer (t€Z oznacovdno jako nebi-
narni, gendrové diverzni) pak oznacuje osobu, ktera se
neciti byt Zenou ani muzem, ale miZe se identifikovat
jako kombinace riznych genderti, nebo se neztotoznovat
s zadnym z nich.? Na rozdil od intersex osob se gen-
derqueer lidé nerodi s pohlavnimi znaky obou pohlavi.
Jen ve Spojenych stdtech se jako transgender identifikuje
asi 1,3 milionu osob starSich osmndcti let. ** Z celkového
poctu obyvatel USA je to necelych 0,4 %. Tento udaj vy-
plyva ze sbirani dat mezi lety 2017 az 2020.

Dadle je dulezité zminit rozdil mezi genderovou
identitou a sexudlni orientaci. Tyto pojmy jsou na sobé
identita vyjadfuje jakousi

nezavislé. Genderova

4 Prava transgender osob

Prvni ptipady zmény pohlavi, at uz doc¢asné ¢i tr-
valé, najdeme pfed mnoha staletimi, napf. v podobé su-
merskych knézich Gala. ** Prvni terminy, které nam toto
téma pomahaji daleko lépe pochopit, se vsak zacaly obje-
vovat az v padesatych a Sedesdtych letech 20. stoleti. Po-
jem transsexudl byl poprvé pouZit az v roce 1949 a popu-
larizovén byl jesté o mnoho let pozdéji. Pojem nejvice
charakteristicky pro tuto problematiku, tedy transgen-
der, byl poprvé pouzit roku 19653 Toto téma je tedy
pfedmétem zdjmu az v poslednich letech, ale stidle mu

neni vénovdna priliSnd pozornost.

4- 1Diskriminace

S diskriminaci jako takovou se v riznych prostte-
dich spole¢nosti setkdvaji transgender osoby po celém
svete taktka kazdy den, a to naptiklad ve skole ¢i v préci.
Dle vyzkumu Kalifornské univerzity v Los Angeles (ddle
jen UCLA), jehoz se zucastnily pravé transgender osoby,
meéla vétsina respondenttl pocit, Ze do kolektivu nijak ne-
zapada, coz se v praxi projevovalo i Sikanou a ndsilnymi
utoky, které pramenily z nedostatecného pochopeni
téchto jedinci.*# Pti snaze vyhledat pomoc od nadfize-
ného se Casto problémy jesté prohlubuji. Byt transgender
tedy pro mnohé znamena prekdzku v akademickém ci
profesnim uspéchu.’s

Mimo tato prostfedi se transgender osoby s diskri-
minaci setkdvaji i ve zdravotnictvi. Nékteti lékati odmi-

taji poskytnout transgender lidem lékatskou pomoc,

Prava transgender osob

»Jen ve Spojen{ch sta-
tech se jako transgen-
der identifikuje asi 1,3
milionu osob starsich
osmnacti let.”

sebeidentifikaci s jednim z pohlavi, jejich kombinaci
nebo zadnym z nich. Sexudlni orientace poté predstavuje
emociondlni, romantickou nebo sexudlni pfitazlivost
k ostatnim osobdm.” Neznamena to tedy, Ze by transgen-
der osoba byla vzdy zdroven i lesbou nebo pripadné

gayem.

protoze maji problémy se zfizenim pojisténi.’® V nékte-
rych stdtech je potfeba zménit své pohlavi povaZovédna
za psychickou poruchu, kterou je nutno 1éc¢it v psychiat-
rickych 1léc¢ebndch. ¥7 Porucha genderové identity (an-
glickd zkratka GID) byla také aZ do kvétna roku 2019 ve-
dena v Mezindrodni klasifikaci nemoci a souvisejicich
zdravotnich problémt dle WHO (anglicka zkratka ICD)
jako psychickd nemoc. Posledni zména dokumentu spo-
¢ivala v pfejmenovani GID na genderovy nesoulad a pte-
sunuti do kapitoly o sexudlnim zdravi. *8

V celkem 13 stdtech je zména pohlavi protizdkon-
nym aktem, za ktery se uklada trest. * | ptes absenci za-
kond, které by dle prdva kriminalizovaly zménu pohlavi,
se transgender osoby Casto setkavaji se zatykanim a bru-
talitou. Mechanismy OSN vsak upozoriiuji ¢lenské staty,
aby se takovému chovani vyvarovaly. Spousta statil tedy

prosazuje zmény ve své legislativé, aby umoznila

»Prvni terminy, které
nam toto téma pomahaji
daleko Iépe pochopit, se
vSak zaéaly objevovat az
v padesatjch a sedesa-
tgch letech 20. stoleti®
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transgender osobdm Zit za stejnych podminek, jaké mély
pfed tranzici.>®

Prdvé kviili zminénym projeviim diskriminace za-
caly vznikat rizné organizace bojujici za rovna prdva
transgender osob a ukonceni transfobie. Za svétovy hlas
LGBTQI+ komunity se dd povazovat ILGA (Mezindrodni
lesbicka, gay, bisexudlni, trans a intersex asociace).>* Tato
organizace, zalozend jiz roku 1978 ve Velké Britanii, pa-
sobi celkem v Sesti svétovych oblastech (Evropa, Asie,
Severni Amerika, Latinskd Amerika a Karibik, Ocednie
a Afrika) a sdruzuje v sobé dil¢i organizace ve vice nez
160 zemich.?> Mezi jeji hlavni aktivity patti zvySovani
povédomi o problematice, organizovdni konferenci, vy-
zkum a v neposledni fadé prosazovdni tématu
LGBTQI+ osob v mezindrodnim spolecenstvi, zejména
v OSN.

4-1.1. Nasili podminéné genderovou identi-

tou

V roce 2011 byla Radou pro lidska prava OSN
schvdlena prvni rezoluce na téma sexudlni orientace
agenderové identity. V ni stoji, Ze homofobni a trans-
fobni ndsili bylo zaznamendno ve vSech svétovych ob-
lastech. Takové nasili mtize byt fyzické (napf. vrazda,
mldceni, unosy, znasilnéni nebo sexudlni zneuzivani) ¢i
psychické (napf. vyhruzky, ndtlak nebo upirdni svo-
body).2 Oproti ostatnim osobam a mensindm zazname-
navame pravé vici transgender osobdm nejvétsi miru
ndsili>4¢ Dle nékterych expertli genderové mensiny
v podstaté ztélestuji vSechny genderové stereotypy,
aproto na né nékteti lidé, dle priizkumi zejména muzi,

utodi. %

-ESLP shledal, Ze se
jedna o poruseni élanku
8 Evropské amluvy o lid-
skgch pravech, kterg
pojednava o pravu na
respektovani soukro-
mého a rodinného zi-
vota®
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»V néktergch statech je
potfeba zménit své po-
hlavi povazovéana za psy-
chickou poruchu, kterou
je nutno lécit v psychiat-
rickgch lécebnach®

41.2.Nucena sterilizace

V nékterych statech svéta (oznacenych svétle zele-
nou barvou) je pro uzndni zmény genderu tfeba podstou-
pit operaci, kterd znemoziiuje se ddle reprodukovat, mlu-
vime o tzv. nucené sterilizaci. Trans muZi i trans Zeny
jsou tedy pro ufedni uzndni vlastni identity nuceni pod-
stoupit operaci zmény pohlavi, ackoliv to nepottebuji
pro to, aby byli spokojeni se svym vzhledem, nebo do-
konce nechtéji. V jinych statech zase zménit pohlavi vii-
bec nemohou (stdty na mapce oznacené cervenou barvou).
OSN odsoudila tuto praktiku jako formu muceni, ndsili
anelidského zachdzeni*® Rada Evropy svym ¢lenskym
statim doporucila, aby zménily postup ufedni zmény
pohlavi a sterilizaci zakdzaly.>” Dle rozhodnuti Evrop-
ského soudu pro lidskd préva (ddle jen ESLP) ve véci A.
P., Garcon a Nicot proti Francii je takové vynucent steri-
lizace ze strany stdtu ptiliSnym zdsahem do soukromi
jeho obc¢anti. ESLP shledal, Ze se jednd o poruseni ¢lanku
8 Evropské umluvy o lidskych pravech, ktery pojedndva
o pravu na respektovdni soukromého a rodinného zivota.
28

S nucenou sterilizaci se setkdvaji i intersex osoby,
a to proto, aby byly jejich pohlavni znaky v souladu s jiz
pfidélenym pohlavim. Operacemi pohlavnich orgdnti si
Casto bez souhlasu rodi¢ prochdzeji i déti narozené
s atypickymi pohlavnimi rysy. Vysledkem téchto uprav
jsou nevratné zasahy do jejich reprodukénich soustav,
které pak maji celozivotni ndsledky na jejich psychické
a fyzické zdravi.>

Neékteré staty si za legislativné ukotvenym naruso-
vanim reprodukénich organd stoji proto, Ze oznacuji
transgender osoby jako psychicky nemocné, a proto vy-
lucuji jejich moznost plodit a vychovavat déti. Dalsim
dtvodem muze byt jakési ohrozovdni tradi¢ni rodiny

a kulturnich zvyklosti3® Jindy je sterilizace zavadéna
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jako forma prevence prenosu HIV z nakazené téhotné

Zeny na jeji dité, coz se ukdzalo jako uspé€sné.’*

B Legélni zména identity, bez
nutnosti operace

[7] Legalni zména identity,
nutnost operace

. Nelegalni zména identity

I Zadna data

Obrdzek 1: Zdkony tykajici se zmény genderové identity

Prava transgender osob

5 Dopady diskriminace na zivot transgender osob

Mimo vySe zminéné problémy se transgender
osoby béhem svého zivota potykaji s dalsim mnozstvim
vyzev. Mezi nejvice problematické oblasti patfi zdravi.
Neékteré transgender osoby jsou naptiklad vice ohrozeny
ndkazou sexudlné prenosnych infekci, jako jsou HIV, sy-
na okraji spolecnosti, nedostatkem zdravotni péce ci
promiskuitou33 Prdvé kvali predchozim negativnim
zkuSenostem se zdravotni péci se ji vsak mohou za-
mérné vyhybat a problémy tim jeSté zhorSovat. Mezi
dalsimi ndsledky diskriminace, se kterou se potykaji
v béZném zivoté, mize byt také nezameéstnanost a zivot
na hranici chudoby. Dle vyzkumu je u transgender osob
az dvojndsobnd pravdépodobnost zivota v extrémni
chudobé (ptijem pod $1.90 na den) nez u béznych osob.3+
Vétsina téchto diivodd prameni z diskriminace v pra-
covnim prostredi. Ta je zplisobena nerovnosti béhem
pfijimaciho tizeni, ubytkem pracovnich pfilezitosti,
dlouhodobym hleddnim pracovni pozice a nedosazitel-

nosti statni podpory 3>

»V roce 2016 byl skrze
rezoluci v Radé pro lid-
skéa prava zaveden Grad
Nezavislého odbornika
na ochranu pred néasilim
a diskriminaci na za-
kladé sexualni orientace
a genderoveé identity.
Tuto pozici nyni zastava
Victor Madrigal-Borloz®
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5.1 Mechanismy OSN a SOCHUM pro
zmirnéni dopadii diskriminace

V roce 2013 OSN predstavila projekt United Nati-
ons Free and Equal, ktery md za cil upozoriiovat na dis-
kriminaci, nerovnost a Sikanu osob spadajicich do
LGBTQI+ a pracovat na odstrafiovéni transfobie a homo-
fobie.3¢ 371 pfesto se o pravech transgender osob na piidé
OOSN prilis$ nejednd a rezoluci na toto téma najdeme velmi
malo.

Dalsi dtlezitou aktivitou OSN jsou Cile udrzitel-
ného rozvoje. Ty maji formou 17 ciléi do roku 2030 pfi-
spét k lepSimu svétu. Nékteré z cilti se dotykaji praveé
i problematiky transgender osob a v ptistich letech by na
ni mohlo byt vice poukazovdno. Konkrétné napt. cil ¢islo
10 si dal za ukol zasadit se o vétsi rovnost naptic¢ spolec¢-
nosti. Dalsi z cili souvisejicich s problémy transgender
osob se tykaji inkluzivniho vzdélavani, rovnosti muzi

a zen ¢i potirdni ndsili3® 3

6 Mozna reseni

Asi nejefektivnéjsim feSenim se zdd byt doporu-
¢eni zmény legislativy v jednotlivych statech, a to tako-
vym zpusobem, aby lidé mohli ufedné zmeénit své po-
hlavi bez dalsich podminek, naptiklad sterilizace ¢i 1ékat-
ského potvrzeni o diagnéze poruchy pohlavni identity.+

Diskriminaci vSak nedokdzi zabrdnit pouze za-
konnd opatteni a je tfeba se zaméfit i na ndzor spolec-
nosti. Problémy casto pomahaji zmiriovat rtizné kam-
pané, které maji za cil tabuizovana témata ptibliZit spo-
le¢nosti. Jako dalsi mohou pomoci také riizné vzdélavaci
programy a semindte, k ¢emuz rovnéz spéji jiz zminéné
Cile udrzitelného rozvoje.®® 44 Pravé setkdni s transgen-
der osobou mtize prohloubit zdjem o problematiku a také
z n& muiZe plynout vétSi pochopeni Zivotni situace
téchto osob.

Je tfeba také myslet na to, Ze pro nékteré staty je
ptijeti transgender osob do spole¢nosti momentdlné kul-
turné neptijatelné. V takovych spole¢nostech mtize byt
snaha zménit své pohlavi vnimdna jako projev psychické
poruchy ¢i dokonce deviantnosti.45 Tyto stdty se budou
pri jednani stavét proti otevirdni této otdzky na padé

OSN, a tudiz i vzniku rezoluce na toto téma.

Prava transgender osob

Socidlni, kulturni a humanitdrni vybor Valného
shromazdéni OSN neftesil zatim v zddné ze svych rezo-
luci problematiku samostatné — vzdy spadala pod jiné
téma, jako napt. genderovd identita ¢i LGBTQI+. Treti
vybor ovSem roku 2021 odeslal Valnému shromazdéni
deset konceptl rezoluci, které by zahrnovaly gendero-
vou rovnost a reprodukéni prdva4® Delegdti nékterych
stath vSak upozornili na nedostatky v ndvrzich, napf.
zadnd uprava LGBTQI+ osob v ramci problematiky bez-
domovectvi ¢i ptili§ stru¢na ¢ast o genderoveé podminé-
ném nasili.

Na podobné problematiky zpravidla OSN zfizuje
urad komisate, ktery dohlizi na jeji stav a ptipadné zve-
fejnuje zpravy ¢i doporucuje vznik rezoluci. V roce 2016
byl skrze rezoluci v Radé pro lidska prdva zaveden urad
Nezdvislého odbornika na ochranu pfed ndsilim a diskri-
minaci na zdkladé sexudlni orientace a genderové iden-

tity. Tuto pozici nyni zastava Victor Madrigal-Borloz.+*

7 Shrnuti

Osoby, které podstoupily proces zmény pohlavi, se
jiz dlouhodobé setkdvaji s diskriminaci a spoustou dal-
Sich vyzev, které jim znatelné ztézuji Zivot. Aby jim v né-
kterych stdtech byla zména ufedné uzndna, musi pod-
stoupit operaci, kterd jim znemozni reprodukci. Na bru-
talitu tohoto aktu, zvaného nucena sterilizace, upozor-
Auji rizné organizace jiz léta a vyzyvaji k odstranéni
dané praktiky. S diskriminaci se vSak trans osoby ne-
potykaji jen ve zdravotnictvi, ale i ve Skolnim ¢i pracov-
nim prostfedi. OSN tomuto tématu dosud nevénovala
ptiliSnou pozornost, ale dala si za cil to do roku 2030
zmeénit.

Snahou delegatii nékterych statd v letosnim simu-
lovaném jednani SOCHUM bude vyuzit vSech dostup-
nych prosttedkd, vyrazné omezit diskriminaci trans
osob, zasadit se o prohloubeni znalosti o tomto tématu
mezi vefejnosti a doporucit stdtim co nejvhodnéjsi
upravu legislativy. V jinych statech neni toto téma prio-
ritou. Je tfeba zdlraznit, Ze ve spolecnosti by méla byt
chranéna lidska prava vsech jedinct, vCetné ptislusnika

mensin.
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Otazky pro jednani

Jak se spole¢nost ve Vasem stdtu stavi k transgender osobdm?

Méli by mit lidé moznost zmeénit své pohlavi?

Jsou ve Vasem stdté schvaleny zakony, které jsou vii¢i témto osobam diskrimina¢ni?

Musi obcané Vaseho statu usilujici o zménu pohlavi podstoupit sterilizaci, aby byla tato zména ufredné
uzndna?

Méla by OSN problematiku projedndvat vice do hloubky a pfipadné zfizovat nové urady?

Doporucené zdroje

1. United Nations Free and Equal
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Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikdtni vzdéldvaci projekt existujici od roku 1995. KaZdoroc¢né
vzdéldva pres 300 studentt stiednich i vysokych skol o soucasnych globdlnich tématech, a to
predevsim prostfednictvim simulace jednani ¢tyt klicovych mezindrodnich organizaci — OSN,
NATO, EU a Gz2o.

Asociace pro mezinarodni otazky

AMO je nevlddni neziskova organizace zaloZend v roce 1997 za ucelem vyzkumu a vzdélavani
v oblasti mezindrodnich vztahd. Tento pfedni ¢esky zahranicné politicky think-tank neni spjat
s zadnou politickou stranou ani ideologii. Svou ¢innosti podporuje aktivni pfistup k zahrani¢ni
politice, poskytuje nestrannou analyzu mezindrodniho déni a otevira prostor k fundované dis-
kusi.
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