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1 Jak cist background

Tento background report struéné uvozuje proble-
matiku bakteridlni rezistence, vysvétluje z medicinského
hlediska funkci a vyuZiti antibiotik a ptiblizuje delegd-
tovi ¢innost Svetove zdravotnicke ‘organizace (WHO)
pri feSeni tohoto bodu agendy. Mél by byt zdkladem pro
sepsdni kvalitniho stanoviska, od kterého se bude delegat

moci odrazit pfi samotném jedndni. Pro lepsi

2 Uvod

Bakteridlni rezistence je jednou z nejvétsich hro-
zeb, které musi Celit moderni medicina. MuzZe se do-
tknout jedince bez rozdilu véku, pohlavi ¢i statni ptislus-
nosti. ReSeni bakteridlni rezistence, neboli odolnosti
bakterii vii¢i antibiotickym latkam, je jednou z prednich
priorit WHO™ Mnohé bakterie jsou pro ¢lovéka patogen-
nimi a onemocnéni, ktera zpiisobuji, jsou velmi vazna,
mnohdy dokonce smrtelna. K antibiotickym latkdm bo-
jujicim proti takovym onemocnénim je tudiz tteba pti-
stupovat racionalné a zodpovédné, protoze jejich vyuziti
v ramci celosvétového zdravotnictvi je zdsadni.

Svétovd zdravotnickd organizace ptipousti, ze
hlavni pricinou celosvétoveé rostouci bakteridlni rezis-
tence je nevhodné pouzivani 1é¢iv v odvétvi verejného
zdravi, chovu zvifat, vyroby potravin, zemédélstvi
aakvakultury. Bakteridlni rezistence, kterd se rok

od roku zvysuje, je velice zavaznym problémem, jenz

3 Antibiotika

3.1 Historie

Antibiotickd 1é¢iva zastavaji na medicinském poli
nenahraditelné misto v boji proti infekénim chorobam.
Kdyz v roce 1928 Sir Alexander Fleming poprvé popsal
antibiotické vlastnosti penicilinu, zptsobil revoluci
v mediciné. Za jeho objev, ktery odstartoval éru uzivdni
antibiotik, mu byla v roce 1945 udélena Nobelova cena

za medicinu3.
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zorientovédni v daném tématu jsou ddle zminény otazky
pro jedndni a dalsi zdroje souvisejici s probiranym téma-
tem. Nicméné vsak neni mozné obsahnout postoje vSech
zastupovanych stdtdl, proto je Zadouci, aby delegat vyuZil
informace specifické pro jim zastupovany stdt, k ¢emuz
mu muize byt ndpomocny pravé rozcestnik doporuce-

nych a rozsitujicich zdrojt.

vyzaduje zvySenou pozornost a kooperaci na mezina-

rodni, ndrodni i regionalni drovni.

»MuZe se dotknout je-
dince bez rozdilu véku,
pohlavi ¢éi statni pri-
slusnosti.“

Dalsimi dtlezitymi faktory, které hraji velmi za-
sadni roli v kontextu této problematiky, jsou hygiena,
prevence a kontrola moznych infekci u lidi a zvitat, pod-
pora prirozené imunity, zajisténi bezpecné a Cisté vody?,
intenzivni sledovani zmén trendu bakteridlni rezistence

v populaci a podpora védy a vyzkumu v této oblasti.

3.2 Funkce antibiotik

Antibiotika jsou ldatky pusobici na prokaryotni
bunky bakterii. Antibiotika mohou tyto bakterie usmr-
covat nebo pouze zabranuji jejich riistu a mnozeni. Anti-
biotika jsou na zakladé mechanismu ucinku rozdéleny

do ¢tyt hlavnich skupin%.
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4 Mikrobialni rezistence

PtfestoZe se na prvni pohled mtze
zdat problematika mikrobidlni rezistence
velmi slozitd, jeji pivod je pomérné
prosty. Jde totiZ o adaptaci mikroorga-
nismu na jeho zZivotni prosttedi, ktera se
déje ptirozené diky soustavnému seleké-
nimu ndtlaku. Jakékoli dal$i pouziti anti-
mikrobidlniho 1é¢iva vsak donuti obyva-
tele mikrobiomu k tomu, aby se bud pfti-
zpusobili, anebo zemfeli. Je ddlezité mit

na paméti, ze mikrobidlni rezistenci si ne-
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411 Vznik rezistence

Rezistenci mizeme vnimat jako
ztratu citlivosti na dané antibiotikum.
Aby k této zméné doslo, musi se zménit
bakteridlni bunka nebo jeji fungovdni,
pri¢emz oboji je uréeno genetickou in-
formaci.

Nékteré druhy bakterii jsou ptiro-
zené rezistentni vii¢i nékterym antibio-

tikiim - tato rezistence se oznacuje jako

buduji lidé nebo zvitata, ale mikroorga- ® 9
nismy, které kolonizuji a casto i infikuji X
téla svych hostiteld. Lidé ani zvirata se

nestavaji rezistentni vii¢i antimikrobidlni v il

)

1écbé, ale bakterie a dal$i mikroorga-
nismy se stat mohou. Diisledkem budo-
vani takovéto rezistence je snizeni efek-

tivity antimikrobidlnich 1ékd, nebo do- .
o . bakterii®
konce uplna ztrdta jejich ucinnostis.

4.1 Rezistence na antibio-
tika
Schopnost odolavat antibiotikiim se u domény Ba-
cteria nazyva bakteridlni rezistence. O bakterii je mozné
antimikrobialni latky - zastfesujici
pojem pro latky plsobici proti mikro-
organismdm
antibiotické latky / antibiotika -
latky pUsobict proti bakteriim
antivirotické latky / antivirotika -
latky plsobict proti virdm
antimykotické latky / antimykotika
- latky plsobici proti houbdm a plis-
nim
antiparazitarni latky / antiparazi-
tika - latky pUsobici proti parazitdm
tvrdit, Ze je rezistentni, pokud konkrétni antibiotika ztra-

tila funkci zabijet tyto bakterie nebo zabranovat jejich

rastu a mnozeni.

*®

og "

Resistant population

Obr. 1: Vznik rezistentni populace

rezistence vnitfni neboli pfirozend®.

V ramci probirané problematiky je vsak

= <<dflydose

tence ziskand’.

Ziskana rezistence vznikd az
v prubéhu antibiotické terapie nebo na-
sledkem ptedchoziho kontaktu s antibi-
otikem, protoze se v pritomnosti anti-
biotika selektuji rezistentni kmeny bak-
teridlni populace. Na vzniku této rezis-
tence se podili mnozstvi evoluénich procest, pti kterych
se adaptuje genetickd informace bakterii. Dusledkem
téchto procesii je vznik rezistentnich gend, které se ddle

Pomérné jednoduchy princip vymeény bakterialni
genetické informace ma za nasledek snadny prenos rezi-
stence z jednoho druhu bakterii na jiny9. Bakterie se sice
rozmnozuji nepohlavné, ale dochazi u nich k preddvani
genetické informace pomoci parasexudlnich jevii. Mezi
zpusoby tohoto ptenosu fadime konjugaci, transformaci

a transdukci®©.

.Lidé ani zvifata se ne-
stavaji rezistentni viuéi
antimikrobialni Iéébé,
ale bakterie a dalsi mi-
kroorganismy se stat
mohou.*
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41.2 Dusledky rezistence

Pokud se rezistentni druh bakterii jiz v téle jedince
vyskytuje, pouziti antibiotické latky neucdinné proti da-
nému druhu je extrémné kontraproduktivni, protoze ma
za nasledek vyhubeni vSech ostatnich bakterii doposud
citlivych na uzitou antibiotickou ldtku. To vede k uvol-
néni ekologického prostoru pro jiz zminény rezistentni
druh, ktery kviili tomu muze bez problému dal pokraco-
vat v ristu a mnoZeni*.

Pokud se tomu tak stane u patogenniho druhu bak-
terie, ndsledkem je prodlouZeni 1é¢by a nutnost vyuziti
alternativnich druhti antibiotik. Ty vSak mohou mit za-
vaznéjsi vedlejsi ucinky a mnohdy jsou podminény nit-
rozilnim uzitim, kviili némuz musi byt jedinec hospitali-
zovan. Hospitalizace dale zvysuje naklady na 1é¢bu, zate-
Zuje zdravotni systém a mulze prispivat k Sifeni rezistent-
nich bakterii z pacienta na pacienta*z.

Rezistenci na antibiotické léky lze vsak relativné
jednoduse detekovat pomoci specidlnich laboratornich
testtl, které testuji citlivost bakterii na 1éky nebo detekuji

vzorce rezistence3. V praxi se hojné vyuzivaji testy

5 Naduzivani antibiotik

K dnesnimu dni je znamo pfes 100 druhd riiznych
antibiotik a do vyzkumu a vyroby novych antibiotik je
nadale investovano obrovské mnozstvi kapitalu. Gene-
ralni teditel WHO Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus
vsak tvrdi, Ze je t¥eba v této oblasti investovat vice. Vét-
sina nové objevenych antibiotickych léciv, ktera jsou
vhodnd pro vyuziti v praxi, jsou modifikace jiz existuji-
cich antibiotik a podle Svétové zdravotnické organizace

jsou jen kratkodobym fesenim®.

»Vétsina nové objeve-
n{jch antibiotickich
Ié¢iv, ktera jsou
vhodna pro vyuziti

v praxi, jsou modifi-
kace jiZ existujicich
antibiotik®
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molekularniho typu, které jsou presné, jejich vysledky
jsou dostupné do nékolika hodin a jejich uziti neni fi-
nanéné naro¢né. Prioritou cislo jedna vsak i naddle zii-
stavd boj proti vzniku rezistence jako takové, preventivni
zakroky v oblasti dodrzovani spravnych lécebnych po-

stuptl, monitoring a zasobovani pottebnymi zdroji*.

4-2 Multirezistence

Multirezistence je oznaceni pro rezistenci mikroor-
ganismu vici dvéma a vice antimikrobidlnim lé¢iviim.
Problém multirezistence se tykd vSech mikroorganismd,
nicméné v kontextu této problematiky je pro tento ba-
ckground report nejdiilezitéjsi multirezistence u bakte-
rii®s.

Multirezistence u patogennich bakterii tvofi
pro medicinu znacnou hrozbu, jelikoz velmi limituje
dalsi moznosti lécby. Mezi nejcastéji se vyskytujici mul-
tirezistentni bakterie tadime MRSA, VRE nebo multire-

zistentni tuberkuldzu.

Pokud vsak bude trend rostouci mikrobidlni rezis-
tence nadale pokracovat, miZe se stat, Ze se opét dosta-
neme do doby, kdy jakakoliv infekce miize znamenat
vazné zdravotni komplikace. Pti podstupovani v dnesni
dobé trivialniho lékarského zakroku by jedinec byl vy-
staven obrovskému riziku vzniku infekce, jejiz 1écba by
byla bez funkénich antibiotik velmi komplikovand®.
Svétova zdravotnickd organizace varuje, Ze sméfujeme
do postantibiotické éry, ve které bézné infekce a drobna

poranéni budou moci opét zabijet.

5.1 Zdravotnici

Nespravné uzivani antibiotickych 1ékti ma za nasle-
dek sifeni bakteridlni rezistence. Pokud jsou antibiotika,
at uz legalné ¢i nikoliv, dosaZitelnd k pouZiti pro lidskou
nebo zvifeci pottebu bez predpisu, jesté vice to ztéZuje
snahu o boj s timto problémem. Ddle je tfeba soustavné
zvySovat povédomi o jiz existujicim problému, nejen u
odbornych orgdni, ale i u Siroké vefejnosti. Nestanoveni
standardnich pokynt pro antibiotickou lécbu v dané
zemi zvySuje procento zbytec¢né pfedepsanych antibiotik

zdravotnickymi pracovniky a veterindfi, a tim padem
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naduzivéni antibiotik v populaci*®. V praxi se mnohdy
setkdvame s uzivanim Sirokospektralnich tfidennich an-
tibiotik, zejména z diivodu tlaku na zaméstnance kvili
absenci v zaméstnani. Tato antibiotika jsou mnohdy pte-
depisovédna lehkomyslné a bez blizsiho vysetfeni, coz ma
za nasledek dalsi zatéZovani organismu a mozné rozsito-

vani antibiotické rezistence?°.

»Smérujeme do po-
stantibiotické éry, ve
které béiné infekce a
drobna poranéni bu-
dou moci opét zabi-
jet.”

5.2 Verejnost

Sirokd vetejnost, stejné jako lékarské komory a cely
zdravotnicky systém, md moznost podilet se na uspés-
ném prekonani antibiotické krize. Nicméné i u samot-
nych koncovych uzivatell antibiotik dochazi k pochy-
beni. Spravny postup pti uzivani antibiotik je naprosto
klicovy pro uspésné dokonceni 1é¢by a také pro zamezeni
bujeni antibiotické rezistence®. Nejvétsim problémem
v oblasti uzivani antibiotik ve vefejném sektoru je bez-
nedobirdni

pochyby nedodrzovani davkovani a

Bakterialni rezistence

predepsanych antibiotik. Pokud md jedinec pochybnosti
o nutnosti uziti antibiotik, mél by situaci prokonzultovat
se zodpovédnym lékatem a rozhodné nejednat samo-
statné. V diisledku nedobirani antibiotik nebo zmény je-
jich ddvkovdni na zakladé uvazeni pacienta dochdzi k ne-
dokonceni lécby, a tudiz také k preziti Casti bakterii. Tyto
bakterie pak maji volny ekologicky prostor k mnoZeni se

a predavani si rezistentnich genii.*
5.3 Vysoka spotreba antibiotik

MnoZstvi spotfebovanych antibiotik se v celosvé-
tovém méritku udava ve formé DDD neboli ,defined
daily dose". Podle dat poskytnutych Svétovou zdravot-
nickou organizaci pat¥i mezi stdty s nejvyssim DDD Tu-
recko, Recko, Irdn a Srbsko, pricemz nejvice antibiotik na
obyvatele je spotfebovano v Mongolsku. WHO udava, ze
DDD pro tento stat je 64,41 na tisic obyvatel, coz je
zhruba tfikrdt vice, neZ je primér mezi evropskymi ze-
mémi?. Je vsak nutno podotknout, ze WHO nema k dis-
pozici informace od t# nejlidnatéjsich zemi svéta — Ciny,
Indie a Spojenych stati americkych®. I pfestoze se jed-
notlivé zemé v poctech spottebovanych antibiotik velmi
lisi, pti feSeni této problematiky je spoluprace diilezitéjsi

nez kdy dfiv.

DDD - prdmérna denni udrzovaci
davka, kterd je zapotrebi, aby Iék byl
G¢inng u dospélého jedince, vétsinou
se priméruje na 1000 obyvatel.

6 Antibiotika v zemeédélskem sektoru

Prestoze antibiotika byla piivodné urcena vy-
hradné pro lidské uziti, postupem ¢asu nasla uplatnéni i
v jinych odvétvich lidské ¢innosti, zejména pak v zemé-
délstvi. Predpokldda se, Ze az 8o % vsech spotfebovanych

antibiotik najde vyuziti pravé v ném.2

6.1 Antibiotika v ZivociSné vyrobé
Antibiotika, nevyjimaje ta uzivana v lidské medi-
cing, jsou hojné aplikovdna v ZivociSné vyrobé, a to
zejména kvili rapidni podpote riistu hospodarskych zvi-
fat a za ucelem jejich ochrany viici infekénim onemocné-
nim. Za rozvoj takovychto onemocnéni mtize mnohdy

chov ve stisnénych a neptiznivych podminkach. Uzivani

antibiotik pfi Zivocisné vyrobé sice napomaha branit $i-
feni infekénich chorob mezi hospodarskymi zvitaty, ale

za cenu mozného budovdni antibiotické rezistence?”.

6.1.1 Prenos rezistence

Antibiotika pouzivand v Zivocisné vyrobé se ptimo
tykaji ¢lovéka. Pokud ¢lovék konzumuje maso, které po-
chazi z chovu, v némz jsou pouzivana antibiotika, miize
dojit k pfenosu rezistentnich kmenti bakterii. Pfenos re-
zistentnich bakterii byl poprvé zminén jiz pted vice nez
35 lety, kdy byly zjistény vysoké miry antibiotické rezis-
tence mezi bakteriemi stfevni mikrofléry jak u hospo-

da¥skych zvitat, tak u pracovniki farem?®. Diky
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modernim technologiim poté bylo mozné popsat zptsob,
jakym se prenasi rezistence ze zvitat na lidi®.
6.1.2 Vliv na pfirodni mikrobiom
Vyuzivéni antibiotickych latek v zemédélstvi také
do znacéné miry ovliviiuje okolni mikrobiom (sloZeni mi-
kroskopickych organismil). AZ 9o % vsech v zemédélstvi
uzivanych antibiotik projde organismy zvitat a je vylou-
¢eno do okoli ve formé moci a stolice. To ma za ndsledek
rozsiteni antibiotik do okoli, zejména kviili opétovnému
vyuZzivani zivocisného odpadu jako hnojiva. Dalsim zpi-
sobem, jak se mohou antibiotika prvotné uzivana v zivo-
¢isné vyrobé dostat do okolniho prostredi, je, pokud se
pomoci vody oddéli z zivocdisného odpadu a vstoupi do
obéhu povrchové nebo podzemni vody3°. To ma za na-

sledek setrvani antibiotik v obéhu po jesté delsi dobu.

6. 2 Restrikce

Mnoho zemi jiz uéinilo kroky pro snizeni objemu

antibiotik vyuzivanych v zemédé€lstvi. To plati zejména

2 Cinnost WHO

Plan Svétové zdravotnické organizace pro bakteri-
alni rezistenci je zajistit, aby si antibiotickd léciva udrzela
funkénost po co moznd nejdelsi dobu. Cilem WHO neni,
jak by se mohlo zdat, snizit celkovou spotfebu antibiotik.
WHO si klade za cil zlepsit prevenci a pokracovat
vuspésném 1éceni infekénich chorob za pouziti
7.1 Doporuceni

711 Zdravotnici

Lékati a zdravotnici hraji zdsadni roli v boji o za-
chovani funkénosti antimikrobidlnich 1ék. Je totiz tfeba
dbat na to, aby antibiotika byla pfedepisovana jen v okol-
nostech, které je opravdu vyzaduji. Pokud si situace zada
nasazeni antibiotickych 1€k, je nutné, aby pacient mél
dostatek informaci o jejich sprdvném uzivani a o existu-
jici hrozbé bakteridlni rezistence. Dale je nutné vetejnost
informovat o dillezitosti prevence, zejména o vakcinaci a
dodrzovani osobni hygieny. Jestlize se 1ékat setka s pti-
padem nebo podezfenim na ptipad bakteridlni rezis-

tence, mél by okamzité alarmovat prislusny urad.

7.1.2 Verejnost
Pacienti jakozto cilovi konzumenti antibiotik by

méli dbat na to, aby predepsanad antibiotika uzivali

Bakterialni rezistence

pro staty Evropskeé unie?, kde plati zakaz uzivani antibi-
otik pro podporu riistu zvifat od roku 2006. Podobné
kroky uéinily Spojené stdty americké, které rovnéz zaka-
zaly uzivani antibiotik na podporu riistu a dalsi predepi-
sovani antibiotik podminily veterindrnim dohledem.
Mnoho dal$ich zemi si vybudovalo své ndrodni plany na
feSeni této problematiky, ale jen velmi malo z nich redlné
uzakonilo zdkaz uzivani antibiotik pro hospoddtska zvi-
fata, at uZz téch preventivnich nebo téch na podporu
ristu.

Snaha o ukotveni zakazu pouzivani antibiotik v ze-
médeélské ¢innosti se viak setkdva s jednim velkym pro-
blémem, a tim jsou normy bezpec¢nosti pro import a ex-
port, které se lisi u rliznych statti. To v praxi znamena, Ze
pravidla pro export produktu do jinych zemi jsou
mnohdy striktnéjsi nez ta, kterd se vztahuji na domaci

spotfebu32.

efektivnich, bezpecnych a kvalitnich 1é¢iv — tedy vyuzi-
vat antibiotika ucelné. Je také tfeba zajistit, aby tyto 1é-
¢ivé pripravky byly spravné uzivané a dostupné vsem,
kteti je pottebuji. Ocekava se, ze Clenské zemé si vytvori
své vlastni narodni plany na feSeni této problematiky,

mély by vsak dbat na doporuceni WHO

spravné, dodrzovali davky, a pokud je jim to lékatem na-
tizeno, dobirali antibiotika. Jedinec by nikdy nemél zadat
lékate o predepsani antibiotik a mél by antibiotika uzivat,
jen pokud je mu to doporuceno. Jestlize ma jednotlivec
jakékoli nejasnosti, mél by se obratit na prislusného
zdravotnika. Nicméné v zajmu verejnosti by mélo byt
predevsim zamezeni vzniku infekénich onemocnéni, ce-
hoz lze dosdhnout dostate¢nou prevenci, osobni hygie-
nou, vakcinaci a dodrzovanim hygienickych podminek

pti pripravé jidla.
7.1.3 Zemédélsky sektor

Pro zemédélsky sektor doporucuje Svétova zdra-
votnicka organizace nepouzivat preventivni antibiotika

ani antibiotika na podporu ristu. Pokud maji byt
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antibiotika vyuZivéna, tak jen pod veterindfskym dohle-
dem. Je v nejvyssim zdjmu zemédélskych subjektt co
moznd nejvice omezit antibiotika kvili udrZitelnosti vy-
nosu a také z dvodu zvysené poptavky po mase pochd-
zejicim z chovi, které antibiotika neuZzivaji, ¢imzZ se pti-
spiva ke konkurenceschopnosti®. K vyraznému poklesu
objemu antibiotik vyuZzivanych v zemédélstvi, zejména v
produkci masa, mlize napomoci vakcinace zvirat. Prvot-
nimu vzniku infekce je mozné zamezit rovnéz zajisténim
zdravotné nezavadného prosttedi. V neposledni fad€ je
také tfeba dodrzovat spravné postupy pfi vSech ¢astech

produkce a zpracovani masnych produktii3.

7.1.4 Politicky sektor

Udrzitelné feseni bakteridlni rezistence je jednou z
prednich priorit Svétové zdravotnické organizace. Za
timto ucelem byl v kvétnu 2015 na Svétovém zdravot-
nickém shromazdéni predstaven Svétovy akéni plan pro
bakterialni rezistenci. Tento plan si klade za cil zajistit
prevenci a lé¢bu infekénich chorob bezpeénymi a ucin-
nymi léky udrzitelnou formou. Svétovy akcni plan pro
bakteridlni rezistenci tvoti dohromady pét hlavnich cilti:

e Zvysit povédomi o bakteridlni rezistenci.

e Posilit dohled nad ni a ddle podporovat vyzkum.

8 Shrnuti

Bakterialni rezistence je jednou z nejvétsich hrozeb
21. stoleti. Pokud nebudou ucinény kroky proti jejimu
dals$imu Sifeni, muzeme se dostat do bodu, ze kterého ne-
bude navratu. V ptipadé neteseni této situace by mohlo
dojit k ohrozeni funkénosti antibiotik, coz by mélo kata-
strofalni dopad na svétové zdravotnictvi, silné ovlivnilo
svétovou ekonomiku a mohlo by si vyzadat nespocet lid-

skych obéti. Nicméné pokud staty budou dostatecné

Bakterialni rezistence

e Snizit primdrni vyskyt infekce.

o Zlepsit efektivitu vyuZivani antibiotickych 1é¢iv.

e Zajistit udrzitelné investice pro boj s bakteridlni
rezistenci.

Jednotlivé ¢lenské staty jsou ve velmi rozdilnych
fazich vyvoje a implementace narodnich planti pro boj s
bakteridlni rezistenci je na riizné urovni. Aby bylo umoz-
néno vsem statim ucinit co nejveétsi mozny pokrok, je
potfeba pocitat s jistou flexibilitou. Ona flexibilita ddva
jednotlivym statim volnost v urcovdni priorit, které si
stanovi, aby dosahly kazdého z péti vyse zminénych stra-
tegickych cilt. Zaroven vSak flexibilni ndrodni plany
umozni takovy postup, ktery bude spliiovat jak potteby
lokdlni, tak i globdlni*.

Na mezindrodnim poli je naprosto zdsadnim bodem
spoluprace. Je na ¢lenskych statech, jakym zptisobem bu-
dou sdilet informace tykajici se dané problematiky - at
uZ o vnitrostatni situaci, pokrocich ve vyzkumu nebo o
planech do budoucna. Je zadouci, aby se do takové spo-
luprace zapojily i svétové mocnosti, jako jsou Spojené
staty americké, Indie a Cina. Jednou z moznych strategii
je ztizeni centrdlniho registru, kam by stdty pravidelné
zasilaly udaje tykajici se bakteridlni rezistence jako napti-

klad DDD ¢i pocet ptipadil rezistentnich nakaz.

spolupracovat, dbat na dodrzovani doporuceni ze strany
WHO a ptijdou s efektivnimi narodnimi pldny, je velka
pravdépodobnost, ze budou schopné dojit ke spolec-
nému feseni.

Mozné feseni podle WHO spocivd v dostatecné re-
gulaci uzivaného objemu antibiotik, dostate¢né informo-
vanosti verejnosti i odbornikti a v zajisténi dodrzovani

spravnych postuptl pfi uzivani antibiotik.
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Otazky pro jednani
e Ma vas stat narodni plan pro boj si bakteridlni rezistenci?
e Dovoluje v&s stdt zakoupeni antibiotik bez pfedpisu?
e  Jevds stdt pro zavedeni plosnych regulaci antibiotik?
e  Jaky je postoj vaseho statu k zakazu uzivani antibiotik v zeméd€lstvi?
e  Poskytuje vds stat dostatecné mnozstvi informaci o problematice bakteridlni rezistence?
e Jsouve vasem stdtu, popfipadé regionu, ¢astd onemocnéni lé¢itelnd pomoci antibiotik? Jsou lé¢ena uspésné nebo
Casto vznikaji epidemie?

e Je vas stat zdvisly na importu antibiotik ze zahranici?

Doporucené zdroje

Top 10 statii s nejvétsi DDD na svété

e https://www.usnews.com/news/best-countries/slideshows /top-10-countries-consuming-the-most-antibio-

Report o rezistenci bakterii vii¢i antibiotikiim z oficidlnich stranek WHO

e  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /antibiotic-resistance

Dokument z 72. Svétového zdravotnického shromazdéni zabyvajici se mikro-
bialni rezistenci

e  https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/ WHA72/A72 18-en.pdf

” Antibioticka apokalypsa” ve videu

e  https://www.youtube.com/watch?v=x7Zbcwi7S{ZE

WHO Report on Surveillance of Antibiotic Consumption

e  https://www.who.int/medicines/areas/rational use/who-amr-amc-report-20181109.pdf
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Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikatni vzdélavaci projekt existujici od roku 1995. Kazdorocné
vzdelava pres 300 studentt stiednich i vysokych skol o soucasnych globdlnich tématech, a to
predevsim prostrednictvim simulace jedndni t¥i klicovych mezindrodnich — OSN, NATO a EU.

Asociace pro mezinarodni otazky

AMO je nevlddni neziskova organizace zaloZend v roce 1997 za ucelem vyzkumu a vzdélavdni
v oblasti mezindrodnich vztahtl. Tento pfedni éesky zahrani¢né politicky think-tank neni spjat
s zadnou politickou stranou ani ideologii. Svou ¢innosti podporuje aktivni p¥istup k zahraniéni
politice, poskytuje nestrannou analyzu mezindrodniho déni a otevird prostor k fundované dis-
kusi.
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