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1 Jak cist background

Tento background report, vytvofeny pro ucely
Prazského studentského summitu, je dokument urceny
pro simulované jedndni Svétové zdravotnické organi-
zace. Struéné se vénuje problematice alkoholu a jeho
nadmérné konzumace a nabizi néktera mozna feSeni,
ktera by delegati méli prodiskutovat. Jeho zdkladnim

ucelem je poskytnout informace pro pochopeni tématu,

2 Uvod

Kouzlo opojeni ethanolem objevili lidé jiz pred
mnoha tisici lety. Alkoholické ndpoje se staly soucdsti
kazdodenniho zivota, stvrzovaly se jim dohody, ptipijelo
na zdravi kralli, jeho konzumaci zahrnuji mse, ale také
hral nemalou roli v ovlddnuti ptivodnich obyvatel Ame-
riky a znicil a stdle ni¢i miliony zivotd.

Dnes na ndsledky nadmérné konzumace alkoholu
zemre kazdy rok pfedcasné na 3 miliony lidi, z toho 320
tisic pfipadd na vékovou kategorii 15 az 29 let.* Odhaduje
se, ze alkohol stoji za vice nez 7 % vsech predcasnych
umrti a jen v roce 2016 zemrelo pti autonehodach zpa-

sobenych vlivem alkoholu na 370 tisic osob.2

3 Zakladni informace

Zanormalnich podminek je ethanol bezbarvd kapa-
lina stiplavého zapachu. Ma siroké vyuziti v pramyslu, at
uz jako surovina pro vyrobu dalsich sloucenin (kyselina
octova aj.), rozpoustédlo (naptiklad ve farmacii jodova
tinktura) nebo pro vyrobu alkoholickych napoji, jimiz,
respektive jejich konzumaci, se zabyva tento background

report.

»VSechny latky svéta
jsou jedy, toliko mnoz-
stvi je toho pFi¢inou.”

Alkoholické ndpoje konzumuyji lidé jiZ tisice let pro
jejich narkotické ucinky, které se poji se ztrdtou zdbran a
ostychu. Nicméné ani u ethanolu nesmime zapomenout

na Paracelsovo pravidlo: ,VSechny latky svéta jsou jedy,

Alkohol

zaroven diky otdzkam pro jednani a doporuc¢enym zdro-
jim by mél background report usnadnit delegatiim se-
psdni stanoviska i ndsledné jedndni. Vzhledem k omeze-
nému rozsahu neni mozné, aby pojal vsechny informace
dané problematiky, tudiZ by nemél byt jedinym zdrojem

informaci pro delegata.

»sDnes na nasledky nad-
mérné konzumace alkoholu
zemre kazd{ rok predéasné
na 3 miliony lidi

Posldnim OSN a jeji odborné agentury WHO je
zvySovat kvalitu a délku lidského Zivota. Proto je nad-
mérna konzumace alkoholu, pfipadné zavislost na ném,

jednim z velkych témat, které tato organizace fesi.

toliko mnoZstvi je toho p¥i¢inou.”s Dlouho se vétilo, ze
ethanol pfesto md jisté pozitivni ucinky, pokud se uziva
pfiméfené v malych davkach. Tuto domnénku ovsem
nedavno vyvratila nova studie, ktera tvrdi, Ze jiz drobné
mnozstvi alkoholu zvysuje riziko vzniku kardiovasku-
larnich chorob, nékterych druhi rakoviny nebo cirhdzy

jater.+

3.1 Akutni intoxikace alkoholem
Akutni intoxikaci mdme na mysli uéinky, které al-
kohol ptisobi okamzité, respektive tésné po vlastni kon-
zumaci. Prvnimi znamkami otravy alkoholem je prokr-
veni tkdni (tj. zCervenani), prodlouzeni reakéni doby, ale
hlavné ztrata zabran a mnohomluvnost. Pro posledni dva
jmenované se oviem alkoholem ,trdvime" zdmérné. Po-
kud pokracujeme v piti dale, objevi se agresivita, vztaho-
vacnost, ztrata orientace a schopnosti chtize. Nakonec

ptichazi zvraceni, bezvédomi, ptipadné povoleni svérace.
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Udava se, Ze primérné jsou pro clovéka smrtné 3,5-
5 %o alkoholu v krvi, skute¢na hodnota ovSem zdvisi na
konkrétni osobé a jeji toleranci. Jsou znamé i ptipady,
kdy bylo ¢lovéku naméteno témeét 9 promile a prezil,
jedna se ale spise o raritu.s

Tolerance téla k alkoholu je vysoce individudlni za-
leZitost, do zna¢né miry se dd dokonce i ,vytrénovat",

existuji vSak prirozené biologické hranice.

3.2 Chronicka intoxikace alkoho-
lem

Jako chronickou intoxikaci oznacujeme ucinky
dlouhodobého uzivani alkoholu. Alkohol, jakoZto nepo-
larni rozpoustédlo, ochotné rozpousti tzv. myelinovou
pochvu, tedy tukovy obal neuronti. Tim se snizuje jejich
schopnost vést elektricky signdl, coz vede v krajnim pti-
padé ke znehodnoceni nervové tkané. Ztrata funkcénosti
téchto bunék v mozku vede k rliznym chorobam, hlavné
demenci. Déle se u pacienta rozviji deprese, halucinace,
stava se stdle agresivnéjsim a vztahovacnym (tzv. Wer-
nicke-Korsakoviiv syndrom). Na stejném principu fun-
guje i vdechovani toluenu, kterému se ptiznacné ptre-
zdivé ,droga hloupych®, a jinych rozpoustédel.

Kromé mozku ethanol, respektive ethanal, posko-
zuje mnoho dalSich organti a plisobi riizné dysfunkce —
srdec¢ni choroby, absolutni nedostatek vitamind, prijmy,
poskozeni periferniho nervového systému, impotenci
nebo vysoky tlak. Dale je tfeba zminit riizna onemocnéni
jako diabetes mellitus 2. typu, nékteré typy nadorti nebo
onemocnéni ledvin, které jsou alkoholem pfimo ¢i ne-
ptimo ovlivnény. Velmi znamou je i steatdza a naslednd
cirhdza jater, tedy jejich ,ztvrdnuti®. Snad netfeba doda-
vat, ze alkohol mtize zkomplikovat priibéh mnoha zavaz-
nych onemocnéni (napf. jiz zminéného diabetu mellitu,
tuberkuldzy nebo AIDS (viz obr. 1)).6

Zminit musime i socidlni problematiku. WHO alko-
holismus, resp. zdvislost na alkoholu, definuje prostted-
nictvim 6 ptiznakd — mezi né patti i uptednostnovani al-
koholu pred vSemi aktivitami a zavazky (tj. i rodinou,
prateli), neschopnost prestat s pitim alkoholu, projev
abstinencnich ptiznakd nebo pokracovdni v konzumaci,
prestoze si je jedinec védom jeho negativnich dopadii na

zdravil7

3.2.1. Delirium tremens

Velkou neptijemnosti u zavislych na alkoholu,

kteti ho znic¢ehonic vysadi, je delirium tremens. Tento

Alkohol

stav absolutniho nedostatku latky, na jejiz pfitomnost
bylo télo dlouhou dobu zvyklé, se projevuje tftesem ¢i po-
cenim, nejzndméj$imi jsou vsak vidiny rtiznych malych
zvifat (mysi, hmyzu, hada aj.). Typicka je také kvalitativni
zména védomi (pacient netusi, kdo je, kde je, co je za den

atd.) Umrtnost na delirium tremens dosahuje 5-15 %.8

Hladina
alkoholu v Uéinky
krvi (%o)
elevace ndlady, mirnd svalovd
0,2-0,3
relaxace

relaxace a uvolnéni, zpoma-

0,5-0,6 leni reakc¢nich cast, zhorSena
jemna motorika
zhorSend rovnovdha, reé, vi-
0,8-0,9 déni, svalova koordinace, eu-
forie
vyrazné naruSena kontrola
1,4-1,5 jak motoriky, tak mentdlnich
funkci
tézka intoxikace, minimalni
2-3 kontrola motorickych i men-
talnich funkei

bezvédomi, tézké koma, smrt

475 z utlumu dechového centra

3.3 UZivani alkoholu v téhotenstvi

Lidsky plod (fetus), je hlavné v prvnich ttech mési-
cich svého vyvoje vysoce citlivy na vsechny nevhodné
podnéty ze svého okoli. To predstavuje predevsim télo
matky a jeji krev s latkami v ni rozpusSténymi, které se

svym potomkem sdili prosttednictvim pupecniku. Mezi

FAE predstavuje lehéi formu FAS -
vznikd mimo prvni trimestr a zpuso-
buje méné zavainé poruchy jako
Spatnou koordinaci téla, delsi reakéni
dobu aj. Lidé s FAE mohou mit dale
snizené 1Q nebo problémy se span-

kem a pozornosti.
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FAS vznikd po konzumaci alkoholu v
prvnich tfech mésicich téhotenstvi,
kdy je plod nejzranitelnéjsi. Mezi jeho
désledky patfi snizené IQ (to nepfesa-
huje 65 bodi), opoZdén( rist, ilhani,
tfes, Spatnd koordinace pohybl nebo
obtize pfi kojeni. Mohou dokonce
vzniknout i deformace obliceje - roz-
stép patra a tzv. kachni nos.

Alcohol and

deaths

Alkohol

takové podnéty miiZeme zcela ur¢ité zatadit vSechny nd-
vykové latky, alkohol nevyjimaje. U plodu mohou vznik-
nout dvé rizné zdvazné poruchy - fetdlni alkoholovy
efekt (FAE) a fetdlni alkoholovy syndrom (FAS).?
Nebezpedi hrozi i po narozeni potomka — obvykle
ho matka krmi matetskym mlékem, které je tvoreno
hlavné lipofilnimi ldtkami (tedy ldtkami, které se roz-
poustéji v tucich). Mezi né tadime i ethanol, ten se maze
v mléce rozpustit a kojenec ho pak ptijme pti kojeni. Vliv
na néj ma stejny jako na kohokoliv jiného, nicméné jeho
nedovyvinutym jatrim a télu obecné miiZze zpiisobit
vazné problémy, zdvislosti na alkoholu pocinaje a cirho-

zou jater a smrti konce.*®

World Health
Organization

health &
‘.n

from harmful use of sicohol

miion ©VEery year oo
Harmful use of alcohol causes

100% of alcohol
use disorders

18% of suicides

18% of interpersonal
violence

ae

({%(z 27% of traffic injuries

> 13% of epllepsy

48% of liver cirrhosis
26% of mouth cancers
26% of pancreatitis
20% of tuberculosis

11% of colorectal cancer

5% of breast cancer

© ¢ 006 0 0 0

7% of hypertensive
heart disease

Obr. 1: Prehled piisobent alkoholu na lidské télo, upraveno

4 Alkohol v dnesnim svété

Nadmeérné uzivani alkoholu je bezpochyby jednim
z nejvétSich populacnich problémil. Samotna OSN si
klade za ukol jeho snizeni v ramci tzv. Cild udrzitelného
rozvoje (SDGs), konkrétné v rdmci bodu 3, tedy zajisténi
zdravého zivota a zvySovani jeho kvality pro vSechny v
jakémkoli veku.r

Ze statistik WHO zvetejnénych v roce 2018 vy-
plyva, ze konzumace alkoholu tvofi nejvétsi problém v

evropském a americkém regionu. V nich alkoholické

napoje pije 60, respektive 55 % populace. Naopak v regi-
onu vychodniho Stfedomoti, ktery zahrnuje mnoho
muslimskych zemi, dominuje skupina abstinentti, ktefi
tvori 95 % populace.’? Tyto pocty ptirozené koreluji se
statistikami rtiznych problému zptisobenych alkoholem.

Velkou roli ve vnimani alkoholu samoztejmé hraje
kulturni pozadi daného regionu. To je do velké miry
ovlivnéno i nabozenstvim, které v dané oblasti pfevazo-

valo ¢i pfevazuje. Samotna naboZenstvi na alkohol hledi
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riizné — nékteré ho zavrhuji, jiné zase pouzivaji i pti bo-
hosluzbach. Mizeme zminit k¥estanstvi, které je vtomto
ohledu relativné benevolentni a ma velky podil na zdo-
konaleni vyroby alkoholickych ndpoji v Evropé® a
judaismus.** Naopak silné proti se stavi islam*> a podobné
i buddhismus.*® Posledni z péti velkych svétovych ndbo-
zenstvi, hinduismus, pak nema k alkoholu uceleny pti-
stup.'’

Pro zajimavost zmirime, jak si v mezi-
narodnim srovnani stoji Ceska repub-
lika. Je bohuzel zndmgm faktem, ze
Cesi pat¥i v prepoétu na obyvatele k
nejvétsim konzumentdm alkoholu na
svété, napr. v konzumaci piva jsou s
prehledem prvni na svéte.
Vzpomenme i zndmou anekdotu, kterd

tvrdi, Ze pivo je v Cesku levnéjsi nez

4.1 Omezeni uzivani alkoholu

V mnoha zemich je konzumace alkoholu omezena,

piipadné p¥imo zakézéna. Nap¥iklad v Ceské republice je

5 Alkohol a WHO

WHO se problematikou nadmérného uzivani alko-
holu zabyvd jiz od svého vzniku. V roce 1954 dokonce
vznikl animovany film o problematice alkoholismu.2®
Prevratnou na tomto poli se ale stala az rezoluce Svéto-
vého zdravotnického shromazdéni WHA63.13 z roku
2010, v niz vSech 193 ¢lentl ptijalo jednotnou globalni
strategii boje s nadmérnou konzumaci alkoholu.> Tato
publikace vytycuje 10 zakladnich oblasti, v nichz 1ze ope-
rovat — my se v nasi simulaci budeme vénovat péti oblas-
tem, které jsou ponékud odlisné od cild WHO. Ostatni
body jsou samoziejmé pfistupné debaté, nicméné hlavni
Cast jednani by se méla tykat téchto péti bodi.

Na tomto misté je nutné podotknout, Ze WHO
nemd pravomoc pt¥imo zasahovat do politiky jednotli-
vych ¢lenti nebo jim natizovat p¥ijeti toho ¢i onoho opat-
feni, implementace takové strategie silné zdvisi na
ochoté jednotlivych ¢lenskych statli spolupracovat s
WHO. Ukolem samotné WHO je pfedevsim koordinovat,

pomahat a poskytovat data ¢lenskym statim, ale tfeba i

Alkohol

zakdzédno pod vlivem alkoholu fidit, pracovat nebo ho
uzivat ve §koldch a vladnich budovdch.*® V jinych zemich
(napt. severskych) je zase prodej alkoholickych ndpojt
umoznén jen jedinému, stdtem vlastnénému obchod-
nimu fetézci. Mezi dalsi restrikce patfi napf. omezeni
prodejni doby nebo nastaveni vysokych danovych ptira-
zek tak, aby se alkohol stal finan¢né narocnou komodi-

tou.

Nadmérné uzivani alkoholu zpUdsobi
kaZd{ rok kolem 3 milionG amrti (to je
asi 5,3 % v8ech amrti), tedy vice nez
AIDS, diabetes nebo tuberkuléza.'

Samostatnou kapitolu predstavuje vékovy limit pro
nakup alkoholickych ndpojti. Ten ma drtiva vétsina statd,
limit se pohybuje v rozmezi od 16 let az po 21 let, nejcas-
téji se vsak jednd o vék 18 let. Nékteré zemé maji dokonce
pro rizné typy lihovin jiné vékové hranice.*? Divod pro
ptijeti takovych omezeni je prosty. Plati pfima umeéra,
¢im pozdéji zacne jedinec konzumovat alkohol, tim
mensi budou dopady na jeho zdravi. Navic se bavime o
véku, kdy se mlady organismus stdle vyviji a ¢asté zdsahy

pitim alkoholu mohou mit vazné nasledky.

Ukolem samotné WHO
je predevS§im koordi-
novat, pomahat a po-
skytovat data élen-
skm statam, ale
tfreba i tlaéit na v{-
robce a distributory k
pFijeti zodpovédnosti

a samoregulaci.
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tlacit na vyrobce a distributory k pfijeti zodpovédnosti a
samoregulaci. Mimo c¢lenské staty mtize WHO komuni-
kovat s riznymi nevlddnimi organizacemi a diskutovat s
nimi, jak mohou ony ptispét k omezeni alkoholu. Neza-
pominejme ani, Ze WHO mftiZze pomdhat ¢lenskym std-

thm s vybudovanim systému prevence a péce o zavislé.

5.1 Dostupnost alkoholu

Jak jiZ bylo zminéno v kapitole 4.2, vétsina zemi jiz
néjakym zpisobem omezuje dostupnost alkoholu. To jde
samozrejmé proti zajmiim spolecnosti produkujicich al-
koholické napoje a také proti obecnému trendu uvolio-
vani trhu. Nesmime ani zapomenout, Ze produkce alko-
holu predstavuje pro nékteré staty velmi diilezitou po-
lozku ekonomiky. Clenské stity se k této problematice
stavi rizné, napt. skrze statni monopol na prodej alko-
holickych napojii, omezeni prodejni doby, omezeni
produkce aj. Jako zajimavé feSeni se nabizi lepit na lahve
odstrasujici obrazky nasledkti dlouhodobého piti etha-
nolu, jako je tomu v ptipadé cigaret.

Je mozné zavést riizna opatteni, vékovym omeze-
nim pocinaje, prohibici konce. Staty by se nicméné mély
dohodnout na spolecném postupu, ktery budou akcepto-

vat vSechny zucastnéné strany.

5.2 Danova politika

Dalsi oblasti, kterou se budeme zabyvat, je danovd
politika. Opatfeni tohoto rdzu maji za kol z alkoholu vy-
tvotit méné dostupnou komoditu, pro kterou je tfeba
sahnout hloubéji do penézenky. Na druhou stranu je
nutné se zamyslet nad tim, zda se toto nemine uc¢inkem
a nezpusobi naopak na alkoholu zdvislym financ¢ni po-
tize. Lze uvazovat o vytvoreni specialni dané pftip. po-
platku z alkoholu, zavést pro néj specialni sazbu DPH
atp. Jedna se o mimotdadné citlivé téma a jakékoliv zvy-
Sovani dani se rozhodné nebude libit spole¢nostem,
které se obchodem nebo vyrobou alkoholu zabyvaji.

Do této sekce ale miizeme zahrnout i dalsi opatteni
ekonomického razu, napt. zdkaz tzv. akénich nabidek,
tedy poskytovani slev na alkoholické ndpoje, nebo po-
skytovani mnozstevnich slev, coz by mélo jisté dopad
na cenu lihovin v mnohych restauracnich zatizenich.
Ruku v ruce s témito opatfenimi jde i zavedeni mini-
malni ceny ndpoje, pod kterou nesmi klesnout.

Lze uvazovat i o pozitivni motivaci, poskytnuti da-

nové slevy ¢i jiné vyhody vyrobciim nealkoholickych

Alkohol

alternativ jinak alkoholickych ndpojli (napf. nealkoho-

lickd piva aj.).

5.3 Alkohol za volantem

Podle statistik WHO roéné zemte 375 tisic osob pti
dopravnich nehodach, kdy byl alesponi jeden z ucastnikli
pod vlivem alkoholu, coz predstavuje vice nez tfetinu ze
vSech ndsilnych umrti spojenych s alkoholem.?* Nasnadé
je omezeni maximdlniho ptipustného objemu alko-
holu v krvi, to se ovsem bez efektivniho vymahdni zcela
jisté mine ucinkem. Cilem WHO tak miiZe byt i mezi-
statni koordinace dopravnich kontrol v ramci pfeshra-
ni¢ni spoluprdce.

Kromé toho je potfeba zménit samotny postoj spo-
le¢nosti k fizeni pod vlivem. K tomu miiZe ptispét i sama

WHO, napt. celosvétovou kampani.

10 oblasti, ve kter{ch se WHO zava-
zala bojovat s alkoholem:

a) Vedeni lidi, zvy8ovéni povédomi
o problematice, angazovanost v
problematice

b)  PFipravenost zdravotnick{ch za-
fizeni
c)  Pfistup spolednosti

d) Opatfeni proti fizeni pod vlivem
a dalsi omezeni

e] Dostupnost alkoholu
f)  Inzerce alkoholick{ch néapojd
g) Cenové politika

h)  SniZeni negativnich disledkd piti
a intoxikace alkoholem

i) SniZeni dopadl nelegélné vyro-
beného alkoholu na verejné
zdravi

i) Pozorovani a dohled
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Obr. 2: Srovndni podilu obyvatel konzumujicich alkohol v regionech WHO v zdvislosti na véku.

5. 4 Zavislost na alkoholu u mladist-
vych

Postoj mladych lidi k alkoholu odrazi postoj celé
spolec¢nosti, jak opét dokladaji statistiky WHO. Zatimco
v naSem evropském regionu a regionu americkém podle
nich alkohol pije na 40 % obyvatel mezi 15 a 19 lety (viz
obrazek 2) a nékdy ho zkusilo 60, respektive 70 % oby-
vatel v této vékové skupiné, v jiz vzpominaném regionu
vychodniho Stfedomoti to neni témét nikdo.?

Castym jevem u mladistvych a mladych dospélych
je tzv. té€zké ndrazové piti.
WHO ho definuje jako kon-
zumaci vice nez 6o gramu
ethanolu alesponi jednou
mésicné.?4 Tento jev se obje-
vuje zejména u vékové sku-
piny 20-24 let, celosvétove
se jednd o 22 % 1idi v této vé-
kové skupiné.?

Jak jiz bylo zminéno, ¢im pozdéji zacne jedinec pit,
tim mensi jsou nasledky. WHO by se méla zamyslet, jak
posunout hranici, kdy lidé zacinaji s konzumaci alko-
holu, a jak toho dosdhnout, napt. dohodou o zvySeni
véku, od néhoz lze legalné kupovat alkohol, podporou

nealkoholickych alternativ, celosvétovou kampani atd.

Castgm jevem u mla-
distvjch a mladjch
dospélgch je tzv. tézké
narazové piti.

5.5 Prevence a pomoc zavislym
Samozrejmeé je lepsi tesit problém pted jeho vzni-
kem, avsak kdyz uz néjaky vznikne, je tfeba byt na néj pti-
praven. Ze Setfeni WHO provedeného mezi 169 clen-
skymi staty vyplynulo, Ze jen 33 zemi ma, podle svych
slov, zdravotnicky systém v oblasti 1é¢eni zavislosti na al-
koholu rozvinut ,vysoce” nebo ,zna¢né”. Dalsich 67 do-
tdzanych statl na tuto otdzku nedokdzalo odpovédét.2®
V této oblasti se WHO spoléha na spoluprdci s 1é-
kati, kteti by méli informovat své pacienty o rizicich
spojenych s nadmérnou
konzumaci alkoholu. Velice
diilezité je také vybudovani
podminek pro lécbu zavis-
losti na alkoholu. Bohuzel
pro nékteré zemé jsou takové
programy mimo jejich fi-
nancni moznosti. Zaroven ale
vyvstava otazka, zda by ucast
v takovych programech méla byt pacientiim hrazena, ¢i
by si ji méli platit sami.?” Kromé toho mize vydat WHO
doporuéeni, zda zavést metodu ,kontrolovaného piti*
(viz infobox). Tato metoda sice neni dostate¢né prozkou-
mand, nicméné pro vyrobce alkoholu a v tomto ohledu li-

berdlni staty je vyhodnéjsi nez iplna abstinence.
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V posledni dobé se kromé GpIné abstinence zacinaji objevovat nové metody Iécby

z4vislosti na alkoholu, pfedev§im tzv. kontrolované piti (controlled drinking). Jeho

cilem je dos@hnout stavu, kdy pacient i nadale konzumuje alkoholické napoje, ale

v mnohem mensi mite a ma tedy své piti pod kontrolou. Tato metoda se zd& bt

nadéjnou i jako forma prevence zejména mezi mlad{mi lidmi.

Na druhou stranu je treba podotknout, Ze se jednd o kontroverzni a zatim malo

prozkoumanou metodu, neni zcela jasné, jak moc Géinna je.

6 Shrnuti

Alkohol patfi mezi nejvétsi zdravotni rizika pro
lidstvo, proto se mu WHO dlouhodobé vénuje. V ramci
nasi simulace se delegati zamé¥i na pét oblasti, v kte-
rych by méli najit kompromis.

Tematika nadmérné konzumace alkoholu je ve-
lice ozehava, protoze v sobé kombinuje kromé zdra-
votni problematiky i problematiku socidlni a ekono-
mickou. Pro ptiklad nemusime chodit daleko, malo-
ktera oslava v Evropé se obejde bez alkoholu. Naproti
tomu v jinych zemich je zavedena témét absolutni pro-
hibice.

Z ekonomického hlediska se pro nekteré zemé
jedna o jednu z hlavni polozek ptijmové kapitoly stat-
nich rozpoctd, které jsou jiz tak velmi malé. O tlaku ze

strany vyrobci a distributord alkoholu nemluvé.

Vyroba alkoholu také davd prdaci mnoha lidem. Lze
tedy predpokladat, ze nékteré ekonomiky by se bez al-
koholu zhroutily.

Proti tomu stoji uc¢inky alkoholu na zdravi, za
vSechny zminme 3 miliony ptredc¢asnych umrti kazdy
rok.

Ukolem delegétii bude nalézt balanc mezi vSemi
zainteresovanymi stranami, nicméné nesmi zapome-
nout, co by mélo byt hlavnim vystupem rezoluce —
ochrana lidskych zivota.

Zavérem je tfeba pripomenout, ze WHO nema
moznost nic nafizovat a implementace ptijatych dopo-
ruceni bude zaviset na ochoté kazdého ¢lenského statu
se témito pravidly fidit. Je proto velmi dilezité pokusit

se najit kompromisni znéni rezoluce.
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Otazky pro jednani
e  Mad vase zemé ndrodni plan pro boj s nadmérnym uzivanim alkoholu?
e Jakymi danémi a poplatky je ve vasem stdté zatizen alkohol?
e Jak md vase zemé rozvinuty systém zdravotni péce? Dokdze si poradit s alkoholové zavislymi?
e  Plati ve vasi zemi zdkaz fizeni pfi uréitém mnozstvi alkoholu v krvi? Jak je poruseni téchto pravidel trestano?
e  Meéla by platit celosvétova vékova hranice pro nakup alkoholu?
e  Byla by vase zemé pro omezeni vyroby alkoholu, ptipadné jinou regulaci?

e  Byla by vase zemé pro posileni pravomoci mezindrodniho spolecenstvi v problematice kontroly trhu s alkoho-

lem?
e  Shodujete se v ptistupu k alkoholu se sousednimi zemémi?
Doporucené a rozsitujici zdroje

Rozcestnik WHO o alkoholu

e  https://www.who.int/health-topics/alcohol

Factsheet WHO o alkoholu

e  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

Statistiky WHO ohledné konzumace alkoholu z roku 2018

e  https://apps.who.int/iris/bitstream /handle /10665/274603/9789241565639-eng.pdf

o  Mimo obecné statistiky obsahuje uzitecné fact-sheety o kazdé clenské zemi WHO (od strany 161)

Globalni strategie boje s nebezpe¢nym pitim alkoholu z roku 2010

e  http://apps.who.int/iris /bitstream /handle/10665/44295/9780241509931 eng.pdf?sequence=1

Data WHO o opatfenich prijatych v jednotlivych ¢lenskych zemich

e  https://apps.who.int/gho/data/node.main.A1119?lang=en

Video o alkoholu, jeho ucincich a alkoholismu od kanalu Osmosis na YouTube

e  https://www.youtube.com/watch?v=e5DxD6Tuxxw
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Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikatni vzdélavaci projekt existujici od roku 1995. Kazdorocné
vzdélava pres 300 studenttl stiednich i vysokych skol o soucasnych globalnich tématech, a to
predevsim prostrednictvim simulace jedndni t¥i klicovych mezindrodnich — OSN, NATO a EU.

Asociace pro mezinarodni otazky

AMO je nevlddni neziskova organizace zaloZend v roce 1997 za ucelem vyzkumu a vzdélavdni
v oblasti mezindrodnich vztahtl. Tento pfedni éesky zahrani¢né politicky think-tank neni spjat
s zadnou politickou stranou ani ideologii. Svou ¢innosti podporuje aktivni p¥istup k zahraniéni
politice, poskytuje nestrannou analyzu mezinarodniho dénf a otevird prostor k fundované dis-
kusi.
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