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1 Uvod

Cilem UNESCO je prispét k miru a bezpecnosti podporou spoluprdce mezi ndrody
prostrednictvim vzdéldni, védy a kultury. Sport povazuje za ndstroj na podporu
vzd€ldni, zdravi, rozvoje a miru a chdpe jeho dtileZitou roli. Tento dokument se vénuje
problematice dopingu ve sportu. V textu se dozvite, jak byly béhem historie
podptirné latky vyuzivdny, jak se zformoval pojem doping, jaké instituce se jej snazi
vymytit a jakd je soucCasna situace.

2 Historick{ vgvoj

Vyuzivani podplrnych ldtek zvysujicich fyzickou vykonnost neni zdlezitosti
moderni, lze pro néj najit ditkazy i v historii. Jiz ve starovékém Recku existovali
odbornici*, ktefi nabizeli sportovciim ptisady, aby zlepsili svou fyzickou vykonnost.
Povazovalo se to za nezbytné a tito odbornici mohou byt srovndvani se souc¢asnymi
specialisty na sportovni medicinu. Sportovci se pokouseli zvysit své vykony tim, ze
pred zdpasem jedli riizné druhy masa nebo vnitfnosti, véetné treba ovcich varlat nebo
srdci.?

Béhem olympijskych her ve 3. stoleti pt. n. 1. se sportovci snazili zvysit sviij
vykon pomoci hub. Filostratos' se zminuje, Ze lékati vyznamné napomdhali
v prabéhti tréninkd sportovcim a kuchafi ptipravovali specidlni chléb
s analgetickymi® vlastnostmi.

Uzivani latek zvySujicich vykonnost bylo taktéZz zaznamendno v fimské
historii, kde zdvodnici dvoukolovych vozt krmili své koné rznymi smésmi, aby
koné bézeli rychleji.

V 19. stoleti doslo k prechodu od ptirodnich latek k syntetickym, coz bylo
zpusobeno rozvojem prirodnich véd. Rozsitilo se pfedevsim uzivdni ldtky strychnin,
ktera ma pozitivni ucinek na lécbu svalové ochablosti, zlepsuje dychani a krevni obéh.
Ddle se pouzival alkohol, kofein a opium, které v primérenych ddvkdch mohou mit
podobné ucinky. Prvni informace o uziti dopingu na olympijskych hrdch pochdzi
z her v St. Louis v roce 1904, kde americky zdvodnik uZil strychnin, nékolik sklenicek
brandy a ndsledné vyhradl.s

Doping se vyrazné rozvinul po druhé svétové vdlce. Ptfi sportovnich
utkanich neslo jen o lepsi vykon, ale taktéz o reprezentaci dané zemé¢, ptredevsim pak
velmoci zdpadniho a vychodniho bloku, Spojenych statd americkych a Sovétského
svazu. Sovétsti ucastnici Her v roce 1952 jako prvni zacali ve velké mife uzivat
anabolické steroidy, které se ndsledné ve svété staly jednou z nejrozsitenéjSich
podpurnych latek.® Steroidy jsou podobné muzZzskému hormonu testosteronu
a podporuji tvorbu bilkovin, které pomdhaji pti 1éceni a zesilovani svalt.

i Recky sofista, ktery Zil mezi lety 170/172 - 247/250 n. 1.
i Jako analgetika se oznauji latky ulevujici od bolesti piisobenim na nervovy
systém.
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3 Vymezeni pojmu

V minulosti panoval nesoulad mezi definicemi pojmu v oblasti dopingu, coZ mélo za
nasledek nejednotnou antidopingovou politiku.

Pokus o omezeni dopingu ze strany Mezindrodniho olympijského vyboru
ptiSel roku 1963, kdy byl definovdn pojem doping, stanovena dopingova pravidla
a Seznam zakdzanych latek, ovSem chybély postihy za uziti.”

V roce 1967 doslo k prvnimu umrti na Tour de France v dtsledku dopingu.
Cyklista Tommy Simpson béhem 13. etapy onemocnél a aby kompenzoval svou
snizenou vykonnost, pouzil velké mnozstvi amfetamind a brandy, coz jeho
organismus nevydrzel a zemfel. V reakci byla ustanovena Mezindrodnim
olympijskym vyborem Lékatskd komise pro boj s dopingem. V ndsledujicim roce pti
Zimnich olympijskych hrdch ve francouzském Grenoble a Letnich olympijskych
hrach v Mexico City byly poprvé zavedeny dopingové kontroly. V Mexiku doslo
k prvni diskvalifikaci atleta. Hans-Gunnar Liljenwall mél v krvi nepovolené mnozstvi
alkoholu.?

S dalsi definici pfisla Rada Evropy v roce 1963 v rezoluci Vyboru ministri
¢. 67/12, coz byl prvni dokument o pravni upravé dopingu. Ta byla nasledné
nékolikrat doplnovana.?

Dnes je uvedena platna definice dopingu ve Svétovém antidopingovém
kodexu, kde se za doping povazuje ,jev, pfi némz dochdzi k poruseni jednoho nebo
vice antidopingovych pravidel uvedenych v Kodexu.” Predevsim se jedna
o pritomnost jedné nebo vice zakdzanych ldtek v téle sportovce, jejich pouziti nebo
pokus o to, drzeni takovych ldtek a v neposledni fadé vyhybdni se dopingovym
kontrolam a podvadéni pti nich.*

L Klicové organizace v boji proti dopingu

Na globdlni podpote sportu a boji proti uzivani zakdzanych latek se podili hned
nékolik organizaci. Béhem Sesté konference signatdtskych statti Mezindrodni umluvy
proti dopingu ve sportu, ktera se uskutec¢nila v zafi 2017, zdstupce generdlni feditelky
UNESCO Getachew Engida fekl: ,Boj proti dopingu [...] musi zahrnovat posilnéni
spoluprace mezi signatatskymi staty Umluvy, Radou Evropy, Interpolem, Svétovou
antidopingovou agenturou, Mezindrodnim olympijskym vyborem a UNESCO."
Klicovymi hrdci jsou predev§sim Svétova antidopingovd agentura, Mezindrodni
olympijsky vybor a UNESCO, kteti se vzdjemné doplnuji a podporuji.

4.1 Svétova antidopingova agentura (WADA)

WADA byla zaloZena 10. listopadu 1999 jako nevlddni neziskova organizace podle
Svycarského prdva. Md sidlo ve Svycarském Lausanne a feditelstvi v kanadském
Montrealu. Je jedinou nezadvislou celosvétovou antidopingovou agenturou, kterd ma
v kompetenci koordinaci, propagaci a monitorovani boje proti dopingu ve sportu. Ji
vyddvané predpisy nejsou obecné zavaznymi pravnimi normami. WADA
vypracovava protokoly pro zajiSténi, shromazdovdni diikazli a sdileni informaci mezi
sportovnim hnutim a vlddami. Spolupracuje s Interpolem. V soucinnosti s UNESCO
spolupracuje s jednotlivymi vlddami, aby je ptesvédcila o nutnosti zavddét zakony,
které umozni bojovat proti vyrobé€, zdsobovani a drzeni dopingovych ldtek na jejich
uzemi.®* Prostfednictvim spoluprdce lze uc¢innéji bojovat proti dopingu.

Dohlizi na dodrzovani Svétového antidopingového kodexu, jehoz
ustanoveni jsou vymdhdna prosttednictvim Mezindrodni umluvy proti dopingu ve
sportu UNESCO.
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4.2 Mezinarodni olympijskg vibor (I0OC)

Vybor je nejvyssi autoritou Mezindrodniho olympijského hnuti, které rozhoduje
v souladu s Olympijskou chartou® a takeé ji vynucuje. AngaZuje se ale i mimo potadani
olympijskych her a podili se na propagovani sportu jako takového, rovnosti mezi
Zenami a muzi, sportovni etiky a v neposledni fadé boji proti dopingu.* V rdmci toho
se IOC zasadila o vznik WADA. Cinnost WADA i UNESCO se tak projevuje
ivcinnosti IOC  prostfednictvim  implementace ustanoveni  Svétového
antidopingového kodexu a Umluvy proti dopingu ve sportu v ramci Olympijského
hnuti.

4.3 UNESCO

UNESCO je hlavni mezindrodni organizaci zabyvajici se télesnou vychovou
a sportem. Poskytuje asistenci a rady vladdm, nevladnim organizacim a expertim
v souvislostech s vyvijejicim se prostfednim sportu. Napomadha také clenskym
statim ve zlepSovdni jejich systému télesné vychovy na Skoldch. Organizace také
zastteSuje Mezivlddni vybor pro télesnou vychovu a sport (CIGEPS).

Mezindrodni umluva proti dopingu ve sportu z roku 2005 je dilem prdvé
UNESCO a dodnes poskytuje jediny pravné zavazny ramec, podle kterého vlady stavi
svou antidopingovou legislativu.’s Nejenom prostiednictvim této Umluvy tésné
spolupracuje s IOC a WADA.

5 DaleZité dokumenty

5.1 Svétovg antidopingov( kodex"

Svétovy antidopingovy kodex (ddle jen Kodex) je zdkladnim a celosvétovym
dokumentem, na némz je zaloZen Svétovy antidopingovy program ve sportu. Byl
poprvé prijat v roce 2003 na II. svétové konferenci o dopingu ve sportu v Kodani.
Novelizovand verze byla schvdlena v roce 2007 s platnosti od 1. ledna 2009. Dalsi
novelizace prisla v roce 2013 a nabyla platnosti 1. ledna 2015. Do Kodexu nové byla
ptidana definice biologického pasu.!

Signatafi ptijimajici Kodex jsou svétové i narodni organizace z oblasti sportu
(IOC, ndrodni olympijské vybory, sportovni federace atd.) Dle svych moZnosti zavadi
pravidla Kodexu do praxe.

Cilem dokumentu je sjednotit celosvétovou snahu boje proti dopingu
anastavit zdkladni regule. Je tedy dostate¢né konkrétni, aby napomohl uplné
harmonizaci v otdzkdch, kde je nutny jednotny postoj. Zdroven je i dostatecné obecny
v ostatnich oblastech, takZze dovoluje byt flexibilni v tom, jak maji byt dohodnuté
antidopingové zdsady uplatnovdny.

5.1.1. SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU"

Soucasti Kodexu je Seznam zakdzanych latek a metod, ktery je kazdy rok upravovan
a doplnovan o nové latky, poptipadé metody.*® Seznam zakdzanych latek a metod®
dopingu (ddle jen Seznam) je platny celosvétové pro vSechny stdty i sporty a je
soucasti Kodexu. Jedinou organizaci, kterd rozhoduje o zatazeni ¢i vyjmuti ldtek ze
Seznamu je WADA a jeji Lékarskd komise.

I Biologické pasy jsou v Kodexu definovény jako "program a metody shromazdovani a porovnavéni
dat”. Jedna se o sledovani vybranych biomakert v krvi sportovce, které mohou nepfimo odhalit ucinky
dopingu. Sledovani by mélo probihat po celou dobu jeho sportovni kariéry.
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5.2 Mezinarodni Gmluva proti dopingu ve sportu®

Umluva byla pfijata na 33. zaseddni Generdlni konference UNESCO v Pa#izi dne
19. fijna 2005. Vstoupila v platnost 1. inora 2007 (po ratifikaci 30 zemémi svéta). Je
prvnim pravneé zdvaznym dokumentem tohoto obsahového zaméteni s celosvétovou
plsobnosti. Kazdy signatdfsky stat ma za povinnost pfijmout pfislusna opatfeni z ni
vyplyvajici. V soucasné dobé ma Umluva 183 signatdiskych stattL.

Pravidelné kazdé dva roky se konaji konference participujicich zemi.* Krom
monitoringu a zprav ze zavadéni Umluvy jsou konference prilezitosti ke spraveé
Fondu pro eliminaci dopingu ve sportu.

5.3 Johannesburskéa deklarace®

Ctvrta svétova konference o dopingu ve sportu se konala v Jihoafrické republice ve
meésté Johannesburg v roce 2013. Konferenci spolupofddala WADA ve spolupraci
s Vyborem pro sport a rekreaci Jihoafrické republiky. Mezi ucastniky byli zdstupci
Mezindrodniho olympijského vyboru, Lékatt bez hranic, vldd a ministerstev
zucastnénych zemi, ndrodnich antidopingovych organizaci, UNESCO, Rady Evropy,
sdélovacich prostfedki, poradatelt her Commonwealthu a potadateld OH v Riu de
Janeiru.2

Na konferenci byla ptijata novd uprava Antidopingového kodexu, kterd
nepldnovanych dopingovych kontrol 365 dni v roce, ptfi¢emz sportovci musi pro
pfipadnou kontrolu mit kazdy den vyhrazenou alesponl hodinu. Navic musi
poskytovat detailni pldny svého pohybu. Dal§imi novinkami byly tvrdé aZ cétytleté
sankce pro sportovce z dopingu usvédéené, antidopingové kontroly pro sportovce
vracejici se z dichodu a delsi doba ulozeni odebranych vzorki.

Vysledkem konference v Johannesburgu je nejenom novd podoba Kodexu,
ale také deklarace, kterd upozornuje na nutnost vymeény informaci mezi olympijskym
a sportovnim hnutim a vlddami, kterd je nezbytnd pro zvySeni ucinnosti
antidopingové politiky.

6 Vybrané problémy souc¢asného boje s dopingem

Dopingové aféry se nevyhybaji téméf zddnym mezindrodnim soutézim. Pro dalsi
prdci v oblasti antidopingové prevence je tfeba pracovat s vyjasnénymi definicemi,
obzvldsté ve sportu. Pro dopingova Setfeni se musi stanovit a urcit pfesnd definice
a obsah samotného dopingu, ale i koho budeme pfipadné kontrolovat.

6.1 Rozliseni profesionalniho a amatérského sportovce

V' soucasnosti neexistuji definice profesiondlniho a amatérského sportovce.>
V oblasti rekrea¢niho sportovani nase spolecnost u jedinct nefesi podptirné latky
a jiné formy zvysovani vykonu. Kdy se ale stdvd amatér profesiondlem?

Neékteré vychodni zemé argumentuji v ramci dopingové politiky, Ze jejich
sportovci pfi mezindrodnich utkdnich, mistrovstvich nebo olympiddach jsou amatéfi,
tedy nejsou pod takovou kontrolou jako profesiondlni sportovci. Dle ndzoru téchto
zemi by se na takové sportovce nemusela vztahovat mezindrodni kritéria jako na
profesiondly a nelze je tedy porovnavat se sportovci z jinych statli. Zapadni zemé ani
nemaji zavedeny systém kontroly amatérd, nevidi tedy dtivod, pro¢ by méli zavadét
jejich kontroly.

Stéle existuji zemé, ve kterych se oficidlné sportem Zivit nelze. Tak tomu
bylo tteba v Ceské republice za minulého rezimu. Sportovce formalné zaméstnaval
napftiklad statni podnik, prakticky ovSem jen trénovali a v misté pracovisté se objevili
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pouze v pripadé vyplaty. Sportovci tedy byli vedeni jako amatéti, ale pfi
mezindrodnich soutéZich soupefili s profesiondly.=

Podobné stfety panuji dodnes. MtiZeme polemizovat, jestli fotbalovy zdpas
San Marina, tymu slozeného kompletné z amatérskych fotbalisttl, a Spanélska, tymu
profesionald vydéldvajicich miliony, je zdpas profesiondlti nebo amatérti a kteti z nich
maji byt testovdni na doping.

Ve

6.2 Povolena léciva a jejich vliv na fyzickou vjkonnost

Hranici mezi lé¢bou a dopingem nékdy nelze ztetelné stanovit. Neékteré léky mohou
mit i efekt na fyzickou vykonnost. Naptiklad norskému tymu biatlonist se prezdiva
tym astmatikd, nebot vyuZzivaji léky na astma, které jim zlepsuji dychani a tok krve.?

Ackoliv nékteré bézné léky jsou zarazeny na Seznam zakdzanych latek,
umnoha dalsich tomu tak neni. Navic jsou stdle vyvijeny rtizné nové léky. Je tak
velmi tézké sledovat a rozlisit, které 1éky je potteba zakdzat a které nechat povolené.

6.3 Sport jako byznys

Mezindrodni sportovni soutéZe, predevsim olympidda, jsou dileZité nejenom pro
sportovce, ale i pro jejich manazery, trenéry, stity a sponzory. Ze vSech stran tedy citi
sportovci spoleCensky tlak na co nejlepsi vykony, medaile a svétové rekordy.®

Problematické jsou ptipady, kdy navzdory tomu, Ze je sportovec usvédcen
z dopingu, ho sponzoti i naddle podporuji.?3°V této oblasti nicméné posledni dobou
dochdzi ke zlepSeni a uZz nékolik celosvétovych znacek ukoncilo sponzorstvi
sportovct, kteti byli pozitivné testovdni na doping.>

6.4 Problematika pohlavi

Médii probéhla aféra jihoafrické atletky Caster Semanyaové. Jeji muzny zjev
avysledky vyvolaly reakce, které vedly az k testu pohlavi, kdy se zjistilo, ze ma
muzské i Zenské orgdny.>* Dalsi kontroverzi vyvolala na jafe 2017 Laurel Hubbard,
ktera stanovila novy novozélandsky rekord ve vzpirdni.* Dfive vSak méla muZzské
pohlavi, se kterym se ptirozené poji silnéjsi svalstvo. Nyni chce zamifit na letni
olympijské hry, a Mezindrodni olympijsky vybor tak celi otdzkdm ohledné pravidel
pro transgender sportovce. Kde je hranice pohlavi? Je to fér?s+

6.5 Pro¢ se v nékterch sportech tolik dopuje?

Neékteré sporty jsou nechvalné zndmé dopingem, zfejmé nejviditelnéjsi z nich je
cyklistika. Z velké ¢asti za to muze fakt, Ze zavoda se ucastni velky pocet cyklist
askazdym lepsSim umisténim pfichdzi vys$i odmeény. Lepsimi vykony se také
z amatérskych zdvodnikdi miéiZou snadno stdt profesiondlové. Navic je cyklistika
zalozena predevsim na fyzické sile bez potfeby néjakych dalsich schopnosti. Proto je
doping extrémné ucinna cesta, jak se zlepsit. Dalsim takovym sportem je i vzpirdni,
ve kterém se také velmi casto vyskytuji pfipady dopingu.s

Na druhé strané jsou sporty, u kterych sice jistd fyzickd uroven potteba je,
motosport. Zv1dsté u motosportu by vedlejsi uc¢inky dopingu mohly ohrozit nejenom
samotného sportovce, ale i ostatni soutézici a predevsim divaky.
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7 Zavér

V dnesni dobé jsou jiz podrobné zpracovany postupy pro preventivni opatteni, ktera
vedou k potlaceni a zjiSténi dopingovych aktivit. ZdleZi na jednotlivych stdtech
a institucich, jak se zhosti realizace téchto opatfeni.

Stale se objevuji sportovci, ktefi se snazi dopomoci si k lepsim vykontim
nedovolenym zptsobem. Pfesto boj proti dopingu neni zbyte¢ny. I nepatrny posun,
kazdy jedinec, ktery se vzhledem k ziskanym informacim rozhodne neuzit dopingu
a soutézit Cestné, predstavuje uspéch a prispiva k vétsi Cistoté sportu.

Otdzkou do budoucna je, jak spole¢nost bude vnimat hodnoty sportu.
Napriklad, zda budeme chtit ¢isty sport, nebo dovolime vSem uzivat podpuirné latky.>

Otazky pro stanoviska

Jaké aktivity vas stat ¢ini v oblasti boje s dopingem?

= Je vas stdt podeztivan z podporovdni dopingu?

= Je vas stdt spojovan s néjakymi dopingovymi aférami?
= Jak se vas stat k dopingu vefejné stavi?

Otazky pro jednani

=  Maji byt amatérsti sportovci testovdni na doping?

= Kde je hranice mezi amatérskym a profesiondlnim sportovcem?

= Lze stanovit rozdil mezi 1é¢bou a dopingem, pfipadné jak?

= Co si podit s transgender sportovci?

= Jak donutit sportovce k odmitnuti dopingu?

= Jaky vliv maji vnéjsi aktéti na dopovani a jak mu zabranit?

= Ma tzv. Cisty sport” budoucnost? Nebo dfive ¢i pozdéji budou dopovat
vSichni?

Doporucéené zdroje

= http://www.doping-prevention.com/

Tato informacni platforma je uréena vSem zainteresovanym ve sportu.
Mnozi odbornici poskytli veskeré své znalosti o otdzkdch souvisejicich s
dopingem.

= https://www.wada-ama.org/
Oficidlni webové stranky Svétové antidopingové agentury

= http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-
sciences/themes/anti-doping/

Cinnost UNESCO v oblasti boje s dopingem
= http://www.msmt.cz/sport-1/antidoping-1
Ceské preklady umluv v oblasti dopingu

= http://www.antidoping.cz/aktuality.php

Oficidlni webové stranky Antidopingového vyboru CR
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= https://sportsanddrugs.procon.org/

Neziskové internetové stranky, které prezentuji vyzkum, studie, vyhody
a nevyhody stanovisek v otdzkdch souvisejicich s uzivanim vykon
zvySujicich drog ve sportu.

= https://www.olvmpic.org

Oficidlni webové stranky Mezindrodniho olympijského vyboru
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Praisk{ studentskj summit

Prazsky studentsky summit je unikdtni vzdéldvaci projekt existujici od roku 1995.
KaZdoroéné vzdélava ptes 300 studentd stfednich i vysokych skol o soucasnych
globdlnich tématech, a to pfedevsim prostfednictvim simulace jedndni ¢tyt klicovych
mezindrodnich organizaci — OSN, NATO, EU a OBSE.

@ www.studentsummit.cz o www.facebook.com/studentsummit
e summit@amo.cz o www.twitter.com/studentsummit
www.instagram.com/praguestsudentsummit www.youtube.com/studentsummitcz

Asociace pro mezinarodni otazky (AMO)

AMO je nevlddni neziskovd organizace zalozend v roce 1997 za ucelem vyzkumu
avzdélavani v oblasti mezindrodnich vztahti. Tento predni cesky zahrani¢né
politicky think-tank neni spjat s Zddnou politickou stranou ani ideologii. Svou
¢innosti podporuje aktivni pfistup k zahrani¢ni politice, poskytuje nestrannou
analyzu mezindrodniho déni a otevira prostor k fundované diskusi.

O u20 224 813 u60 € www.acebook.com/AMO.cz

@ WWW.OMmo.cz o www.twitter.com/amo_cz

9 info@amo.cz ® www.linkedin.com/company/amocz
0 Zitna 608/27, 110 00 Praha 1 www.youtube.com/AMOcz

Matéj Narozng

Autor je spolupracovnikem Asociace pro mezindrodni otdzky a ¢lenem ptipravného
tymu PraZského studentského summitu.

Background report je materidl pro zdky stfednich Skol ucastnicich se Prazského
studentského summitu. VSichni partnefti projektu jsou uvedeni zde.
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